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A hipertensdo é o principal fator de risco global para
doenca renal cronica e doencas cardiovasculares além
de ser a principal causa de morte prematura em todo o
mundo.” O ndimero de adultos com pressao alta aumentou
de 594 milhées em 1975 para 1,13 bilhdo em 2015.2A
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estima que 1 em
cada 4 homens e 1 em cada 5 mulheres tinham hipertensao
e que, em 2025, 1,56 bilhdao de adultos viverao com
hipertensao.

O aumento da pressdo arterial na infancia esta se
tornando mais comum na populacdo pediatrica em geral,
representando um desafio considerdvel para a satide publica
em todo o mundo.? Estudos tém sugerido que a hipertensao
arterial na infancia parece seguir desde a infancia até a
idade adulta® e estd associada a eventos cardiovasculares
prejudiciais ao longo da vida.’ No entanto, a pressao arterial
elevada é um dos mais importantes contribuintes evitaveis
para doengas e morte e é considerada um dos principais
fatores de risco modificaveis para doencas cardiovasculares
com raizes na infancia.** Estudos indicam que niveis
presséricos elevados durante a infancia sao uma condigao
multifatorial.® Genética, idade, sexo, etnia, sobrepeso/
obesidade, ingestao de sédio e potdssio, sedentarismo
e fatores socioecondmicos foram apontados como os
principais fatores de risco para hipertensao.’

A inatividade fisica e a obesidade se tornaram um
problema de satde global e as evidéncias indicam que
ambas estdo independentemente associadas ao aumento
da pressao arterial.5'° A prevaléncia da hipertensao infantil
estd aumentando paralelamente aos aumentos globais
na prevaléncia de sobrepeso e obesidade.® Além disso, a
hipertensao relacionada a obesidade contribui ainda mais
para o agrupamento de fatores de risco cardiometabélico.?

A atividade fisica e o alto comportamento sedentdrio
desempenham um papel fundamental na sadde de
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criangas e adolescentes.”'® A literatura atual relata que
a atividade fisica confere beneficios para a melhoria da
aptidao fisica (aptiddo cardiorrespiratéria e muscular),
salde cardiometabélica (pressao arterial, dislipidemia,
glicose e resisténcia a insulina), salide 6ssea, resultados
cognitivos (desempenho académico, fungao executiva),
satide mental (reducdo dos sintomas de depressao); e
redugao da adiposidade.? Além disso, alguns estudos
em criangas demonstraram que baixos niveis de aptidao
cardiorrespiratéria (ACR) estao inversamente associados
ao aumento da pressao arterial.'"'> Assim como um alto
nivel de ACR na infancia esta associada a niveis normais
de pressao arterial na idade adulta.’*"

De fato, a prevaléncia de niveis elevados de pressao
arterial durante a infancia também se tornou um
problema de satde publica significativo." Do ponto de
vista da satide publica, estudos confiaveis para identificar
possiveis mecanismos associados ao aparecimento
da hipertensdao servem como base para prevengao e
tratamento adequados, bem como para a alocagao de
recursos de saide baseada em evidéncias e formulagao de
politicas. Levando tudo isso em consideracdo juntamente
com a condicao multifatorial da hipertensao arterial, do
estudo publicado na ABC Cardiol," os autores buscaram
investigar as associagoes entre medidas antropométricas,
composigao corporal, atividade fisica moderada-vigorosa e
ACR com pressao arterial em criangas de 6 a 12 anos. Os
autores observaram que a gordura corporal (porcentagem
de gordura, indice de massa corporal e relagao cintura/
altura) estava negativamente associada aos niveis de
pressao arterial. Além disso, observaram que a atividade
fisica moderada-vigorosa e a ACR também tiveram grande
impacto na pressao arterial. Os achados do estudo' sao
particularmente importantes do ponto de vista da satde
publica, uma vez que tanto a atividade fisica quanto o
peso corporal sdao fatores de risco modificéveis para a
prevencao da hipertensao, ambos devem ser considerados
simultaneamente em intervengdes futuras. A identificacao
precoce de altos indices de gordura corporal e baixos
niveis de ACR e atividade fisica na infancia podem permitir
intervencdes precoces, prevenindo a hipertensao em idades
precoces e adultas.

O estudo' apresenta alguns pontos fortes importantes
que devem ser destacados, como a novidade da anélise do
impacto de diversas varidveis sobre os niveis presséricos
em criangas de ambos os sexos, bem como a avaliacdo
objetiva de atividade fisica com acelerémetros, uma vez que
esses dispositivos ndo dependem da meméria do sujeito e
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podem capturar todo o padrao didrio de atividade fisica.
O estudo também apresenta algumas limitagdes, como seu
desenho transversal, e os autores nao podem inferir que
as associagoes observadas refletem relagbes causais. Além
disso, faltam dados coletados sobre a ingestao alimentar,
o que poderia fornecer um modelo preditor mais robusto.

Em conclusdo, a pressdo arterial elevada na infancia
representa um desafio consideravel a satde publica em todo
o mundo. A hipertensao pediatrica é uma condicao que tem
efeitos profundos na vida adulta, aumentando o risco de
eventos cardiovasculares futuros.® Portanto, considerando
que tanto a atividade fisica quanto a obesidade/sobrepeso
sdo as principais condigbes modificaveis, interagindo com
as alteragbes epigenéticas, elas devem ser consideradas
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