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La prevencion del cancer de
piel: una asignatura pendiente
en atencién primaria”™

@ CrossMark

Prevention of skin cancer: A task still to be
addressed in primary care

Sr. Director:

El cancer de piel es el mas frecuente del ser humano'. La
mayoria de los médicos de atencién primaria no realizan
rutinariamente deteccion activa de cancer de piel?, aunque
los carcinomas y melanomas diagnosticados por un médico
son mas delgados y tienen mejor prondstico que los detec-
tados por el propio paciente®*, maxime si el médico esta
entrenado’.

El dmbito de la atencion primaria es el marco por exce-
lencia para la realizacion de las actividades preventivas y la
promocion de la salud. Las consultas de pediatria son claves
en la adquisicion de habitos saludables frente al sol y las de
medicina de familia lo son también en la deteccion precoz
del cancer de piel y de los pacientes con mayor riesgo de
presentarlo®.

Con el objetivo de conocer si los tutores de aten-
cion primaria disponen de una buena formacion en estas
actividades de prevencion del cancer de piel (PCP), si
las realizan, si difieren de las de médicos no tuto-
res, y si ofrecen formacion especifica a sus residentes,
se realizé un estudio observacional transversal utilizando
un cuestionario disefiado especificamente para este fin
y realizado en los centros de salud de la ciudad de
Barcelona. Los participantes fueron médicos de aten-
cion primaria a los que se les envio el cuestionario por
correo electronico. Se midieron variables demograficas,
conocimientos en PCP y actividades preventivas en la
consulta, y la formacion en PCP ofrecida a los médicos
residentes.

De un total de 769 médicos, entre los que habia 120 tuto-
res, respondieron 352 (45,8%). Tutores eran 80 (66,7%) y 45
(56,2%) eran mujeres.

* Se han presentado resultados parciales en forma de poster en el
congreso de la 17th Wonca Europe Conference 2011.
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Tabla1 Actividades de prevencion de cancer de piel y for-
macion de los médicos de atencion primaria no tutores versus
los tutores

Médicos no Médicos tutores p
tutores N =80 (%)
N=312 (%)
Consejo fotoprotector
Si 215 (68,9) 55 (68,7) 0,90
Cribado de pacientes de alto riesgo
Si 130 (41,7) 41 (51,2) 0,19
No 145 (46,4) 33 (41,3)
No tengo claro 37 (11,9) 6 (7,5)

los pacientes de

alto riesgo
Consejo de autoexploracién a pacientes de riesgo

Si 184 (58,9) 44 (55) 0,46
Has participado en campanas comunitarias

Si 26 (8,3) 5 (6,2) 0,81
Frecuencia de las actividades preventivas de CP

No realizo 11 (3,6) 0 0,43

prevencion en

CcP

Menos frecuente 182 (58,4) 48 (60)

que el resto de

actividades

preventivas

Igual de 77 (24,7) 21 (26,3)

frecuente

Mas frecuente 41 (13,3) 11 (13,7)

Has hecho formacidn posgrado especifica

Si 82 (26,3) 27 (33,8) 0,18
Duracion

<5h 60 (19,2) 17 (21,2) 0,47

5a10h 17 (5,4) 7 (8,7)

>de 10 h 5(1,6) 3(3,7)

Te sientes seguro cuando valoras un tumor de piel

Siempre o casi 2 (0,6) 1(1,3) 0,57
siempre

Nunca o casi 310 (99,4) 79 (98,7)

nunca

Cudl es el cancer de piel mds frecuente
Respuesta 248 (79,5) 62 (77,5) 0,90
correcta
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El 69% de los tutores ofrecian consejos de proteccion
solar, 51,2% realizaban cribado de cancer de piel, y el 6%
habian colaborado en campainas comunitarias de PCP. La
frecuencia de las actividades de PCP era menor que la del
resto de actividades preventivas.

El 33,8% de los participantes habia realizado algun curso
de prevencion de cancer de piel en los ultimos 3 anos y la
gran mayoria (77,5%) sabian cual es el tipo de cancer cuta-
neo mas prevalente, aunque casi todos los médicos (mas del
98%) no tenian seguridad nunca o casi nunca cuando valora-
ban los tumores de la piel. No se observaron diferencias en
las actividades en la consulta, en los conocimientos ni en la
formacion en PCP recibida de los tutores respecto a los no
tutores (tabla 1).

Los consejos de fotoproteccion son el aspecto preven-
tivo en el que mas tutores (47%) formaban a sus residentes.
Ademas, los tutores que habian recibido formacion, forma-
ban mas a sus residentes en fotoproteccion que aquellos
que no se habian formado (66 versus 37,73%, p=0,02), y
este es el Unico aspecto de la formacion a los residentes
en el que los tutores formados incidian mas que los no
formados.

El 32,5% de los tutores formaban en prevencion secun-
daria. Las reglas del ABCDE eran el aspecto en el que mas
se formaba a los residentes (30%) y los consejos de auto-
exploracion a los pacientes de alto riesgo era la actividad
de prevencion secundaria en la que menos (23,75% de los
tutores).

Como conclusiones extraemos que los conocimientos y
actividades de PCP de los tutores no difieren de la del resto
de médicos de AP. La seguridad de los médicos de atencion
primaria en la valoracion de los tumores de la piel es muy
baja y la formacién de los tutores influye muy poco en la
mejora de la formacion a sus residentes. Por lo tanto, pare-
cen necesarios programas de formacion en PCP, reglados y
dirigidos a residentes de AP.
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Thoughts on the epidemiology of community
acquired pneumonia
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Hemos leido con gran atencion el interesante y valioso
estudio de Irizar Aramburu et al.” en relacion con la epide-
miologia de la neumonia adquirida en la comunidad (NAC),
donde se plantea como objetivos conocer su incidencia
y tasa de ingresos y la mortalidad, asi como los posibles
factores asociados. Estamos de acuerdo en muchas de las
afirmaciones que realizan los autores en su trabajo, pero nos

gustaria realizar algunas consideraciones desde la perspec-
tiva conjunta de un Area de Salud de 437.000 personas tras
estudiar, desde enero del 2008 hasta diciembre del 2012,
todas las NAC diagnosticadas con demostracion radioldgica y
confirmacion diagndstica a los 30 dias en Atencion Primaria
(AP) y en el Servicio de Urgencias (SU). Para el registro de
los casos, nos servimos de las bases de datos de distintos
estudios realizados por nuestro grupo en el SU%3 y de todos
los informes de radiologia de AP (n = 11.427 en mayores de
14 anos). Aun asi, somos conscientes de que han existido
pérdidas de casos. Precisamente, en cuanto a la incidencia
de la NAC, creemos que los autores aciertan al comentar
que existe una infraestimacion de la misma. En la Gltima
guia de consenso para la NAC, ya se sefala que su incidencia
real debe rondar en torno a 3-8 casos por 1.000 habitantes
por afno (hab/a) en Espafia“, aumentando en épocas de epi-
demia virica y de invierno, y siendo superior en pacientes >
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