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ARTA CLÍNICA

ambio de color de pie tras COVID-19 previas  al  inicio  de  la  sintomatología  tras  haber  superado
una  neumonía  bilateral  por  Coronavirus  Disease-19  (COVID-
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oot color change after COVID19

r.  Editor:

resentamos  el  caso  de  un  paciente  que  acude  a  consulta
or  un  cuadro  de  10  días  de  evolución  de  dolor  y  cambio

oloración  en  pie  derecho  (figs.  1  y  2).  Se  trata  de  un  varón
e  96  años  con  una  fibrosis  pulmonar  con  oxígeno  domicilia-
io  y  que  había  sido  dado  de  alta  del  hospital  dos  semanas

Figura  1  Pie  derecho  con  eritromelia.

igura  2  Pie  derecho  con  eritromelia  distal,  pie  izquierdo  con
olor normal.
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9).  El  paciente  no  presentaba  ningún  antecedente  personal
e  interés,  no  era  hipertensión  y  no  tenía  historia  previa  de
año  vascular.  La  exploración  física  fue  relevante  para  una
uscultación  cardiaca  rítmica,  con  soplo  sistólico  en  foco
órtico  (ya  conocido),  auscultación  pulmonar  con  crepitan-
es  finos  bilaterales,  pulsos  femorales  y poplíteos  bilaterales
alpables  y pie  izquierdo  con  pulso  tibial  y  pedio  palpables,
l  pie  derecho  presentaba  una  eritromelia  en  declive,  dolor

 la  palpación  superficial,  frialdad  distal  y  pulsos  tibial  y
edio  ausentes.  Ante  la  sospecha  de  una  isquemia  arterial
e  realizó  el  índice  tobillo  brazo  confirmando  el  diagnóstico

 0,9.  El  paciente  fue  visto  valorado  en  urgencias  por  Cirugía
ascular  y  con  ecodoppler  se  observó  una  reducción  del  flujo
rterial  tibial  y  pedios,  diagnosticando  al  paciente  de  una
squemia  subaguda  crítica.  Se  inició  tratamiento  con  eno-
aparina  a  dosis  1,5  mg/kg/día.  A  lo  largo  de  la  siguiente
emana  el  paciente  presentó  una  mejoría  relevante  con
ejoría  del  color,  temperatura  y  dolor.
A  medida  que  va  pasando  el  tiempo  y  tras  el  análisis  de

os  casos,  se  van  conociendo  más  datos  acerca  de  las  com-
licaciones  de  esta  infección.  Se  ha  descrito  la  aparición  de
ventos  vasculares  en  pacientes  con  COVID-19  siendo  más
recuentes  en  pacientes  con  infección  grave,  con  enferme-
ad  vascular  preexistente  y  factores  de  riesgo  vascular1.
os  fenómenos  vasculares  descritos  asociados  que  se  han
elacionado  con  COVID-19  son  la  coagulación  intravascular
iseminada,  la  embolia  pulmonar,  la  trombosis  venosa  pro-
unda,  el  accidente  cerebrovascular  isquémico  y  el  infarto
gudo  de  miocardio  (IAM)2.  La  isquemia  distal  asociada

 COVID-19  se  encuentra  entre  los  fenómenos  vasculares
escritos  en  el  contexto  de  una  disfunción  endotelial  e
ipercoagulabilidad,  hiperinflamación  y  alteración  del  sis-
ema  renina  angiotensina  aldosterona,  entre  otros3---7.

La  aparición  de  fenómenos  trombóticos  arteriales  en
acientes  con  COVID-19  se  han  descrito  desde  los  primeros
asos  referenciados  en  Wuhan,  China.

Estos  fenómenos  pueden  ser  clínicamente  silenciosos,
currir  como  síntoma  de  presentación  o  durante  el  curso
e  la  enfermedad  y  potencialmente  conducir  a  discapacidad

 muerte.  Estas  complicaciones  trombóticas  contribuyen  a
na  morbimortalidad  significativa,  datos  analíticos,  como

ifras  elevadas  de  dímero  D,  trombocitopenia,  productos
e  degradación  de  fibrina  y  elevación  de  la  ferritina,  son
uy  prevalentes  y  pueden  observarse  desde  estadios  tem-
ranos  de  la  enfermedad.  Se  desconoce  si  estos  cambios  son
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n  efecto  específico  del  SARS-CoV-2  o  son  una  consecuen-
ia  de  la  tormenta  de  citocinas  asociada  con  el  síndrome
e  respuesta  inflamatoria  sistémica.  Los  anticuerpos  anti-
osfolípidos  pueden  ser  una  causa  de  hipercoagulabilidad
on  oclusiones  de  vasos  periféricos.  Se  han  detectado  títulos
levados  de  anticuerpos  antifosfolípidos  en  algunos  pacien-
es  con  COVID-19  e  ictus  isquémico  o  isquemia  aguda  de
as  extremidades.  Sin  embargo,  la  causalidad  sigue  siendo
ncierta8.

En algunos  estudios,  el  tratamiento  anticoagulante  con
eparina  (principalmente  heparina  de  bajo  peso  molecular
HBPM]  40-60  mg  de  enoxaparina/día)  demostró  ser  bene-
cioso  en  pacientes  con  COVID-19  con  disfunción  de  la
oagulación.  El  uso  de  agentes  anticoagulantes  mejoró  sig-
ificativamente  la  mortalidad  a  los  28  días  solo  en  los  casos
raves  (40,0  frente  a  64,2%)9,10.

La  aparición  de  fenómenos  vasculares  ya  ha  sido  des-
rita  en  pacientes  con  COVID-19  por  lo  que  en  pacientes
on  sospecha  de  patología  vascular  se  ha  proceder  a  una
onfirmación  diagnóstica  y  tratamiento  precoz  para  evitar
omplicaciones  graves.

Consideramos  que  hacen  falta  más  estudios  que  nos  ayu-
en  a  mejorar  el  tratamiento  de  los  pacientes  con  infección
OVID-19  así  como  mejorar  el  tratamiento  preventivo  de
stos  eventos  trombóticos  vasculares.

En  este  caso  presentamos  a  un  paciente  anciano  que  se
ecuperó  de  la  infección  por  COVID-19  y  en  el  cual  sufrió  un
enómeno  isquémico.  Consideramos  importante  conocer  el
iesgo  de  los  fenómenos  vasculares  en  pacientes  con  COVID-
9  para  su  detección  y  tratamiento  precoz.

Se  ha  contado  con  el  consentimiento  del  paciente  y
e  su  familia  y  se  han  seguido  los  protocolos  de  los  cen-
ro  de  trabajo  sobre  tratamiento  de  la  información  de  los
acientes.
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