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Introduction  La période de confinement consécutive a la pandé-
mie de coronavirus (COVID-19) a eu des conséquences majeures sur
’état de santé des patients atteints de maladies chroniques qui
ont besoin de contacts réguliers avec les professionnels de santé.
L’objectif de cette étude était d’évaluer le niveau de stress chez
les patients souffrant de psoriasis au cours de la période de confi-
nement.

Mateériel et méthodes Une étude observationnelle transversale
en vie réelle a été réalisée par 'intermédiaire d’une commu-
nauté de patients en ligne (Carenity) du 19 mars 2020 au 12 mai
2020. Des patients adultes francais souffrant de maladies chro-
niques ont répondu a un questionnaire « pseudonymisé ». L'impact
de U’épidémie sur Uisolement et le stress a été évalué sur une
échelle de 0 a 10 (0 correspondant a pas du tout isolé/stressé ;
10 a complétement isolé/extrémement stressé).

Résultats  Au sein d’une population de 1565 patients souffrant de
maladies chroniques, 56 personnes atteintes de psoriasis (80,4 % de
femmes, 48,6 ans en moyenne) étaient incluses :

— 19,6 % ont eu des difficultés a trouver un médecin disponible ;
— 46,4 % ont consulté leur médecin moins souvent que d’habitude ;
— 39,3 % ont été contraints d’annuler ou de reporter leurs consul-
tations ou leurs interventions chirurgicales.

— Parmi les patients sous traitement de fond (n=45), 13,3 % ont
totalement ou temporairement arrété leur traitement de fond ;

— 48,2 % n’ont pas eu acces a une information spécifique liée au
psoriasis et 19,6 % ont bénéficié d’une information qui n’a pas été
jugée suffisante.

Les patients étaient surtout préoccupés par les risques liés a leur
maladie chronique (28,6 %), les risques pour leurs proches (37,5 %),
la propagation du SARS-Cov-2 dans le monde (8,9 %) et la surcharge
des hopitaux (8,9 %).

Le niveau de stress était significativement plus important chez les
patients qui éprouvaient des difficultés a trouver un médecin dis-
ponible (6,90 versus 4,82, p=0,02). Le niveau de stress chez les
patients souffrant de psoriasis n’était pas significativement diffé-
rent de celui des patients souffrant d’autres maladies chroniques
sauf avec ceux souffrant de rectocolite hémorragique (p=0,009).
Discussion Il s’agit de la premiere étude francaise établissant
’impact psychologique du confinement consécutif a ’épidémie de
COVID-19 chez les patients souffrant de psoriasis. Notre étude a mis
en évidence un impact de U’épidémie de COVID-19 sur le stress des
patients souffrant de psoriasis qui est comparable a celui qui a été
ressenti par les patients souffrant d’autres maladies chroniques. Le
stress des patients a été en grande partie lié a la difficulté a conti-
nuer de bénéficier d’une prise en charge médicale adaptée pendant

le confinement. Les conséquences de I’épidémie de COVID-19 ont
été importantes sur l’observance du traitement.
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Introduction Lors de la crise de la COVID-19, les internes de
dermatologie, comme les autres professionnels de santé, ont été
en premiére ligne. Nous avons souhaité évaluer l’impact de cette
pandémie sur leurs pratiques professionnelles, leurs conditions de
travail, leur formation universitaire et leur santé mentale.
Matériel et méthodes Un questionnaire en ligne disponible du
17 au 26 avril a été envoyé a tous les internes francais en dermatolo-
gie par la mailing list de |’association Futurs dermato-venerologues
de France. Le questionnaire comprenait 104 questions dont le ques-
tionnaire de burn-out de Maslach.

Des régressions logistiques multivariées ont été effectuées pour
examiner les facteurs associés au maintien d’une activité de der-
matologie, une moins bonne supervision, une dégradation de la
formation et les causes rapportées, et l’impact psychologique via
un score de burn-out.

Résultats Les internes déclarant une moins bonne supervision
étaient les internes les plus avancés dans le cursus (OR 3,24 IC
[1,65; 6,65], p<0,001) ou en stage en CH périphériques (OR 2,21 IC
[1,14 ; 4,46], p=0,022). Pour 181 (76 %) internes, la pandémie a
eu un effet négatif sur leur formation. La cause principale rappor-
tée par 175 (74 %) d’entre eux était ’annulation des cours et des
congres. Il n’y avait de différence significative, entre les internes
des zones fortement touchées ou non concernant la dégradation
de leur formation ou des causes possibles liées a cette dégradation.
Aucun interne n’était exempt de symptomes de burn-out, cing (2 %)
présentaient des symptomes intermédiaires, 43 (18 %) étaient for-
tement touchés dans 1 dimension, 76 (32 %) dans 2 et 112 (47 %)
dans 3, sans différence significative entre les zones fortement et
moins touchées.

Discussion  La crise de la COVID-19 a mis en tension notre systéme
de santé mais également notre capacité a maintenir des activités
essentielles pour les internes comme ’enseignement. Ces difficul-
tés n’ont pas été exclusivement du fait du changement d’activité ou
de la submersion des services par des patients atteints de la COVID-
19, puisque la dégradation de la formation n’était pas corrélée a
la situation géographique. La mise en place d’outils dématériali-
sés pour maintenir un lien et une formation adéquate n’a pas pu
étre mis en ceuvre rapidement et efficacement durant la crise.
Des stratégies pour accroitre utilisation des outils numériques de
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