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iajar  por  trabajo.  ¿Un nuevo  perfil  de viajero
e alto  riesgo?
he  business  traveler.  A  new  high-risk  traveler  profile?
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l  incremento  de  los  viajes,  del  comercio  internacional  y
e  las  migraciones  contribuye  de  manera  fundamental  a  la
xtensión  de  organismos  patógenos.  Además,  la  facilidad  y
a  rapidez  de  las  comunicaciones  internacionales  permiten
ue  una  persona  alcance  el  lugar  más  alejado  del  planeta
n  un  lapso  de  tiempo  inferior  al  de  cualquier  periodo  de
ncubación  de  esos  patógenos.  Este  binomio  de  movimien-
os  demográficos  y  globalización  facilita  la  emergencia  de
iertos  patógenos,  algunos  ya  erradicados  o  controlados  en
os  países  desarrollados,  y  otros  totalmente  nuevos.  No  hay
ás  que  recordar  las  recientes  epidemias  de  gripe  H1N1,
el  virus  del  síndrome  respiratorio  de  Oriente  Medio  (MERS-
oV),  del  virus  West  Nile,  del  virus  de  la  fiebre  Chikungunya,

 del  ebola1.  Junto  a  estas  infecciones  exóticas  también
onviven  otras  más  comunes,  como  la  tuberculosis,  la  hepa-
itis  B  o  las  geohelmintosis,  más  prevalentes  en  países  en
ías  de  desarrollo,  cuya  incidencia  puede  aumentar  en  países
esarrollados  como  consecuencia  de  la  inmigración2-4.

En  este  sentido,  el  número  de  viajeros  turísticos  interna-
ionales  se  ha  incrementado  desde  los  25  millones  en  1950
asta  los  1.133  millones  de  2014.  Un  23%  de  esos  viajeros
isitaron  Asia  y  el  Pacífico,  un  16%  América,  un  5%  África

 un  5%  Oriente  Medio.  Las  expectativas  hasta  2030  mues-
ran  además  un  aumento  continuo  en  el  número  de  viajeros,
iendo  del  doble  para  los  destinos  considerados  de  riesgo  en
omparación  con  las  regiones  económicamente  más  ricas5. A
enudo  los  viajeros  de  países  desarrollados  a  regiones  tro-
icales  se  enfrentan  a  un  gradiente  sanitario  que  no  solo
ncluye  una  mayor  exposición  a  enfermedades  infecciosas,

 accidentes  o  a  violencia,  sino  también  a  una  menor  dis-
onibilidad  de  recursos  sanitarios  en  destino6.  A  esto  hay
ue  añadir  que  el  turismo  se  ha  diversificado  y  cada  vez  más
iajan  personas  con  comorbilidades,  por  motivos  laborales,
nmunodeprimidos,  niños  y  mujeres  embarazadas7-9.
Un  grupo  de  riesgo  especial  lo  constituyen  las  personas
ue  viajan  para  visitar  a  sus  familiares  y  amigos  (VFA).
eneralmente  son  inmigrantes  (VFA-inmigrantes)  que,  una
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ez  establecidos  en  los  países  de  acogida,  viajan  a  sus
aíses  de  origen  acompañados  o  no  de  sus  parejas  e  hijos
VFA-viajeros).  A  menudo  los  viajes  son  considerados  de
levado  riesgo,  porque  esta  población  visita  con  más  fre-
uencia  destinos  rurales,  toma  menos  medidas  preventivas
como  vacunación  o  profilaxis  antipalúdica)  y  se  expone

 más  riesgos,  al  convivir  en  las  mismas  condiciones  que
a  población  local10,11. En  los  últimos  años,  como  destaca
oure  y  colaboradores12 en  su  artículo  de  este  número  de
evista  de  Clínica  Española, estamos  asistiendo  al  incremento
e  un  grupo  de  viajeros  poco  frecuente  en  nuestro  país
asta  hace  relativamente  pocos  años:  los  viajeros  que
e  desplazan  a  países  en  vías  de  desarrollo  o  a  regiones
ropicales  por  motivos  laborales.

El  trabajo  de  Roure  y  colaboradores  es  un  estudio
bservacional  y  retrospectivo,  realizado  en  una  unidad
specializada  en  consejos  al  viajero  del  área  metropolitana
e  Barcelona.  Tras  definir  qué  se  consideraba  un  viajero
or  motivos  laborales  (VML),  se  analizaron  los  cuestionarios
revios  al  viaje  de  los  VML  en  los  años  2007  y  2012  y  se  com-
araron  con  un  grupo  control  de  VFA.  Los  autores  destacan  el
ncremento  de  VML  en  el  último  año  estudiado  con  respecto
l  primero:  mientras  que  en  el  año  2007  los  VML  supusieron
n  2,8%  del  total,  en  2012  representaron  el  4,5%.  Asimismo,
l  aumento  fue  progresivo  a  lo  largo  del  periodo  estudiado,
on  una  tasa  relativa  de  incremento  significativa  en  relación

 los  otros  tipos  de  viajeros  (IRR:  1,62;  IC  95%:  1,59-1,66).
stas  personas  presentaron  con  frecuencia  comorbilidades
23%),  y  un  6,2%  tomaban  medicación  inmunosupresora.
ambién  se  detectó  un  cambio  en  el  perfil  de  este  tipo  de
iajero,  que  en  2012  se  caracterizó  por  ser  de  mayor  edad,
on  más  comorbilidades,  más  frecuentemente  varón,  con
iajes  a zonas  rurales  y  durante  periodos  de  tiempo  más
argos  que  en  2007.  Cuando  se  compararon  los  VFA  y  VML,

as  principales  diferencias  en  los  VML  radicaron  en  la  mayor
roporción  de  hombres,  algo  más  mayores,  que  viajaron
ucho  más  frecuentemente  a  América  del  Sur  y  Central,  y
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por  periodos  de  tiempo  muy  cortos  (inferiores  a  un  mes)  o
muy  largos  (más  de  6  meses).  Los  autores  concluyen  que  el
perfil  de  riesgo  de  los  VML  es  alto  y  asimilable  al  de  los  VFA,
entre  los  que  la  incidencia  de  enfermedades  importadas  es
mayor  que  entre  los  que  viajan  como  turistas.

Un  aspecto  que  hubiera  sido  muy  ilustrativo  en  este  tra-
bajo  sería  contar  con  un  grupo  comparativo  de  viajeros  por
ocio  o  turismo  atendidos  en  el  mismo  centro.  Esto  permi-
tiría  comparar  directamente  poblaciones  atendidas  en  las
mismas  condiciones  y  determinar  el  perfil  de  los  VML  com-
parado  con  turistas  habituales  y  VFA.  Aunque  los  VML  se
asemejan  en  muchos  sentidos  a  los  VFA,  hay  datos  que  mues-
tran  que  las  infecciones  importadas  más  graves  son  mucho
más  frecuentes  en  los  VFA13.  También  hay  que  tener  en
cuenta  que  la  proporción  de  personas  que  acuden  a  reci-
bir  consejo  previo  al  viaje  supone  menos  de  la  mitad  de
los  que  viajan14,  lo  que  depende  de  factores  como  el  des-
tino,  la  razón  del  viaje  o  las  comorbilidades  del  paciente,
y  no  tanto  el  tipo  de  viajero.  Los  VML  con  viajes  más  fre-
cuentes  que  ya  han  recibido  consejo  previo  están  vacunados
y  tienen  menos  comorbilidades,  por  lo  que  podría  ser  una
población  que  consultara  menos  antes  de  su  partida.  De
hecho,  mientras  que  en  el  trabajo  de  Roure  y  colaborado-
res  los  VML  representan  del  2,8  al  4,5%  de  los  que  consultan
antes  de  un  viaje,  hay  series  españolas  en  las  que  los  VML,
junto  a  expatriados  y  misioneros,  constituyen  la  mitad  de
los  pacientes  atendidos  a  la  vuelta  de  un  viaje15.  Por  otra
parte,  los  que  comienzan  a  viajar  más  recientemente,  tie-
nen  peor  estado  de  salud  o  van  a  destinos  de  mayor  riesgo
serían  individuos  con  mayor  tendencia  a  recibir  consejo  pre-
vio.  Estos  son  factores  a  tener  en  cuenta  a  la  hora  de  analizar
las  tendencias  observadas  durante  el  periodo  de  tiempo  de
análisis.

Como  los  autores  destacan,  la  vigilancia  epidemioló-
gica  de  las  enfermedades  relacionadas  con  los  viajes  es  un
aspecto  de  especial  importancia  en  la  actualidad  pues  per-
mite  analizar  específicamente  determinadas  enfermedades
relevantes  por  su  gravedad  (como  la  malaria),  su  transmisi-
bilidad  (infección  por  el  VIH,  hepatitis  víricas,  tuberculosis
o  la  enfermedad  de  Chagas)  o  su  potencial  introducción  de
forma  estable  en  nuestro  país  (virus  Chikungunya,  West  Nile
o  Dengue).  En  este  sentido,  desde  el  año  2009  comenzó  a
funcionar  la  Red  Cooperativa  para  el  estudio  de  las  Enfer-
medades  Importadas  por  Inmigrantes  y  Viajeros  «+Redivi»,
un  registro  de  recogida  de  datos  de  ámbito  nacional  que
permite  conocer  y  cuantificar  las  infecciones  importadas,
su  origen  geográfico,  el  tipo  de  paciente  que  la  padece  y  su
patrón  temporal16.  En  la  actualidad,  +Redivi  alberga  infor-
mación  sobre  más  de  10.000  viajeros  e  inmigrantes  y  está
integrada  en  la  Red  de  Investigación  Cooperativa  en  Enfer-
medades  Tropicales  (RICET).

El  estudio  de  Roure  y  colaboradores  se  centra  en  un
grupo  de  viajeros  emergente  en  nuestro  medio  y  del  que  aún
existe  poca  información.  Mientras  que  la  tipología  habitual
de  los  expatriados  en  España han  sido  los  misioneros,  traba-
jadores  sanitarios  y  cooperantes,  los  VML  son  una  población
a  tener  cada  vez  más  en  cuenta.  Estas  personas  tendrían
características  más  asimilables  a  los  VFA  que  a  un  viajero

por  ocio  o  turismo,  constituyendo  un  grupo  de  mayor  riesgo
de  adquisición  de  infecciones  asociadas  a  los  viajes.  La  vigi-
lancia  epidemiológica  es  una  herramienta  fundamental  en  el
tratamiento  y  la  prevención  de  las  infecciones  importadas.
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or  ello,  este  tipo  de  estudios  y  el  establecimiento  de
edes  de  investigación  cooperativas  estables  se  hacen
mprescindibles  en  el  escenario  actual  de  globalización.
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