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a salud mental en adolescentes:
nternet, redes sociales y

Segundo,  el  practicar  medicina  alternativa  y  propuestas
de  comunicación  familiar  mediante  horarios  establecidos.
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ental health in adolescents: Internet, social
etworks and psychopathology

r.  Editor:

a  adolescencia  es  una  etapa  muy  difícil,  puesto  que  ocurren
ambios  a  nivel  psicológico,  físico  y  social.  Asimismo,  el  ado-
escente  desea  ser  autónomo,  cambia  la  percepción  sobre  sí
ismo,  forma  su  autoestima  y  se  encuentra  en  una  constante

ctualización,  lo  que  se  intensifica  con  el  uso  de  las  redes
ociales,  debido  a  que  busca  ser  aceptado  y  pertenecer  a
n  grupo  social  que  reviste  gran  importancia.  Al  contrario,
uando  no  se  siente  conectado  a  la  sociedad,  y  no  tiene
ceptación  o  se  siente  inferior,  crece  en  él  los  grados  de
ngustia,  estrés,  incluso,  depresión.

El  artículo  «Salud  mental  en  epidemias:  una  perspec-
iva  desde  la  Atención  Primaria  de  Salud  española»1,  señala
ue  el  confinamiento  y  la  repercusión  de  los  medios  de
omunicación  impactan  en  la  salud  mental  de  los  adoles-
entes,  incluso  pueden  producir  trastornos  por  ansiedad  y
onducta  por  la  desinformación  y  banalidad  de  la  situación.
o  obstante,  ¿existe  una  relación  significativa  entre  las  redes
ociales,  Internet  y  los  trastornos  psicológicos  que  pade-
en  los  adolescentes?  Cabe  señalar  que,  algunos  aspectos
eneran  diversos  problemas  como:  neurobiológicos  (predis-
osición  genética),  el  bullying  escolar  (maltrato  escolar),  el
iberbullying  (maltrato  cibernético),  y  el  consumo  indiscri-
inado  de  la  tecnología,  entre  otros2.
Por  lo  tanto,  existe  el  mal  uso  excesivo  de  los  servicios

e  mensajería,  dispositivos  inteligentes,  causando  estrés  y
epresión.  Por  ello,  varios  adolescentes  prefieren  interac-
uar  y  centrarse  en  sus  relaciones  cibernéticas  y  poner  en
ráctica  sus  habilidades  sociales  en:  Internet,  redes  socia-
es  como,  WhatsApp®,  Telegram®,  Facebook®,  Instagram®,
witter®,  Tik  Tok®,  que  afectan  el  nivel  de  atención  nece-
aria  y  que  tiene  un  común  denominador  que  son  los  likes
ue  se  traduce  en  aprobación  y  aceptación  de  su  propia
utoestima  por  tener  más  seguidores3,4.
Para  superar  lo  señalado,  es  necesario  seguir  las  siguien-
es  recomendaciones:  Primero,  realizar  un  diagnóstico
ersonal  que  permita  identificar  fortalezas  y  debilidades.
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inalmente,  actividades  deportivas  y  lúdicas  para  incen-
ivar  relaciones  interpersonales.  Por  ello,  es  importante
l  apoyo  de  los  especialistas  en  psicología,  también  el
compañamiento  de  la  familia  cuando  el  adolescente
mpieza  hacer  uso  de  la  tecnología5.

Finalmente,  las  redes  sociales  se  han  vuelto  una  parte
undamental  en  la  vida  de  las  personas  y  la  adicción  a
nternet,  una  parte  central;  por  esta  razón,  se  debe  tomar
onciencia  respecto  a  las  consecuencias  por  un  consumo
xcesivo  de  social  networks.  Asimismo,  plantear  nuevas
strategias  que  ayuden  a  la  familias,  entidades  educativas  y
niversitarias  a  identificar  las  diversos  conductas  desadap-
ativas  y  psicopatologías.
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