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Editorial

Perimetria en domicilio. ;Es posible?

Is home perimetry possible?

Check for
updates

La pandemia COVID-19 nos estd impulsando hacia actividades
no presenciales, y obliga a reflexionar sobre opciones de aten-
cién y control remoto de nuestros pacientes. Aunque en paises
como Finlandia el control no presencial de los pacientes glau-
comatosos es muy habitual, en Espana el teleglaucoma esta
dando sus primeros pasos.

Recientemente han sido publicadas unas guias y recomen-
daciones para la telemedicina en glaucoma'. En el momento
presente, quizas la mayor barrera sea la necesidad de pruebas
como tonometria, perimetria, OCT y fondo de ojo.

En tonometria estan surgiendo iniciativas de autonoto-
nometria con dispositivos como el autotonémetro de rebote
y tondémetros transpalpebrales, pero quizds lo méas ansiado
seria un tonémetro acoplado a nuestros teléfonos moviles. El
primer prototipo de tondémetro acoplado a un teléfono inte-
ligente, que utiliza un algoritmo de machine-learning, ya esta
en fase de validacién, y en los primeros estudios muestra
muy buena correlacién con la tonometria de aplanacién de
Goldmann?. Esto supondria un enorme avance en el campo
del teleglaucoma y podria proporcionar una informacién méas
precisa y continuada de las variaciones de presién ocular (PIO)
de nuestros pacientes.

Pero en el glaucoma, aunque la PIO es el principal factor
de riesgo, la funcién visual es el elemento clave a conservar,
y en este momento la campimetria es el método de eleccién
para la evaluacién funcional del paciente con glaucoma. La
posibilidad de monitorizacién remota del campo visual se estd
haciendo cada vez maés factible y para ello se estan desarro-
llando diversas modalidades, que van desde aplicaciones en
tabletas electrdnicas a sistemas de realidad virtual.

El uso de tabletas electrénicas es una opcién que podria
ser asequible a un importante grupo de poblacién. Visual Fields
Easy (VFE) es de una aplicacién que puede descargarse libre de
cargoy se basa en una estrategia supraumbral. Recientemente
ha sido testado en un grupo de pacientes en Nepal, encontran-
dose que su capacidad de deteccién del glaucoma aumenta
con la severidad del mismo, pero al tratarse de una estrategia
supraumbral falla en la deteccién de glaucomas leves e incluso

moderados, por lo que en este momento no parece til para
implementarse como método de rastreo de glaucoma®.

Un modelo mds evolucionado seria el Eyecatcher, perime-
tro de uso libre basado en tableta electrdnica, que requiere el
movimiento del ojo y dispone de tecnologia de seguimiento de
la mirada y de los movimientos de la cabeza. No dispone de
botén ni pulsador de respuesta, el eye-tracker analiza sila direc-
cién de la mirada se corresponde con la posicién del estimulo.
La duracién media del test es de 2min y medio, y permite
una deteccién adecuada de defectos moderados y avanzados
(AUROC 0,97), proporcionando graficos que se asemejan a los
que proporciona la perimetria Humphrey (HFA). Al precisar el
movimiento del ojo para detectar la localizacién del estimulo
no permite evaluar el area central®.

Finalmente, el que parece que puede tener mas futuro es
el Melbourne Rapid Fields (MRF). Tiene estrategias equivalen-
tes a las que proporciona el HFA, monitoriza la fijacién, guia
al paciente mediante voz en diversos idiomas y, a diferencia
del anterior, va cambiando el punto de fijacién y presen-
tando estimulos en diferentes localizaciones que el paciente
ha de reconocer pulsando un teclado o la pantalla. En estu-
dios recientes se ha observado que presenta unos indices de
fiabilidad muy aceptables, aunque con mayor tasa de pérdi-
das de fijacién, probablemente en relacién con una mayor
distraccién del paciente que no tiene un asistente durante
la realizacién del test. Presenta una muy buena correlacién
con los indices globales del HFA y muy buena repetibilidad,
pero de nuevo glaucomas incipientes pueden pasar desa-
percibidos. Dada la dificultad en mantener la distancia de
33cm, se han desarrollado unos moldes de metacrilato que
se acoplan a la tableta y pueden favorecer mantener estas
distancias®®.

Todas estas modalidades son mejor aceptadas por los
pacientes que la perimetria convencional, por lo que con
futuros refinamientos alguna de ellas podria proporcionar
una monitorizacién en casa razonable del campo visual de
nuestros pacientes, siendo el MRF el mas prometedor en
este momento, gracias a su repetibilidad y buen acuerdo


https://doi.org/
http://www.elsevier.es/oftalmologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.oftal.2021.04.001&domain=pdf

286 ARCH SOC ESP OFTALMOL. 2021;96(6):285-287

con la HFA, aunque obviamente sus resultados no son
intercambiables.

Un paso mas, aunque menos asequible para la poblacién,
seria utilizar dispositivos de realidad virtual acoplados a la
cabeza del paciente, que permitirian una evaluacién tridimen-
sional del campo visual. El mas simple es el analizador de
campos C3 (CFA). Permite la realizacién de la prueba en un
tiempo breve (3min y medio de media), pero al tratarse de
una estrategia supraumbral de nuevo solo permite detectar
de forma grosera defectos moderados o severos’.

Mejores resultados se obtienen con el perimetro montado
enla cabeza imo® (CREWT Medical Systems, Tokio, Japén) que
realiza un seguimiento automaético de la pupila, no precisa
de oscuridad y utilizando un algoritmo propio (AIZE) permite
obtener unos campos visuales muy similares a los que propor-
ciona el HFA, con muy buena correlacién de indices globales
desviacién media (DM) e indice de campo visual (VFI). Tiene
ademas la ventaja de ahorro de tiempo y de poder explorar el
campo periférico®.

Por ultimo, el perimetro montado en la cabeza Vision
Gear® utiliza unas gafas de realidad virtual y un teléfono
mévil Samsung®, proporcionando también unas imégenes
muy similares a las de HFA. La tasa de pérdidas de fijacién
y falsos positivos es algo superior, quizds debido a una mayor
distraccién del paciente y la falta de asistente durante su reali-
zacién. También la sensibilidad es 1-2 dB mayor, lo que puede
ser debido a la ausencia de oclusién del ojo no explorado®.

De nuevo todos estos métodos son preferidos por el
paciente en relacién con la perimetria clasica.

También estan surgiendo métodos alternativos de analizar
la funcién visual de forma remota en pacientes con glaucoma.
Uno de ellos es el nGoggle® (nGoggle Inc., San Diego, CA, EE.
UU.): que utiliza sensores electrofisiolégicos y mide la fun-
cién cerebral, pero en este caso se trataria de un estudio de
potenciales evocados visuales multifocales, que también ha
demostrado una correlacién razonable con el HFA'C,

Por otro lado, cada vez se habla mas de evaluar el
desempeno del paciente en la vida real, que estaria més corre-
lacionado con la calidad de vida que el campo visual. En este
sentido, se ha desarrollado el Cambridge Glaucoma Visual Func-
tion Test (CGVFT) que estudia tareas mds complejas, como el
reconocimiento de objetos en un ambiente camuflado con
otros distractores. Se ha observado que presenta una buena
correlacién con el DM del HFA y con la calidad de vida del
paciente, pero requiere una pantalla de gran tamafo y la pre-
sencia de un ayudante, por lo que no puede utilizarse como
método de monitorizacién desde casa''. Otros dispositivos de
realidad virtual se estdn también utilizando para analizar el
desempeno en labores cotidianas como la conduccién y riesgo
de caidas ante obstaculos, que podrian ser un reflejo mas pré-
ximo a la calidad de vida del paciente’?.

Finalmente, no podia dejar de comentar la iniciativa de
utilizar robots humanoides en la asistencia para la realiza-
cién del campo visual. En un estudio piloto comparando la
asistencia por un optometrista, un altavoz o un robot social
durante la realizacién de la campimetria, el optometrista fue
preferido por la mayoria de los grupos de edad, pero el robot
quedd a corta distancia, si bien las instrucciones previas a
la prueba fueron realizadas por personal técnico. Esto podria

abrir un nuevo campo de aplicacién de robots en nuestra
especialidad’®.

Como conclusién, han surgido alternativas a la perimetria
convencional que son muy bien aceptadas por los pacientes. E1
uso de tabletas electrénicas es un método asequible y por ello
de bajo coste, que podria permitir una deteccién y monitoriza-
cién razonable en un grupo seleccionado de la poblacién. Los
sistemas de realidad virtual son de mayor coste, pero permi-
ten una visién tridimensional y ampliada del campo visual,
por lo que con futuros refinamientos podrian constituir una
alternativa a la perimetria convencional. Ambos métodos per-
mitirian el acceso a esta exploracién de pacientes que viven en
areas alejadas de la asistencia oftalmoldgica y a pacientes con
dificultades de movilidad o encamados, y serian alternativas
més amigables para pacientes jévenes y nifios.

Por ultimo, recordar, que quizas en el futuro mas que el
campo visual, debamos medir otras funciones visuales que
reflejen de forma mads precisa la vida real del paciente y las
limitaciones que la pérdida de visién asociada al glaucoma
pueda determinar en el dia a dia del paciente.
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