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ARTA AL DIRECTOR

Tienen las mujeres jóvenes con
OVID-19, mayor riesgo de presentar

COVID-193.  2)  La  presencia  de  mayor  resistencia  faríngea,
entre  las  coanas  y epiglotis,  en  los  varones  en  compara-
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Stimulation. Front Immunol. 2019;10:1052.
isfunción olfatoria?

Do young women with COVID-19 have a
igher risk of presenting olfactory
ysfunction?

r.  Director:

emos  leído  con  atención  el  artículo  «Alteraciones  del  olfato
n  la  COVID-19,  revisión  de  la  evidencia  e  implicaciones
n  el  manejo  de  la  pandemia»,  donde  reportan  una  mayor
revalencia  de  disfunción  olfatoria  (DO)  posviral  en  pacien-
es  mujeres  y  en  individuos  mayores  de  50  años1.  Durante
a  pandemia  por  COVID-19,  algunos  reportes  reafirman  una
ayor  prevalencia  de  disfunción  olfatoria  en  mujeres  con
OVID-19,  en  edades  comprendidas  entre  30  a  40  años2. Si  lo
nterior  supone  que  el  género  y  la  edad  podrían  influenciar
n  la  incidencia  y  evolución  de  la  DO  en  pacientes  COVID-19,
urge  la  pregunta:  ¿tienen  las  mujeres  jóvenes  con  COVID-
9,  mayor  riesgo  de  presentar  disfunción  olfatoria?

Ante  esto,  y  debido  a  que  la  fisiopatología  de  la  DO  por
ipo  de  sexo  y  edad  no  está  claramente  establecida,  con
nformación  poco  sólida  debido  a  la  presencia  de  sesgos  de
elección  e  información,  es  necesario  analizar  su  mayor  pre-
alencia  y  proponer  la  existencia  de  otros  factores  presentes
n  las  mujeres  jóvenes.

Durante  la  COVID-19,  se  postula  que  el  mayor  número
e  pacientes  mujeres  con  DO  se  debería  a  que  ellas,  al
resentar  una  enfermedad  principalmente  de  tipo  leve,  tie-
en  una  mayor  posibilidad  de  participar  en  los  estudios,  en
omparación  con  los  pacientes  varones,  sobre  todo  los  de
ayor  edad2.  Ellos  no  podrían  reportar  la  DO,  en  la  mayoría
e  estudios  transversales  que  utilizan  el  autorreporte,  por
ertenecer  al  grupo  de  pacientes  con  mayor  severidad,  múl-
iples  factores  de  riesgo,  mayor  riesgo  de  hospitalización  y
on  mayor  mortalidad2,  produciendo  un  sesgo  de  selección,
ue  apoya  lo  reportado  por  Lop  Gros  et  al.1

Asimismo,  la  mayor  prevalencia  de  la  DO  en  las  muje-
es  podría  deberse  a:  1)  Diferencia  en  las  respuestas
nflamatorias  por  sexo  ante  las  infecciones.  Los  varones  pre-

entan  niveles  más  altos  de  citoquinas  inflamatorias  que  las
ujeres,  quienes,  al  tener  una  menor  respuesta  inflama-

oria,  presentarían  una  mejor  evolución  clínica  durante  la
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ión  con  las  mujeres,  que  se  incrementa  con  la  edad4.  Esta
enor  resistencia  faríngea  en  las  mujeres  facilitaría  la  pre-

encia  de  un  flujo  aéreo  turbulento  nasal  que  incrementa
l  tiempo  de  contacto  entre  el  virus  y  la  mucosa  olfatoria,
acilitando  su  presentación  precoz.  3)  La  microbiota  naso-
aríngea  juega  un  importante  rol  en  la  expresión  clínica  de
as  enfermedades  respiratorias  desde  la  niñez.  Debido  a  que
a  microbiota  nasofaríngea  es  más  cambiante  a  menor  edad

 esta  se  ha  asociado  con  una  presentación  marcada  de  los
íntomas  respiratorios5, las  mujeres  jóvenes  tendrían  una
ayor  facilidad  de  presentación  de  la  DO  a  edades  tempra-

as.  Lo  anterior,  además,  podría  explicar  la  presencia  de  una
ayor  prevalencia  de  la  DO,  pero  una  menor  severidad  de

a  COVID-19  en  las  pacientes  mujeres  jóvenes.
Finalmente,  la  mayor  prevalencia  y  menor  severidad  de

a  DO  en  mujeres  jóvenes  con  COVID-19  sugiere  la  necesidad
e  mayores  investigaciones  sobre  la  DO  por  género  y  edad;
ue  pueda  ayudar  en  el  diagnóstico  de  severidad,  manejo
línico  y  pronóstico  de  este  tipo  de  pacientes.
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