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RESUMEN

La actual pandemia de SARS-CoV-2 plantea numerosos retos sanitarios, entre los que destaca el uso ade-
cuado e interpretacién correcta de las pruebas diagnésticas disponibles en diferentes contextos clinicos.
Como cualquier prueba diagnéstica, las de SARS-CoV-2 tienen limitaciones metodolégicas de sensibilidad
(S) y especificidad (E) que determinan su valor predictivo positivo (VPP) y negativo (VPN). Ademas, su
rendimiento diagnéstico depende del contexto clinico en el que se evalien, es decir de la probabilidad
pretest. Este articulo revisa los principales aspectos metodolégicos que influyen sobre la S, E, VPP y VPN
de las pruebas diagnésticas de SARS-CoV-2 mas habituales y discute su interpretacién diagnéstica en
diferentes escenarios clinicos.

© 2021 Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

COVID-19 diagnostic tests: importance of the clinical context

ABSTRACT

The current SARS-CoV-2 pandemic poses numerous health challenges, including the adequate use and
proper interpretation of the different available tests in different clinical settings. As any diagnostic test,
those of SARS-CoV-2 have methodological limitations of sensitivity (S) and specificity (E), which even-
tually determine their positive (PPV) and negative (NPV) predictive value. Furthermore, their diagnostic
performance depends on the clinical context in which these tests are used, that is, on the pretest probabi-
lity. This article: (1) reviews the main methodological aspects that influence the S, E, PPV and NPV of the
most common SARS-CoV-2 diagnostic tests; and, (2) discusses its diagnostic interpretation in different
clinical settings.

© 2021 Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Existen dos tipos fundamentales de pruebas diagnésticas de
SARS-CoV-2: las que informan sobre la presencia de una infeccién

La actual pandemia SARS-CoV-2 plantea retos sanitarios, socia-
les y econémicos de enorme magnitud. El diagnéstico correcto y
rapido de la infeccién por SARS-CoV-2 es critico, tanto desde el
punto de vista epidemiolégico (dado que muchas personas infecta-
das estan asintomaticas) como desde el punto de vista clinico (para
identificar y tratar a los pacientes cuanto antes).
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actual y las que confirman una infeccién previa. Junto a ellas, otras
pruebas diagnésticas, como algunas pruebas de imagen y determi-
nados marcadores bioquimicos, pueden ayudar a complementar el
diagnéstico de la enfermedad producida por SARS-CoV-2 (COVID-
19). Como en el caso de cualquier otra prueba diagnéstica, las de
COVID-19 tienen limitaciones metodolégicas de sensibilidad (S) y
especificidad (E) que determinan su valor predictivo positivo (VPP)
y negativo (VPN). Ademas, su rendimiento diagnéstico depende del
contexto clinico en el que se evaldan, es decir de la probabilidad pre-
test. Este articulo: 1. revisa los principales aspectos metodolégicos
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que influyen sobre la S, E, VPP y VPN de las pruebas diagnésticas
mas habituales de COVID-19 y 2. discute su utilidad diagnéstica en
diferentes escenarios clinicos.

Pruebas diagnésticas de COVID-19
Reaccién en cadena de la polimerasa en tiempo real

La reaccién en cadena de la polimerasa en tiempo real (RT-PCR)
identificala presencia de ARN del SARS-CoV-2 en diversas muestras
biolégicas y se considera la prueba de diagnéstica de referencia’. En
general, las muestras del tracto respiratorio inferior proporcionan
un rendimiento diagnéstico mas alto que las del tracto respiratorio
superior, pero su obtencién es mas invasiva y aumenta el riesgo de
contagio del personal sanitario?. Como se discute a continuacién,
deben tenerse en cuenta ademas diversos condicionantes metodo-
l6gicos en funcién del tipo de muestra analizadaZ.

Hisopos orofaringeos/nasofaringeos

Son las muestras biol6gicas mas frecuentemente utilizadas para
el diagnéstico de COVID-19%. Deben ser obtenidos por personal
entrenado, siguiendo una metodologia protocolizada que incluye
desde disponer del material necesario, un correcto etiquetado de
los tubos y el uso adecuado de los Equipos de Proteccién Individual
(EPI), hasta las instrucciones al paciente, el propio procedimiento
de obtencién de la muestra y su correcta manipulacién y traslado
al laboratorio®. Una obtencién deficiente de la muestra puede dar
lugar a un resultado falsamente negativo®. Por otra parte, aunque la
E de esta técnica es proxima al 100%, su S es mas variable y depende
del momento evolutivo del proceso infeccioso (la carga viral es
mayor en etapas iniciales) y del lugar de toma de la muestra®. Por
ello, como se discute mas adelante, un resultado negativo de RT-PCR
debe evaluarse teniendo en cuenta la prevalencia y la probabilidad
previa a la prueba de la enfermedad en la poblacién analizada. El
VPN, que disminuye con el aumento de la prevalencia, debe inter-
pretarse con precaucién y el autoaislamiento estd indicado para
cualquier paciente con sintomas tipicos de COVID-19. Puede estar
indicada una segunda prueba para el paciente que tiene varios sin-
tomas tipicos, que tendria una probabilidad previa del 40-50%’.

Esputo

Las muestras de esputo son dificiles de obtener porque pocos
pacientes con COVID-19 producen esputo espontineo® y no esta
indicado el esputo inducido por el riesgo de diseminacién viral. Sin
embargo, se ha observado que la carga viral suele ser superior en
muestras de esputo que en las obtenidas con hisopos nasofaringeos
y orofaringeos®.

Muestras salivales

Las glandulas salivales expresan el receptor de superficie de
la enzima convertidora de angiotensina Il (ACE2), que facilita la
entrada ala célula del SARS-CoV-2'9. La toma de muestras de saliva
para el diagnéstico de infeccion por SARS-CoV-2 presenta cier-
tas ventajas como su facil obtencién no invasiva, menor riesgo de
contagio para el personal sanitario, la posibilidad de realizar una
automuestray menor riesgo de hemorragia para pacientes con tras-
tornos en la coagulacion, entre otros''. Sin embargo, la S de la PCR
en muestras de saliva es inferior a la obtenida en muestras naso-
faringeas. Por otra parte, en la fase de convalecencia la carga viral
disminuye antes en muestras de saliva que, en muestras nasofa-
ringeas, en las que el virus muerto podria persistir y dar lugar a
un «falso positivo»!2. Finalmente, la saliva tiene un papel impor-
tante en la transmisién del SARS-CoV-2 en la poblacion, por lo que
las muestras salivales podrian ser una alternativa para la monito-
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rizacién de la carga epidemiolédgica de SARS-CoV-2 en la poblacién
general >,

Aspirado traqueobronquial

Este tipo de muestras solo son posibles en pacientes ventilados
mecanicamente o portadores de traqueostomia. Aunque la carga
viral detectada es alta, este procedimiento puede suponer un riesgo
importante para el profesional sanitario que lo realiza'4,

Lavado bronco-alveolar

En pacientes criticos con neumonia COVID-19 es posible detec-
tar SARS-COV-2 en muestras de lavado bronco-alveolar (BAL),
incluso en ausencia de positividad en muestras del tracto respira-
torio superior®. Igual que en el caso del aspirado traqueobronquial,
este procedimiento puede suponer un riesgo importante para el
profesional sanitario que lo realiza, por lo que tampoco esta indi-
cados de forma rutinaria para el diagnéstico de COVID-19%15,

Hisopos rectales y muestras fecales

Algunos pacientes COVID-19 presentan sintomas digestivos. Se
puede detectar SARS-CoV-2 en muestras rectales, especialmente
en las fases avanzadas de la infeccién'®. Dado que los pacientes con
enfermedad temprana o leve pueden tener una carga viral baja en
frotis nasales y faringeos, la obtencién de muestras fecales puede
ser una estrategia diagnéstica alternativa, incluso en ausencia de
sintomas gastrointestinales'”’.

Deteccion rdpida de antigenos en el punto de atencion

Dado que los resultados de la RT-PCR no son inmediatos (gene-
ralmente no estan disponibles hasta unas horas, que tiende a
aumentar a las 24-48 horas en funcién de lademora en el transporte
del centro asistencial al laboratorio central, y que en situaciones de
colapso asistencial, incluso puede demorarse unos siete a 10 dias
el resultado) que deben procesarse en un laboratorio central con
nivel de bioseguridad 2 o superior, y que es una técnica cara, se
han desarrollado pruebas rapidas (mas baratas) de antigenos que
mediante inmunocromatografia de difusion (lateral-flow) puede
presentar resultados en muestras orofaringeas en 15-30 minutos'®.
No precisan un laboratorio de bioseguridad y se pueden realizar en
el punto habitual de atencién al paciente. Su principal limitacién es
que, en individuos asintomaticos, su S es baja (alrededor del 50%)
por lo que puede dar lugar a falsos negativos. Ademas, la S dis-
minuye si se retrasa la realizacién de la prueba desde la toma de
muestra (se ha de realizar en menos de dos horas desde la toma de
la muestra). Por otra parte, la S aumenta de forma significativa en
pacientes sintomadticos (98,2%)'°. En cualquier caso, suE es muy alta
(99,5%)2°. Estas pruebas solo pueden realizarse con hisopos naso-
faringeos y, al ser cualitativas, no pueden cuantificar la cantidad de
antigeno presente. Las pruebas en el punto (POCT), ofrecen resulta-
dos en pocos minutos, lo que permite tomar decisiones diagnésticas
rapidas, facilitando el acceso a pruebas diagnésticas a las comuni-
dades y poblaciones remotas que no pueden acceder ficilmente a
la atencién sanitaria.

Inmunidad humoral

En muestras de sangre es posible detectar niveles de anticuer-
pos (IgM, IgG y IgA) especificos para SARS-CoV-221, Sin embargo, el
organismo no produce estos anticuerpos de forma inmediata. Los
anticuerpos IgG e IgM especificos SARS-CoV-2 S no son detecta-
bles en los tres primeros dias de la infeccién. A partir del dia cuatr
post-infeccion se pueden detectar anticuerpos IgM especificos para
SARS-CoV-2, que alcanzron un maximo en el dia 20 aproximada-
mente y luego disminuyeron. Los de IgG tardan mas tiempo en
aparecer, pero persisten elevados varios meses®?. La E de este tipo
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de pruebas es alta (98,7%) y su S varia con el tiempo: 72,2% entre
los ocho y 14 dias y 100% entre los 15 y 39 dias del proceso?324,
Por otra parte, cabe destacar que los anticuerpos humanos son mas
estables que el ARN viral, por lo que las muestras serolégicas son
menos propensas al deterioro durante la recoleccién, preparacion,
transporte, almacenamiento y andlisis de muestras en compara-
cién con las muestras de RT-PCR. Ademas, las muestras serolégicas
tienen menor variabilidad en comparacién con las muestras nasofa-
ringeas, porque los anticuerpos se dispersan homogéneamente en
la muestra sanguinea. Finalmente, las muestras serolégicas se pue-
den recolectar facilmente con una molestia minima para el paciente
durante la flebotomia.

La IgA secretora desempefia un papel importante en la pro-
tecciéon de las superficies mucosas contra patégenos mediante la
neutralizacion de virus o la obstaculizaciéon de su adhesién a las
células epiteliales2. En un modelo experimental murino de infec-
ciébn por SARS-CoV-2, la instilacién intranasal de proteinas del
SARS-CoV-2 induce respuestas IgA especificas del virus (localiza-
das y sistémicas) y proporciona una mejor protecciéon contra la
exposicién al SARS-CoV-2 en comparacién con la administracién
intramuscular?®. Se ha sugerido que la inmunidad de la mucosa
mediada por IgA también pudiera reducir la infectividad de las
secreciones humanas y, por lo tanto, la transmisién viral poblacio-
nal. Estas observaciones pueden informar el desarrollo de vacunas
que induzcan respuestas de IgA respiratorias especificas frente a
SARS-CoV-227,

Inmunidad celular

Recientemente se ha demostrado que algunos pacientes pue-
den montar una respuesta inmunitaria celular (linfocitos T CD4*
y CD8*), con o sin respuesta humoral simultinea®. Aunque este
conocimiento puede ser importante para la mejor comprensién
de la patogénesis de la infeccién por SARS-CoV-2 y puede ayu-
dar al disefio y evaluacién de vacunas potenciales??, actualmente
no existen pruebas diagnésticas basadas en este tipo de respuesta
inmunolégica.

Técnicas diagnésticas complementarias

Diversas pruebas pueden contribuir a complementar el diag-
néstico de COVID-19. Entre ellas destacan las pruebas de imagen y
algunos marcadores bioquimicos.

Pruebas de imagen

La COVID-19 es, inicial y fundamentalmente, una infeccion res-
piratoria (neumonia). Por ello, las pruebas de imagen toracica son
fundamentales para definir el contexto clinico en el que interpre-
tar las pruebas diagnésticas realizadas en el momento agudo de
la infeccién, aunque por si mismas no establecen el diagnostico
de COVID-19. Se utilizan para apoyar el diagnéstico, establecer la
gravedad de la enfermedad pulmonar, guiar el tratamiento y valo-
rar la respuesta terapéutica®?. Existen diversas pruebas de imagen
toracica a considerar en este contexto.

Radiografia simple de térax

La radiografia simple de térax (RT) es una exploracién comple-
mentaria fundamental para identificar la presencia de neumonia
por SARS-CoV-2 (COVID-19). Las imagenes radiolégicas mas
habituales en estos pacientes incluyen opacidades irregulares, par-
cheadas, nebulosas, reticulares y en vidrio esmerilado bilaterales,
aunque la RT puede ser normal en pacientes con sintomas y RT-
PCR positiva®!. En general, las imigenes radiolégicas en la RT suelen
mejorar a partir de las dos semanas de evolucion satisfactoria de los
sintomas de la enfermedad, pero la mayoria de los pacientes (98%)
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continda presentando alteraciones en la RT 28 dias después del ini-
cio de sintomas>2. Algunos estudios sugieren que los hallazgos de
la RT pueden variar segtn la edad de los pacientes, siendo mas fre-
cuentes las consolidaciones en pacientes de mayor edad, mientras
que las imagenes en vidrio deslustrado suelen ser mas constantes
en pacientes jovenes®>.

Tomografia computarizada del térax

Las imagenes de tomografia computarizada (TC) en pacientes
con COVID-19 son diversas y dependen de la etapa de infeccién
después del inicio de los sintomas. Son frecuentes las opacidades
bilaterales y periféricas de vidrio esmerilado®' y de consolidacién
pulmonar?4, Estas alteraciones son frecuentes (56%) en las primeras
etapas de la enfermedad (0-2 dias)*® y alcanzan su maximo alrede-
dor de 10 dias después del inicio de los sintomas>6. La TC tiene una
S del 86-98%37 pero su E es baja (25%) ya que estas imagenes pue-
den observarse en otras patologias respiratorias>’. En pacientes con
RT-PCR negativa, la TC no puede usarse como prueba diagnéstica®®.
Otros aspectos logisticos a considerar tienen relacién con los pro-
blemas de control de infecciones relacionados con el transporte
de pacientes a las salas de TC, posibles ineficiencias en la descon-
taminacion de la sala de TC y la falta de disponibilidad de TC en
algunas zonas. Por todo ello, la radiografia de térax portétil es la
modalidad recomendada para la identificacién y seguimiento de
anomalias pulmonares®®.

Ecografia pulmonar

En manos de personal cualificado, la ecografia pulmonar (EP) es
una técnica Gtil en pacientes con sospecha de COVID-194°, Entre sus
ventajas destaca que es una técnica que se puede hacer en el punto
de atencién, que es segura (no irradia) y reproducible, que ofrece
informacién rapida sobre el estado del parénquima pulmonar, que
es de bajo coste y que solo es necesario el profesional sanitario
que realiza la exploracién, lo que disminuye el riesgo de contagio.
Entre sus limitaciones hay que mencionar que es fundamental tener
experienciaenlatécnicay quelaEP nodetectalesiones que no estén
en contacto con la pleura debido al aire interpuesto entre la sonda
y la lesién (en estos casos es preciso complementar la exploraciéon
con RT o TC)*!. Los hallazgos de la EP en pacientes con COVID-
19 dependen de la fase evolutiva de la enfermedad, la gravedad
de la lesién pulmonar y las posibles comorbilidades existentes. En
general, en pacientes COVID-19 se aprecian diversos grados de afec-
tacion intersticial y consolidacién alveolar, especialmente en los
pacientes mds graves. La EP también puede ser ttil para evaluar la
posible presencia de sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA)
por SARS-CoV-2, para monitorizar la evolucién de la enfermedad
en respuesta al tratamiento establecido, el efecto de las maniobras
de reclutamiento pulmonar, la respuesta a la posicién pronay para
tomar decisiones relacionadas con el destete (weaning) del paciente
de la ventilacién mecanica.

Marcadores bioquimicos

Los pacientes con COVID-19 pueden presentar multiples alte-
raciones bioquimicas que incluyen: 1. leucocitosis o leucopenia,
en general acompafiada de linfopenia, eosinopenia y neutrofilia*?,
2. elevacion de niveles de reactantes inflamatorios de fase aguda,
como la proteina C reactiva, la ferritina, interleucina-6, amiloide
sérico y la procalcitonina®“3, 3. marcadores de disfuncién hepatica
(ALT, AST, LDH, bilirrubina) y renal (creatinina)®?!, 4. alteraciones
de la coagulacién, que incluyen trombocitopenia o trombocitosis*?
y elevacién de los niveles de dimero D*#, 5. aumento de troponina®’,
6. disminucién de niveles séricos de albimina y 7. elevacién de
la glucemia. Muchas de estas alteraciones tienen valor prondés-
tico. Por ejemplo, son predictores de mortalidad intrahospitalaria
los valores elevados de glucemia, AST, LDH y creatinina. Valores
elevados de dimero D informan sobre la posibilidad de eventos
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Tabla 1

Influencia de la prevalencia de COVID-19 sobre el rendimiento diagndstico de una prueba que tuviese una sensibilidad del 70% y una especificidad del 95%°>
Prevalencia de la Verdadero Positivo Falso Positivo Falso Negativo Verdadero VPP VPN
COVID-19 sobre un Negativo
total de 100 sujetos
(preprueba)
5 3,5 4,75 1,5 90,25 44% 98%
10 7 4 3 86 64% 97%
20 14 4 6 76 78% 93%
30 21 3 9 67 87,5% 88%
40 28 3 12 57 90% 82%
50 35 2 15 48 95% 76%
60 42 2 18 38 95% 68%
70 49 1 21 29 98% 58%
80 56 1 24 19 98% 44%
90 63 0 27 10 100% 27%

VPN: valor predictivo negativo. VPP: valor predictivo positivo.
Nota: se asume sensibilidad del 70% y especificidad del 95%

tromboembdlico?S, los de troponina sobre el riesgo de infarto
agudo de miocardio, miocarditis, insuficiencia cardiaca, arritmias
y muerte siibita*” y los de disfuncién hepatica de la posible presen-
cia de hepatitis*®. Finalmente, biomarcadores inflamatorios como
IL-6, proteina C reactiva, recuento de linfocitos y niveles de fibriné-
geno se han relacionado con la necesidad de ventilacién mecanica
en pacientes con infeccién por SARS-CoV-24.

Contexto clinico e interpretacion de las pruebas
diagnésticas COVID-19

Los principios de la estadistica Bayesiana establecen que el valor
de cualquier prueba diagnéstica depende de la probabilidad pretest
de sufrir la enfermedad®°. Por ello, la interpretacién de sus resul-
tados debe siempre tener en cuenta el contexto clinico en el que
se realiza la prueba. A continuacién, se discuten algunos aspectos
contextuales que pueden complementar los algoritmos recomen-
dados por la Comisién de Salud Piblica del Consejo Interterritorial
del Sistema Nacional de Salud en diveras situaciones clinicas
(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/
alertasActual/nCov/documentos/COVID19 _Estrategia_vigilancia
_y_control_e_indicadores.pdf)20.

Persona asintomdtica/cribado poblacional

En este contexto, tanto la RT-PCR como las pruebas serolégicas
pueden jugar un papel diagnéstico importante. En primer lugar, la
RT-PCR, que detecta la presencia de ARN viral en las muestras bio-
légicas con independencia de los sintomas del individuo, es til en
la deteccion de contactos y, por tanto, en su aislamiento con objeto
de detener la cadena de transmisién comunitaria de la enferme-
dad. Sin embargo, si un paciente asintomatico se ha recuperado
de la infeccién inicial por SARS-CoV-2, la PCR no identificara esta
infeccién previa. En cualquier caso, deben continuar aplicandose las
medidas de control epidemiolédgico estandar (distancia, mascarilla,
lavado de manos)°'. También se estan realizando pruebas rapidas
de antigeno en cribados poblacionales o grupos de riesgo, aunque
la sensibilidad sea mas baja en asintomaticos.

Las pruebas seroldgicas ofrecen informacion epidemiolégica
importante (pero no inmediata), ya que la determinacién de anti-
cuerpos (sobre todo IgG) permiten determinar el papel de las
infecciones asintomaticas en la comunidad y, en especial, en profe-
sionales sanitarios y poblacién de riesgo (residencias de la tercera
edad).

Paciente agudo

En primer lugar se debe considerar si el cuadro clinico del
paciente es compatible con el diagnéstico de COVID-19 (cuadro
agudo, febril, anosmia, ageusia, etc.). En este contexto, las prue-
bas de deteccién de infeccién activa (RT-PCR o prueba rapida de
deteccion de antigenos) estan indicadas en las primeras horas de
aparicién de los sintomas. La realizacién de una u otra dependera
del ambito de realizacién, su disponibilidad y los dias de evolucién
de los sintomas. Si esta prueba resulta negativa y hay alta sospecha
clinica de COVID-19 se repetira la prueba. Si se realizé una deteccion
rapida de antigeno de inicio, se realizara una RT-PCR. Si se realiz6
una PCR de inicio, se repetira la PCR a las 48 horas. Si contintian
siendo negativa y han trascurrido varios dias (al menos siete) desde
el inicio de los sintomas, se podria plantear la deteccién de IgM o
IgA mediante una prueba seroldgical tipo ELISA u otras técnicas
de inmunoanalisis de alto rendimiento. La cinética de respuesta de
ambas inmunoglobulinas es similar, alcanzandose su valor maximo
entre los dias ocho a 14 después de la apariciéon de los primeros
sintomas®2.

EIVPPy el VPN de estas pruebas varia segtin la probabilidad pre-
test. Asi en un contexto con baja prevalencia de la infeccién, el VPN
sera alto y el VPP bajo, mientras que, en una situacién epidemio-
lé6gica con alta probabilidad pretest de infeccidn, el VPN sera bajo
y el VPP alto (tabla 1)°3. Aunque, como se ha comentado anterior-
mente, las muestras del tracto respiratorio inferior, especialmente
el BAL, tienden a proporcionar un rendimiento diagndéstico mas alto
que las muestras del tracto respiratorio superior en pacientes con
neumonia, su obtencién también aumenta el riesgo de contagio del
personal sanitario?!°,

Paciente convaleciente

En la mayoria de los pacientes que han padecido COVID-19 pue-
den detectarse anticuerpos especificos (de uno o varios isotipos) en
los primeros 15 dias después de la aparicién de los sintomas, con
independencia de la naturaleza de la prueba serol6gica empleada”.

Algunos pacientes convalecientes que han sido positivos para
SARS-CoV-2 mediante RT-PCR o prueba de deteccién rapida de
antigenos en el momento agudo de COVID-19, pueden continuar
siéndolo durante un tiempo prolongado (Long COVID-19°°). En
general se considera que el ARN viral puede detectarse durante
aproximadamente dos a cuatro semanas desde el inicio de la
enfermedad pero que la capacidad infecciosa del virus disminuye
después de siete a 10 dias°®. Sin embargo, no esti claro si la
persistencia de una RT-PCR positiva en pacientes COVID-19, con
mantenimiento del cuadro clinico, indica que el paciente sigue
siendo una fuente de infeccién potencial®’. En estos casos puede

188


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Estrategia_vigilancia_y_control_e_indicadores.pdf

M. Vila Muntadas, I. Agusti Sunyer and A. Agusti Garcia-Navarro

ser (til considerar el valor del niimero de replicacién (Cycle thres-
hold - CT) de la RT-PCR. Dado que el valor de CT esta inversamente
relacionado con la carga viral, su consideracién puede ayudar en el
proceso de toma de decisiones (aislamiento mas corto, etc.)’3. Se
ha sugerido que un valor CT > 30 indica que la carga viral es baja>~°.
Si el paciente, ademas, tiene anticuerpos positivos es posible que
no tenga riesgo de desarrollar COVID-19 o infectar a los contactos
cercanos®,

Conclusiones

La RT-PCR y las pruebas de deteccién rapida de antigeno son
Gtiles para el diagnéstico de infeccion aguda por SARS-CoV-2. Las
pruebas serolégicas identifican exposicién previa al virus (con la
correspondiente respuesta inmune humoral). Junto a ellas, exis-
ten una serie de pruebas diagnésticas complementarias como las
pruebas de imagen (Radiografia y TC de térax, ecografia pulmo-
nar) y algunos marcadores bioquimicos que son ttiles para valorar
la gravedad de la enfermedad y ayudar a establecer su pronds-
tico. Como cualquier otra prueba diagnéstica, sin embargo, todas
ellas han de ser interpretadas teniendo en cuenta tanto sus carac-
teristicas metodoldgicas (E, S, VPP y VPN) metodolégicas como el
contexto clinico (probabilidad pretest) en el que se interpretan
(paciente agudo, paciente convaleciente, persona asintomatica o
cribado poblacional).
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