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performance (HPLC), em equipamento totalmente automa-
tizado, Bio Rad. Hemoglobinopatia é a doenca autossomica
recessiva mais comum no mundo, originada por alteragoes
nas moléculas de hemoglobinas humanas. Se a mutacao afe-
tar a expressao da cadeia linear de aminodcidos da globina e
provocar deformidades na estrutura da hemoglobina, esta
sera classificada como hemoglobina variante. Os portadores
heterozigotos de hemoglobina S ou hemoglobina C sao geral-
mente saudaveis, porém os filhos de casais onde ambos apre-
sentam o traco de uma dessas hemoglobinas anormais tem
chance de serem individuos homozigotos, o que repercute em
doenca propriamente dita. Aspectos genéticos ligados a diver-
sidade de hemoglobinas, assim como outros fatores tém sido
apontados para explicar a multiplicidade de sintomas e mani-
festacoes clinicas apresentadas pelos portadores homo-
zigdticos. Tais manifestacoes decorrem dos desequilibrios
moleculares causados pela presenca da Hb S, Hb C ou outras
variantes menos frequentes. A legislacao hemoterdpica vig-
ente preconiza que seja realizada pesquisa de hemoglobina
variante S em todos os doadores de primeira doagao, visto
que alguns pacientes nao podem receber hemacias com esta
variante, porém a metodologia aplicada admite identificacao
de outras variantes, especialmente a Hb C, o que possibilita
uma avaliacao global da disseminacao destas hemoglobinas
andomalas. No ano de 2018, das 29.764 amostras, 902 (3%) apre-
sentavam a variante S e 178 (0,06%) positivaram para variante
C. Em 2019 foram processadas 28.149 amostras, destas,
898 (3%) apresentaram hemoglobina AS e 166 (0,06%) foram
hemoglobina AC. No ano seguinte, 2020, das 16.327 amostras
analisadas, 526 (3%) apresentou hemoglobina S enquanto
128 (0,08%) hemoglobina C. Os resultados mostram uma esta-
bilidade no percentual de positividade das variantes, com um
leve aumento da variante C em 2020, quando comparado
a 2018 e 2019. O conhecimento destes numeros permite con-
hecer a disseminacao das principais hemoglobinas variantes
na capital do Estado de Pernambuco, o que alarma a necessi-
dade de politicas publicas voltadas a esse publico, como o
aconselhamento genético para prevenir ou diagnosticar pre-
cocemente novos casos e maior disponibilidade de exames
diagndsticos. No que concerne a hemoterapia, a acompanha-
mento dessas prevaléncias possibilita o planejamento
estratégico das instituicoes e o acerto na tomada de decisoes.
Apesar de ser relevante para os pacientes que receberao os
concentrados de hemadcias, o conhecimento dos doadores
como portadores das variantes é sugerido na portaria vigente,
o que exige da instituicao uma organizacao nos fluxos de
atendimento ao doador para receber este publico.
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Objetivos: A criagao de um e-book sobre a doacao de sangue
teve como objetivo servir de informativo e incentivo a doagao
de sangue durante o periodo da pandemia de COVID-19.
Material e métodos: O e-book foi desenvolvido através de
uma revisao sistematica do processo transfusional, etapas da
doagcao, requisitos e contraindicacoes para doacgao,
atualizacoes destes processos com a pandemia e as medidas
de seguranca adotadas com a vigéncia da quarentena e com
orientagoes sobre o distanciamento social, pelos alunos da
medicina. Resultados: Foi confeccionada um e-book com lay-
out otimizado para apresentacao em dispositivos moveis.
Contou com 6 partes: requisitos para doagao, contra-
indicacoes a doagoes, etapas da doagao, cuidados que devem
ser tomados na pandemia, motivos para nao parar com as
doagoes e informacoes e contato do Servico de Hemoterapia
para agendamento de doacdes e para sanar duvidas. Além
disso, foi desenvolvido desenhos ilustrativos e ludicos sobre o
conteddo, tornando-o mais acessivel. Estd disponivel para
download gratuito para toda a populacao na pagina do HSVP,
pelo link:https://hsvp.com.br/post/2689/ebook-orienta-sobre-
doacao-de-sangue-na-pandemia. As informagoes foram base-
adas na revisao da Nota Técnica n° 13/2020 do Ministério da
Saude que traz as mudancas na triagem clinica, os novos
impeditivos para doagao caso o candidato seja suspeito de
contaminagdo com virus. Discussao: O SARS-CoV-2 é virus
nunca antes documentado, altamente infecioso, que tomou
uma propor¢cao pandémica global, passando por descobertas
diarias. Com os esforgcos cientificos, muito tem se descoberto
sobre a sua transmissao, formas de prevencao e tratamento.
Contudo, ao mesmo tempo que ocorria o combate ao Corona-
virus, houve crescimento muito acentuado nos projetos cien-
tificos, com um numero nunca visto de publicacoes. Apesar
de necessaria e muito desejavel, a vasta quantidade de
informacoes produzidas trouxe novos desafios. Com o grande
numero de questionamentos que surgiram durante a pande-
mia, a disseminacao de materiais falsos e opinioes de espe-
cialistas sem embasamento em estudo clinicos, surgiu a
necessidade de integrar as informacoes com melhores
evidéncias cientificas e aplicabilidade clinica e levar a comu-
nidade conteudo e consideragoes de qualidade. Para isso, o
Projeto de Extensao e de Pesquisa “Os Quatro Pilares para a
obtencao da seguranca transfusional” da Universidade de
Passo Fundo (UPF) realizou, em conformidade com o projeto
de pesquisa “Gestao e Promog¢ao do Conhecimento Médico via
Desenvolvimento de Serious Games Aplicados a Formacao
Médica e Gerontecnologia”, um e-book virtual sobre “Doacao
de Sangue em Tempos de COVID-19 — Guia para doagao
segura e responsavel” com o objetivo de servir como informa-
tivo e incentivo a doacao de sangue durante o periodo da
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pandemia. Conclusao: A severidade da pandemia exigiu a dis-
seminacao de conteudos e informacoes de forma inovadora e
alternativa, destacando-se o meio virtual. E dever da Universi-
dade como formadora de opiniao e de futuros profissionais e
que estd em constante atualizacao, criar uma comunicagcao
confidvel e qualificado a populacao, contribuir com condutas
médicas e comunitdrias. Com o desenvolvimento e dis-
ponibilizacdo deste e-book a comunidade local foi possivel
contribuir para ampliar a informacao e incentivar novos can-
didatos a doacao de sangue.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2021.10.600
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Introdugao: A pandemia mundial causada pelo novo corona-
virus SARS-CoV-2 (COVID-19) teve impacto importante nos
servicos de hemoterapia. O inicio da pandemia levou a dimin-
uicao tanto da demanda transfusional quanto do total de
doagcoes de sangue. Entretanto, a manutencao de estoque
adequado de hemocomponentes tornou-se critica quando o
aumento no total de unidades transfundidas nao ocorreu
também no numero de doagcoes de sangue. A percepgao de
risco potencial de contaminacao pela COVID-19 levou a uma
queda significativa nas doagoes de sangue. A pandemia teve
papel crucial no crescimento exponencial da telemedicina,
com o sancionamento, em carater emergencial, de novas leis
regulatdrias e expansao das areas de atuacao. No Brasil, a tria-
gem clinica do candidato a doacao de sangue é feita de forma
presencial, face-a-face. Historicamente, o indice de inaptidao
clinica no nosso servi¢co varia de 18% a 23%. A entrevista feita
a distancia (teletriagem) evitaria o deslocamento do doador
com inaptidao clinica até o banco de sangue. A teletriagem,
além de ser uma conveniéncia bem-vinda ao doador, traz a
possibilidade de diminuir o tempo de sua permanéncia no
banco de sangue. Objetivos: Avaliar a viabilidade do uso da
teletriagem (triagem por telemedicina) como alternativa a tri-
agem presencial na selecao de doadores de sangue. Materiais
e métodos: A data e o hordrio do atendimento virtual por vid-
eoconferéncia foram agendados pelo candidato a doagao e ele
foi orientado sobre a necessidade de estar em local com priva-
cidade durante a entrevista clinica. O questionario foi apli-
cado pelo profissional do banco de sangue também num local
com privacidade. O candidato com inaptiddo clinica nao
necessitaria comparecer ao banco de sangue e o candidato
apto deveria realizar a sua doacao até 7 dias apéds a teletria-
gem. No dia da doagao, um questiondrio clinico reduzido foi
aplicado, além da afericao dos sinais vitais e determinacao do
nivel de hemoglobina para confirmar a aptidao para a doagao.
Resultados: Um total de 288 agendamentos para teletriagem
foi feito de junho de 2020 a julho de 2021, sendo

153 candidatos a doagao de sangue (ST) e 135 a doagao de pla-
quetas por aférese (PQA). A teletriagem nao foi realizada por
problemas técnicos (dudio ou video) ou auséncia de 35 (12%)
candidatos. Ao término da triagem clinica, 213/253 (84%) can-
didatos foram considerados aptos e 40/253 (16%) inaptos a
doacao. Neste ultimo grupo, 36 eram candidatos a doacao de
ST e 4 de PQA. Dentre os 213 candidatos aptos pela teletria-
gem, 190 (89%) compareceram ao banco de sangue e 184 reali-
zaram a doac¢do. O tempo na triagem clinica no dia da doacao
teve reducao de 36% para o doador de ST e 42% para PQA. A
experiéncia com a teletriagem foi considerada positiva e seria
indicada por 90% dos participantes. Discussao: O indice de
inaptidao entre os candidatos aprovados na teletriagem foi
baixo, 6/190 (3%) quando comparado ao indice de 18-23%
observado no nosso servico com a triagem presencial. Por-
tanto, a teletriagem se mostrou eficaz em identificar candida-
tos com inaptidao clinica e evitar o seu deslocamento até o
banco de sangue. Além disso, houve reducao no tempo de tri-
agem clinica presencial, o que contribuiu para diminuir o
tempo total de permanéncia do doador no banco de sangue. A
taxa de nao comparecimento dos candidatos considerados
aptos na teletriagem foi de 11% e representa uma oportuni-
dade de melhorar a conscientizacao do candidato a doacao.
Conclusao: A teletriagem pode ser uma alternativa viavel e
uma conveniéncia bem vinda ao candidato a doagao para evi-
tar deslocamento desnecessario e reduzir o tempo de per-
maneéncia do doador no banco de sangue.
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O interesse pela construcao deste trabalho surge por meio da
participacao da pesquisadora como residente de Servico
Social no setor da Promocao a Doacao de Sangue, na area da
Hemoterapia do Instituto Estadual Arthur de Siqueira Caval-
canti (Hemorio). Atualmente, este instituto abastece
aproximadamente 200 hospitais da rede publica e privada
conveniada ao Sistema Unico de Satde (SUS) do Estado do Rio
de Janeiro, como unidades de emergéncia, de terapia inten-
siva, além de maternidades. Ha a expedicao mensal de
cerca de 14 mil bolsas de sangue, apenas o servico do setor
de hematologia clinica desta instituicao  utiliza
aproximadamente 1600 bolsas mensalmente. Nos dias atuais,
o Hemorio possui capacidade para coletar até 500 bolsas de
sangue por dia, o que seria suficiente para abastecer toda a
hemorrede estadual, entretanto a média didria é de
apenas 350 doadores de sangue, segundo dados encontrados
no site do Hemorio. A supracitada instituicao oferece algumas
modalidades de ensino continuado, uma destas é a residéncia
multiprofissional que se configura como um treinamento em
servigo. E é como residente de Servigo Social, atuando na area
de Hemoterapia, que a pesquisadora estd inserida na referida
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