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relacionada a alta adesao ao isolamento social nos pacientes
mais idosos. A mediana de idade dos casos de COVID foi
menor do que a do grupo total, possivelmente pela maior
exposicao desses pacientes. Pelo tamanho da amostra nao foi
possivel analisar letalidade e gravidade. Conclusao: Observa-
mos uma frequéncia maior de COVID-19 em pacientes mais
jovens, com TE e PV. As medidas preventivas devem ser man-
tidas, pois foram observados casos pds vacinagao. Pelas car-
acteristicas do estudo, nao foram detectados casos graves,
mas serao rastreados os pacientes com perda de seguimento
durante a pandemia e que nao responderam aos ques-
tiondrios, no intuito de identificar mortes por COVID-19 nessa
populagao.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2021.10.882
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Introducao: A participacao de NETs (neutrophil extracellular
traps- NETs- redes extracelulares de neutrdéfilos) na fisiopato-
genia da COVID19 ji foi descrita, especialmente nos casos
graves de infeccao por SARSCoV2, em que se destacam a
inflamacao sistémica e imunotrombose culminando com
injuria tecidual e insuficiéncia respiratéria. Sabe-se que o
estado protrombético ja nas fases iniciais da COVID19 deve-
se em parte a formacao de NETs em resposta a inflamacao
sistémica desencadeada pela infecgao viral Avaliamos 55
casos de pacientes com diagnéstico de pneumonia grave por
COVID19 e mensuramos marcadores de NETose a admissao
hospitalar e alta, a im de identificar associagoes entre NETs e
melhora clinica. Materiais e métodos: Avaliamos marcadores
de NETs (H3 citrulinado por ELISA (clone 11D3, ELISA, Cay-
man e DNA livre pela técnica de PicoGreen (dsDNAAssay Kit
(ThermoFisherScientific, EUA) no DO (admissao no protocolo),
D5 e alta em 55 pacientes com diagndstico de pneumonia
grave por SARSCoV2 (de acordo com os critérios da Organ-
izacao Mundial de Satde, definida por saturagcao em ar ambi-
ente < ou igual a 93%, e/ou frequéncia respiratéria igual ou
superior a 30), admitidos a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
em um hospital tercidrio em Sao Paulo, SP. O acompanha-
mento desses pacientes foi feito desde a admissao até a alta,
a fim de correlacionar NETs no DO (dia de inclusao no proto-
colo) e melhora clinica (definida por reducao de 2 ou mais
pontos na escala ordinal de gravidade da Organizacao Mun-
dial de Satude) desde a admissao até o D14 de internacao hos-
pitalar. Para as andlises simples, foram realizados testes de
MannWhitney e t de student e para as andlises multiplas,
foram realizadas regressoes logisticas. Resultados: Observa-
mos que os niveis de H3 citrulinado sofrem uma ascensao do

DO para o D5, com posterior queda no momento alta, de man-
eira estatisticamente significativa (p=0,025); evidenciando
que a formagao de NETs e sua queda acompanham o curso
clinico da COVID19. Nas anadlises univariadas, observou-se
associacao significativa entre niveis de H3 citrulinado no DO e
melhora clinica (p=0.03), sendo que pacientes com melhora
clinica tém niveis mais baixos de H3 citrulinado do que
pacientes sem melhora clinica. Outras variaveis preditoras de
melhora clinica nesta analise foram idade (p =0.014) e escore
SOFA (Sequential Organ Failure Assessment) no DO (p <
0.001). Entretanto, nas andlises multiplas, apenas o score de
SOFA (OR=0,2, 1C95%:0,05-0,84, p=0.028) manteve esta
associacao. Discussao e conclusao: A associacao entre NETs e
fisiopatologia da COVID19 ja foi descrita em alguns cenadrios,
bem como correlacionados os marcadores de NETose a gravi-
dade da doenca. Os achados do presente estudo sugerem que
a formacao de NETs acompanha o curso clinico da COVID19.
A intensidade da NETose no inicio da doenca parece ser um
parametro preditor de melhora clinica, porém, sao neces-
sarios mais estudos para afirmar esta hipotese.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2021.10.883
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Objetivos: A COVID-19, oriunda do novo coronavirus (SARS-
CoV-2) se espalhou como uma pandemia, causando mais de 4
milhao de mortes globalmente, tornando-se uma emergéncia
de saude publica. O numero de casos de pacientes recupera-
dos é crescente, o que pode ser crucial sobre o curso da
doenca. Na forma grave da doenca é possivel observar linfo-
penia e leucopenia. Estes achados podem ser auxiliares como
indicadores clinicos para avaliagdo e progressao da
doenca. Desta forma, este trabalho teve como objetivo
descrever o perfil leucocitdrio dos individuos positivos na sor-
ologia para o SARS-CoV-2. Material e métodos: Trata-se de
um estudo prospectivo em que individuos adultos de ambos
os sexos, participantes do projeto EpiSergipe e que apresen-
taram resultado positivo ao teste rdpido para IgG/
IgM confirmado por sorologia. Foram coletadas amostras de
sangue periférico para realizacao do hemograma e
andlise  soroldégica  utilizando o kit  comercial
de imunoensaio fluorescente (IchromaTM COVID-19 Ab) em
que os procedimentos foram realizados de acordo com as
recomendagoes do fabricante. Resultados: Foram analisadas
amostras de 847 pacientes com sorologia positiva para o
SARS-CoV-2, assintomaticos ou com sintomas leves, sendo
275 do sexo masculino (32,47%) e 572 do sexo feminino
(67,53%). Do total de hemogramas analisados, 9,33% apresen-
taram leucocitose e 2,01% leucopenia (média leucdcitos
totais =7.370/mm?® /+2,10). A linfocitose foi observada em
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23,61% dos individuos e a linfopenia foi observada em apenas
1,18% (média linfécitos =2.550/mm?>/+772). A neutrofilia foi
observada em 5,90% dos participantes e a neutropenia em
5,31% (média neutréfilos =4.280/mm?/+1,67). A maioria dos
hemogramas analisados (67,41%) apresentaram todos os
parametros normais. Discussao: A linfocitose, de acordo com
estudos, pode auxiliar na previsao e acompanhamento da
progressao da COVID-19, neste estudo foi observada em
23,61% dos hemogramas analisados, enfatizando que os par-
ticipantes do presente estudo eram assintomadticos e sin-
tomaticos leves, o que pode justificar o porqué grande parte
dos pacientes apresentaram parametros dentro da normali-
dade. Além disso um estudo publicado em 2021, comparou os
achados hematolégicos de dbitos por COVID-19 com os de
sobreviventes, nos individuos que morreram havia maior
contagem de neutréfilos e leucécitos, e uma diminuicao nos
linfécitos, quando comparados aos sobreviventes. Neste
estudo, nao houveram obitos, as taxas encontradas de leuco-
citose e neutrofilia foram de 9,33% e 5,90% respectivamente, e
a linfopenia 1,18%. Conclusao: A partir dos resultados prévios
encontrados, observa-se alteracoes no perfil leucocitario em
individuos com COVID-19, condizentes com os descritos
recentemente na literatura.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2021.10.884
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Introducao: O novo coronavirus, SARS-CoV-2, causador da
doenca COVID-19, foi detectado em 31 de dezembro de 2019
em Wuhan, na China. A COVID-19 apresenta alta morbidade
e mortalidade, e aproximadamente 15% dos casos confirma-
dos progridem para fase severa da doenca. A sindrome respi-
ratéria aguda grave (SRAG) e a faléncia multipla de érgaos sao
as principais causas de morte pela COVID-19, provocadas pela
resposta inflamatéria sistémica descontrolada. Estudos
recentes sugerem que pacientes com COVID-19 internados
em UTI apresentaram contagens reduzidas de linfécitos TCD4
e TCDS, mas ainda nao esta clara a relacao das demais células
como preditoras de gravidade da doenca. Objetivo: Avaliar
possiveis diferencas no perfil linfocitdrio de pacientes positi-
vos para COVID-19 com quadro severo e nao severo da
doenca. Material e métodos: Pacientes admitidos no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre junho/2020 e maio/
2021 foram divididos em dois grupos quanto a severidade da
COVID-19; grupo severo (GS): saturacao de SpO, < 93% em ar
ambiente e/ou aumento da frequéncia respiratéria > 30 bati-
mentos/min e/ou relacao PaO,/FiO, < 300 mmHg e grupo nao
severo (GNS): pacientes que nao se enquadraram nesses
critérios. A analise imunofenotipica da populagao linfocitaria
foi realizada na amostra de sangue periférico do hemograma

no momento da admissao dos pacientes com resultado de
RT-PCR positivo para o virus. Foram adquiridos 100.000 even-
tos na regiao dos linfécitos no citometro de fluxo FACSCanto
I1®. A aquisi¢ao foi realizada no software FACSDiva e os dados
analisados no software Infinicyt ™ 2.0. Foi utilizada plataforma
dupla para a obtencao de valores absolutos das células, a par-
tir da contagem de leucdcitos. Resultados: Foram incluidos no
estudo 72 individuos, com média de idade de 60,2 anos (25-
94), desses, 39 foram do sexo masculino (54,2%). Foram inclui-
dos 25 (18%) pacientes no GNS e 47 (82%) no GS. Em relacao ao
GNS, o GS apresentou um aumento na contagem de neutréfi-
los/uL (P=0,002) e na relagao neutrdfilos/linfécitos (P < 0,001);
além disso, apresentou diminuicao na contagem de
linfécitos/uL totais (P =0,043). Quanto as subpopulagoes linfo-
citarias, as contagens de células CD3/uL (P=0,020), CD8/uL
(P=0,020) e NK/uL (P=0,029) encontraram-se diminuidas,
assim como das células TCD4/ul. de memoria central
(P=0,047), memoria efetora (P =0,020), e TCD8/uL de memoria
central (P=0,002), memoria efetora (P =0,013) e efetora tardia
(P=0,032). Nao foram encontradas diferencas significativas
na contagem de CD4/uL, nem de linfdcitos B entre os dois gru-
pos. Discussao: Sabe-se que os linfécitos TCD8 desempenham
funcao importante no clearance viral, sendo capazes de secre-
tar moléculas como perforina, granzimas e IFN-y. A reducao
dos linfécitos tem sido explicada tanto pela acao direta do
virus, como pela redistribuicao das células para os érgaos
alvo. Nossos resultados confirmaram a redugcao do nimero de
linfécitos TCD8 e do numero de células NK no grupo de indi-
viduos com a forma severa da COVID-19, o que sugere que a
resposta imune contra as infecgoes virais depende da
ativacao de linfécitos TCD8 e que isto é critico para a recuper-
acao dos pacientes. Entretanto, outros estudos avaliando
marcadores de ativagao celular e em demais amostras, como
lavado broncoalveolar, sao necessarios para confirmar esses
achados.

https://doi.org/10.1016/j.htct.2021.10.885

RELATO DE CASO: APLASIA MEDULAR |
SECUNDARIA A COVID-19

Check for
updates

PRC Utsch *°, BPAD Santos ?, RB Tavares ?,
TS Cruz ®®, BRC Brito ®, MFCB Valente?,
KMM Ribeiro®, KRA Lopes *°, AEH Neto

& Hospital Albert Sabin, Juiz de For, MG, Brasil
® Hospital Universitdrio da Universidade Federal de
Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, MG, Brasil

Introducao: Desde de dezembro de 2019, temos enfrentado a
infeccao pelo novo coronavirus (SARS-COV-2), causando
repercussoes diversas, que vao de sindrome respiratéria
aguda grave até formas assintomadticas. Uma hiperativacao
inflamatdria parece estar associada a fenomenos autoimunes
associada ao SARS-COV2. Se tratando de uma afecgao emer-
gente pouco se sabe dos fenomenos autoimunes induzidos
pela infecgao, sobretudo, patologias autoimunes hematolégi-
cas. Com esse intuito, o presente estudo vem relatar uma
aplasia medular transitéria em paciente internado pela

infeccao. Relato: Trata-se de paciente adulto, sexo
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