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Titulo: Desigualdades globales en la doble carga de malnutricién y asociaciones con la
globalizacién: un andlisis multinivel de las Encuestas Demograficas y de Salud de 55
paises de bajos y medianos ingresos, 1992-2018

Resumen

Antecedentes

Los paises de bajos y medianos ingresos (PBMIs) enfrentan una doble carga de
malnutricion (DCM), donde el exceso de peso y la desnutricion coexisten dentro de la
misma persona, hogar, o poblacion. Este analisis investiga las desigualdades globales en
la DCM a nivel de hogar, definida como la presencia de un nifio con retraso en el
crecimiento y una madre con sobrepeso, y su asociacion con la globalizacion econdmica,
social y politica, segun los ingresos del pais y la riqueza del hogar.

Meétodos

Se combino los datos antropométricos y demograficos de 1 132 069 nifios (<5 afios) y sus
respectivas madres (15—49 anos) de 189 Encuestas Demograficas y de Salud en 55 paises
de PBMIs entre 1992 y 2018. Estos fueron combinados con datos a nivel de pais sobre
globalizacidén econdmica, social, y politica segun el indice de KOF y el ingreso nacional
bruto (INB) segun el Banco Mundial. Las asociaciones multivariables entre DCM y la
riqueza del hogar, el INB, y la globalizacion, asi como sus interacciones se evaluaron
usando modelos de regresion logistica multinivel con efectos fijos de pais y aflo y errores
estandar robustos agrupados por pais.

Hallazgos

La probabilidad de DCM fue mayor en los hogares mas ricos en los paises mas pobres y
en los hogares mas pobres en los paises mas ricos de los PBMIs. La globalizacién
econdmica se asocid con mayor probabilidad de DCM en los hogares més pobres (OR
1-49; IC 95% 1-:20-1-86) comparados con los mas ricos. Estas asociaciones se atenuaron
a medida que aumentaba el INB. La globalizacion social se asocid a mayor probabilidad
de DCM (OR 1:39; IC 95%: 1-16-1-65), independiente de la riqueza del hogar o del
ingreso del pais. No se identifico asociacion entre la globalizacion politica y DCM.

Interpretacion

El aumento de la globalizacidon econdmica y social se asocio a mayores niveles de DCM,
aunque el impacto de la globalizacion econdmica fue mas marcado en los paises mas
pobres del mundo. El patron economico de DCM observado en este estudio requiere
acciones de doble funcion en poblaciones especificas, que deberian tener como objetivo
mitigar los posibles impactos negativos y desiguales de la globalizacion.



