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Abordaje del exceso de peso en poblacion pediatrica, mas alla

de una intervencion netamente clinica

Al Editor:

A nivel global las patologias cardiometabdlicas siempre han
sido materia de discusién en salud ptblica, la aparicién de casos
nuevos dificulta el control de la enfermedad en la poblacién. La
prevalencia de la obesidad entre nifios, nifias y adolescentes en
comparacién con afnos anteriores muestran un incremento en el
47%, teniendo esto un impacto negativo a corto y largo plazo
en todos los ambitos referentes al bienestar fisico, psicolégico,
social y econémico (1).

En Colombia, el exceso de peso en los menores en edad esco-
lar se increment6 del 18,8% en 2010 a 24,4% en 2015, segtin
demuestran los datos de la Encuesta Nacional de Situacion
Nutricional (ENSIN) (2), lo que denota la importancia de imple-
mentar medidas oportunas en nuestro territorio nacional para
disminuir la incidencia de la enfermedad.

Dentro de las intervenciones que han venido en auge con
respecto a la prevencién de la obesidad infantil, se resaltan las
intervenciones basadas en la familia, dado que en varios estu-
dios e informes, los padres se ven como punto clave para el
manejo de los comportamientos que afectan el consumo y gasto
de energia en los nifos (dieta, actividad fisica, uso de medios y
suefio) (1), no obstante, las intervenciones se han centrado prin-
cipalmente en las dos primeras, descuidando los tltimos dos
predictores.

Resulta curioso que en el mismo gremio médico se ha
infravalorado este tema, dado que solo se realizan recomen-
daciones superficiales sobre alimentaciéon, dejando a un lado
todo un campo que deriva de la obesidad infantil. Entender
este campo permitird intervenir adecuadamente, evitando
las numerosas complicaciones que derivan de esta patologia.
La evidencia relaciona la obesidad infantil con enfermedades
crénicas (por ejemplo, el asma y la diabetes mellitus tipo II),
factores de riesgo cardiovascular (por ejemplo, la hiperten-
sién arterial) y alteraciones en la salud mental (por ejemplo,
la baja autoestima), entre otras. Adicionalmente, el nifio que
permanece con sobrepeso u obesidad hasta la adultez aumenta
el riesgo de morbilidad de por vida y la mortalidad pre-
matura (3).

Este aumento de la morbimortalidad estd ligado con el
aumento del riesgo cardiovascular, ya que presentan un sistema
renina angiotensina aldosterona patolégicamente activo, lo que
trae consecuencias de vasoconstriccion a nivel renal. A su vez,
existe un desbalance entre el sistema simpatico y parasimpatico,
lo que aumenta la cantidad de catecolaminas circulantes, dando
como resultado un aumento de la presion arterial y finalmente

la presencia de un estado proinflamatorio crénico, que propicia
el deterioro progresivo de érganos y tejidos (4).

Dadas las consecuencias de esta enfermedad, para su manejo
se han priorizado varias intervenciones en las areas de preven-
cién y tratamiento, dentro de las cuales se resaltan: la realizacion
de minimo 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa (incluidos juegos); la participaciéon en
talleres educativos sobre alimentacién saludable; la vincula-
ciéon de cambios del entorno (por ejemplo, ofrecer agua en la
cafeteria o en la tienda escolar); las intervenciones de deteccion
y atencién temprana (por ejemplo, deteccion de sobrepeso u
obesidad en estudiantes por parte de enfermeras escolares); y
las mejoras en el servicio de alimentacién escolar (por ejemplo,
ofertados ments saludables y culturalmente aceptables) (3).
Adicionalmente es til valerse de camparfias en los medios de
comunicacion (5).

Frente a la regulacion del etiquetado de productos procesa-
dos y ultraprocesados, se ha llegado a estimar que esta medida
podria influir en las respuestas de la industria, generando refor-
mulaciones en sus productos, asi como también podria influir
en la compra y consumo de estos. Bajo esta premisa, algunos
paises de Latinoamérica y el mundo ya han implementado
la medida. En una revisién sistematica con metaanalisis que
incluy6 60 estudios a nivel mundial, se determiné que el eti-
quetado de alimentos redujo el consumo de calorias y grasas,
al tiempo que aumenté el consumo de verduras, segiin este
estudio también se encontr6é que el etiquetado de los alimen-
tos alteraba las formulaciones de la industria, disminuyendo el
contenido de sodio y grasas trans en sus productos (5).

Esta iniciativa podria ser potencialmente 1til en la reduccién
del exceso de peso, teniendo en cuenta las dificultades que ha pre-
sentado el consumidor para poder tomar decisiones informadas
frente a lo que va a consumir o no. Los productos ultraprocesa-
dos se tienden a caracterizar por un alto contenido de aztcares,
grasas saturadas, energia y sodio, contenidos que suelen desco-
nocerse por la dificultad en la lectura de las etiquetas actuales.

Otros enfoques complementarios pueden ser cruciales para
combatir el exceso de peso en nifios, es relevante generar pro-
cesos de informacién, educacién y comunicaciéon valiéndose
de las nuevas tecnologias y de las campanas en los medios de
comunicacién (5).

Sin duda alguna, el abordaje del exceso de peso es también
una cuestion politica en constante evolucion, pese a que con-
tindan existiendo multiples dudas con respecto a su manejo,
sobretodo en la edad pedidtrica, se considera que es una
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problematica que requiere una o varias intervenciones efi-
cientes y costo-efectivas, siendo implementadas de manera
oportuna, sobre todo teniendo en cuenta que la poblaciéon que
se encuentra en mayor riesgo de presentar la enfermedad, es
aquella que presenta mayores brechas de inequidad, personas
de los estratos socioeconémicos y niveles educativos mas bajos
o ubicadas en areas rurales.

En este sentido, se realiza un llamado a la academia, la indus-
tria, el sector educativo y de la salud, asi como a la comunidad
en general, para tomar acciones mancomunadas que permitan
abordar de manera integral una patologia creciente en la pobla-
cién infantil, reconociendo que el exceso de peso se da como
resultado de multiples factores, los cuales son poco abordados
en la préctica clinica y en las medidas de salud ptblica tomadas
en la actualidad.
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