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modelo (tabla 1). Solo el item E6 obtuvo un valor bajo (este
item también obtuvo valores bajos en la escala original y se
mantuvo solo por motivos conceptuales®).

La CF del item C4 (acceso), a diferencia del trabajo de
Vazquez Pena et al.”, fue aceptable. Esto puede explicarse
debido a que los afiliados al seguro de salud cuentan con la
posibilidad de comunicarse con su médico de cabecera por
teléfono o via web.

Con relacion a la confiabilidad de la escala, obtuvimos
una excelente fiabilidad compuesta (0,89) y, al igual que el
trabajo de Vazquez Pena et al.", una varianza media extrac-
tada (VME: 0,34)° algo baja. Esto da cuenta que varios de
los indicadores no son explicados suficientemente por el
modelo. Probablemente producto de que es un factor de
un instrumento multifactorial.

A modo de conclusion, es interesante observar que los
resultados se confirman en estas nuevas condiciones y es un
aporte mas en el proceso de validacion de la version corta
del PCAT-usuarios.
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Diarrea crénica de facil solucion, n
a proposito de 3 casos

Chronic diarrhea with easy solution,
about 3 cases

Sr. Editor:

El olmesartan es un bloqueador del receptor de la angio-
tensina, de uso comun para el tratamiento de la hipertension
arterial desde 2002'.

La enteropatia por olmesartan tiene como sintoma prin-
cipal la diarrea cronica’?. En 2013, la Food and Drug
Administration incluyo este efecto adverso en su ficha téc-
nica, por la publicacion de Rubio-Tapia et al., quienes
presentaron 22 pacientes tratados con dicho farmaco que
desarrollaron diarrea crénica, pérdida de peso y atrofia
vellositaria en las biopsias duodenales'>.

El primer caso es un varon de 83 anos, tratado con olme-
sartan 40 mg durante 5 afos.

Consulto por diarrea de semanas de evolucion y anore-
xia. Se constat6é hipotension, deshidratacion de mucosas,
aumento del peristaltismo y timpanismo abdominal, por lo
que ingreso.

Se objetivd un deterioro de la funcion renal (creatinina
de 1,8mg/dL) y una elevacién de la proteina C reactiva
(52 mg/L).

La TAC toracoabdominal evidencié abundante liquido en
el colon. Los coprocultivos y la deteccion de toxina y anti-
geno del Clostridium difficile fueron negativos.

Durante su ingreso se inicié antibiotico, fluidoterapia y
se retir6 el olmesartan ante la sospecha clinica. Tras 8 dias,
mejoré la sintomatologia y fue dado de alta. No se realizd
gastroscopia. Dos afios después continlia asintomatico.

La siguiente paciente tiene 86 afos, es pluripatoldgica y
ha sido tratada con olmesartan 40 mg durante 3 afos, entre
otros farmacos.

A lo largo de 2 meses consulto por diarrea, precisando
ingresar en 4 ocasiones por insuficiencia prerrenal y acidosis
metabdlica.

Se realiz6 ecografia abdominal, detectandose un
aumento del liquido intraluminal. Se determinaron gas-
trina, péptido intestinal vasoactivo y calcitonina, que
fueron normales. En la colonoscopia se objetivaron Ulceras
superficiales desde el recto hasta el ciego (compatible con
colitis crénica), y en el ileon habia pobreza de vellosidades,
Ulceras superficiales y un patron en empedrado (biopsia de
ileitis cronica y activa leve).
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CARTAS AL EDITOR

Se retirod el olmesartan y la paciente presentd una pau-
latina mejoria clinica. Tres meses tras el alta, no ha vuelto
a presentar diarrea.

Y el Gltimo caso es el de un varéon de 74 anos, pluripatolo-
gico y polimedicado, tratado con olmesartan 40 mg durante
6 anos.

Consulté en 2 ocasiones por epigastralgia, nauseas,
vomitos y diarrea de 2 semanas de evolucion, mareo,
inestabilidad y temblor. Las pruebas (analitica sanguinea,
radiografia de torax y abdomen y TAC cerebral) resultaron
anodinas, por lo que ingreso.

Destacaron hipocalcemia e hipomagnesemia, que mejo-
raron con suplementacion, asi como signos de malabsorcion.
Se realiz6 una gastroscopia, evidenciandose duodenitis ero-
siva con hallazgos anatomopatoldgicos de enteritis por
olmesartan.

Se cambid la medicacion y, 8 meses tras la retirada, no
ha vuelto a presentar diarrea.

La enteritis por olmesartan se presenta como diarrea,
pérdida de peso, nauseas, vomitos y malabsorcion?#>, Se
ha descrito un caso de perforacién coldnica®.

El tiempo de exposicion esta relacionado con el riesgo de
hospitalizacién, y la clinica aparece meses/anos des-
pués de su inicio"®. Al suspenderlo, tanto los sintomas
como las alteraciones histologicas remiten en unas
semanas’*°.

El mecanismo causal es desconocido, aunque se cree que
la inmunidad mediada por células resulta importante'*°.
Algunos autores demuestran una predisposicion genética
(prevalencia del 68% del HLA-DQ2)°.

En las biopsias duodenales se observa atrofia vellosita-
ria, con o sin infiltracion por linfocitos intraepiteliales, e
inflamacion de la lamina propia’ %4>,

Ante toda diarrea cronica con serologia de celiaquia
negativa, debemos realizar un diagnéstico diferencial entre
sobrecrecimiento bacteriano, enfermedad de Crohn, lin-
foma intestinal y secundaria a farmacos (azatioprina,
metotrexato, olmesartan)’2>.

Nuestra intencion es mostrar que, a pesar de que es un
efecto adverso inusual, puede llegar a ser frecuente en la
practica clinica, al ser un farmaco ampliamente utilizado.
Es previsible que su prevalencia esté infradiagnosticada?*°.

Consideramos importante plantear esta entidad en el
diagndstico diferencial de la diarrea crénica’>®, ya que
puede llegar a ser grave y es potencialmente curable’.
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