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delo  (tabla  1).  Solo  el  ítem  E6  obtuvo  un  valor  bajo  (este
m  también  obtuvo  valores  bajos  en  la  escala  original  y  se
ntuvo  solo  por  motivos  conceptuales5).
La  CF  del  ítem  C4  (acceso),  a  diferencia  del  trabajo  de
zquez  Pena  et  al.1,  fue  aceptable.  Esto  puede  explicarse
bido  a  que  los  afiliados  al  seguro  de  salud  cuentan  con  la
sibilidad  de  comunicarse  con  su  médico  de  cabecera  por
éfono  o  vía  web.
Con  relación  a  la  confiabilidad  de  la  escala,  obtuvimos
a  excelente  fiabilidad  compuesta  (0,89)  y,  al  igual  que  el
bajo  de  Vázquez  Pena  et  al.1,  una  varianza  media  extrac-
a  (VME:  0,34)6 algo  baja.  Esto  da  cuenta  que  varios  de

 indicadores  no  son  explicados  suficientemente  por  el

http://www.isqua.org/docs/default-source/Brazil-Speakers/
posters-abstract-book-2014f365df159bdc6318af52ff0000eae9f5.
pdf?sfvrsn=0.

4. Laurenza M. Calidad de la atención de la salud desde la pers-
pectiva del paciente. Análisis de los resultados de una encuesta
realizada en centros de atención primaria del ámbito público.
Revista del ITAES. 2013 [consultado 20 Jun 2017] Disponible
en: http://www.itaes.org.ar/biblioteca/5-2013/ITAES-5-2013-
investigacion.pdf.

5. Oliveira M, Harzheim E, Riboldi J, Duncan B. PCATool-ADULTO-
BRASIL: uma versao reduzida. Rev Bras Med Fam Comunidade.
2013;8:256---63.

6. Hair JF, Black WC, Babin BJ, Anderson RE. Multivariate Data
Analysis. 7 th edition Madrid: Prentice-Hal; 2009.
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delo.  Probablemente  producto  de  que  es  un  factor  de
 instrumento  multifactorial.
A modo  de  conclusión,  es  interesante  observar  que  los
ultados  se  confirman  en  estas  nuevas  condiciones  y  es  un
orte  más  en  el  proceso  de  validación  de  la  versión  corta
l  PCAT-usuarios.
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arrea crónica de fácil solución,
propósito de 3 casos

ronic diarrhea with easy solution,
out  3 cases

 Editor:
El  olmesartán  es  un  bloqueador  del  receptor  de  la  angio-
sina,  de  uso  común  para  el  tratamiento  de  la  hipertensión
erial  desde  20021-3.
La  enteropatía  por  olmesartán  tiene  como  síntoma  prin-
al  la  diarrea  crónica1,2.  En  2013,  la  Food  and  Drug
ministration  incluyó  este  efecto  adverso  en  su  ficha  téc-
a,  por  la  publicación  de  Rubio-Tapia  et  al.,  quienes
sentaron  22  pacientes  tratados  con  dicho  fármaco  que

sarrollaron  diarrea  crónica,  pérdida  de  peso  y  atrofia
llositaria  en  las  biopsias  duodenales1-5.
El  primer  caso  es  un  varón  de  83  años,  tratado  con  olme-
tán  40  mg  durante  5  años.
Consultó  por  diarrea  de  semanas  de  evolución  y  anore-

.  Se  constató  hipotensión,  deshidratación  de  mucosas,
mento  del  peristaltismo  y  timpanismo  abdominal,  por  lo
e  ingresó.

co
úlc
ile
rreo  electrónico:
riela.weisbrot@hospitalitaliano.org.ar  (M.A.  Weisbrot).

ps://doi.org/10.1016/j.aprim.2018.08.010
2-6567/
018 Los Autores. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Este es

 art́ıculo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
ativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Se  objetivó  un  deterioro  de  la  función  renal  (creatinina
 1,8  mg/dL)  y  una  elevación  de  la  proteína  C  reactiva

 mg/L).
La TAC  toracoabdominal  evidenció  abundante  líquido  en
colon.  Los  coprocultivos  y  la  detección  de  toxina  y  antí-
no  del  Clostridium  difficile  fueron  negativos.
Durante  su  ingreso  se  inició  antibiótico,  fluidoterapia  y

 retiró  el  olmesartán  ante  la  sospecha  clínica.  Tras  8  días,
joró  la  sintomatología  y  fue  dado  de  alta.  No  se  realizó

stroscopia.  Dos  años  después  continúa  asintomático.
La  siguiente  paciente  tiene  86  años,  es  pluripatológica  y

 sido  tratada  con  olmesartán  40  mg  durante  3  años,  entre
os  fármacos.
A  lo  largo  de  2  meses  consultó  por  diarrea,  precisando
resar  en  4  ocasiones  por  insuficiencia  prerrenal  y  acidosis
tabólica.
Se  realizó  ecografía  abdominal,  detectándose  un

mento  del  líquido  intraluminal.  Se  determinaron  gas-
na,  péptido  intestinal  vasoactivo  y  calcitonina,  que
ron  normales.  En  la  colonoscopia  se  objetivaron  úlceras

perficiales  desde  el  recto  hasta  el  ciego  (compatible  con
litis  crónica),  y  en  el  íleon  había  pobreza  de  vellosidades,
eras  superficiales  y  un  patrón  en  empedrado  (biopsia  de
ítis  crónica  y  activa  leve).
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188  CARTAS  AL  EDITO

Se  retiró  el  olmesartán  y  la  paciente  presentó  una  pau-
latina  mejoría  clínica.  Tres  meses  tras  el  alta,  no  ha  vuelto
a  presentar  diarrea.

Y  el  último  caso  es  el  de  un  varón  de  74  años,  pluripatoló-
gico  y  polimedicado,  tratado  con  olmesartán  40  mg  durante
6  años.

Consultó  en  2  ocasiones  por  epigastralgia,  náuseas,
vómitos  y  diarrea  de  2  semanas  de  evolución,  mareo,
inestabilidad  y  temblor.  Las  pruebas  (analítica  sanguínea,
radiografía  de  tórax  y  abdomen  y  TAC  cerebral)  resultaron
anodinas,  por  lo  que  ingresó.

Destacaron  hipocalcemia  e  hipomagnesemia,  que  mejo-
raron  con  suplementación,  así  como  signos  de  malabsorción.
Se  realizó  una  gastroscopia,  evidenciándose  duodenitis  ero-
siva  con  hallazgos  anatomopatológicos  de  enteritis  por
olmesartán.

Se  cambió  la  medicación  y,  8  meses  tras  la  retirada,  no
ha  vuelto  a  presentar  diarrea.

La  enteritis  por  olmesartán  se  presenta  como  diarrea,
pérdida  de  peso,  náuseas,  vómitos  y  malabsorción2,4,5.  Se
ha  descrito  un  caso  de  perforación  colónica3.

El  tiempo  de  exposición  está  relacionado  con  el  riesgo  de
hospitalización,  y  la  clínica  aparece  meses/años  des-
pués  de  su  inicio1,5.  Al  suspenderlo,  tanto  los  síntomas
como  las  alteraciones  histológicas  remiten  en  unas
semanas1,3,5.

El mecanismo  causal  es  desconocido,  aunque  se  cree  que
la  inmunidad  mediada  por  células  resulta  importante1-4,6.
Algunos  autores  demuestran  una  predisposición  genética
(prevalencia  del  68%  del  HLA-DQ2)5.

En  las  biopsias  duodenales  se  observa  atrofia  vellosita-
ria,  con  o  sin  infiltración  por  linfocitos  intraepiteliales,  e
inflamación  de  la  lámina  propia1,2,4,5.

Ante  toda  diarrea  crónica  con  serología  de  celiaquía
negativa,  debemos  realizar  un  diagnóstico  diferencial  entre
sobrecrecimiento  bacteriano,  enfermedad  de  Crohn,  lin-
foma  intestinal  y  secundaria  a  fármacos  (azatioprina,
metotrexato,  olmesartán)1,2,5.

Nuestra  intención  es  mostrar  que,  a  pesar  de  que  es  un
efecto  adverso  inusual,  puede  llegar  a  ser  frecuente  en  la
práctica  clínica,  al  ser  un  fármaco  ampliamente  utilizado.
Es  previsible  que  su  prevalencia  esté  infradiagnosticada2,4,5.

Consideramos  importante  plantear  esta  entidad  en  

diagnóstico  diferencial  de  la  diarrea  crónica1,5,6,  ya  qu
puede  llegar  a  ser  grave  y  es  potencialmente  curable1.
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