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lioscopique  [2].  La  PCR  pratiquée  sur  le  liquide  péritonéal
levé  en  peropératoire  s’est  avérée  négative.  À  l’inverse,

ux  autres  publications  ont  rapporté  que  le  virus  SARS-
V-2  était  détectable  dans  le  liquide  péritonéal.  Coccolini
al.  décrivent  le  dossier  d’un  patient  de  78  ans,  testé  posi-

 au  SARS-CoV-2  sur  prélèvement  respiratoire,  opéré  par
arotomie  d’une  occlusion  mécanique  de  l’intestin  grêle

 bride  [3].  Le  prélèvement  de  liquide  péritonéal  était
tte  fois-ci  positif  à  SARS-CoV-2  avec  une  charge  virale

 fois  supérieure  à  celle  retrouvée  sur  les  prélèvements
piratoires.  La  validité  de  ce  résultat  peut  toutefois  être
cutée  puisque  l’on  sait  que  le  virus  est  retrouvé  dans  les
les  mais  les  auteurs  précisent  bien  qu’aucune  contami-
tion  digestive  n’était  présente.  Le  3e cas  rapporté  dans
littérature  est  celui  d’une  patiente  de  73  ans,  infectée
r  le  coronavirus  (prélèvement  naso-pharyngé  et  sérolo-

 positifs),  opérée  d’une  hernie  ombilicale  étranglée  avec
arcération  d’anses  intestinales  nécrosées  mais  non  perfo-
s  [4].  Le  prélèvement  péritonéal  s’est  également  avéré

sitif.  Cependant,  le  caractère  nécrosé  des  anses  intesti-
les  étranglées  soulève  la  question  de  la  translocation  et
ise  la  positivité  du  résultat  positif.
Nous  rapportons  le  cas  d’un  patient  de  47  ans,  suivi
ur  un  adénocarcinome  pulmonaire  métastatique  pleu-

 (3e ligne  de  chimiothérapie)  et  une  cirrhose  CHILD
,  qui  a  présenté  une  infection  au  COVID-19,  confirmée
r  PCR  naso-pharyngée.  Il  a  été  hospitalisé  15  jours  plus
d  pour  un  tableau  de  douleurs  abdominales  intenses

ec  contracture  généralisée,  sans  syndrome  inflamma-
re  biologique  marqué.  Le  scanner  a  retrouvé  un  aspect
ppendicite  perforée  avec  une  bulle  de  pneumopéritoine

 lieu  et  place  de  l’appendice  et  un  épanchement  intrapéri-
éal.  L’exploration  cœlioscopique  retrouvera  uniquement

 épanchement  intrapéritonéal  clair,  un  appendice  sain  et
cune  autre  anomalie  pouvant  expliquer  le  tableau.  Le
tient  est  décédé  à  un  mois  postopératoire  d’une  détresse

évidence  (ulcère  perforé,  péritonite  appendiculaire.  .  .) mais
avec  toutes  les  précautions  citées  par  Tuech  et  al.

La  constitution  d’une  cohorte  nationale  prospective,
au  sein  de  laquelle  un  prélèvement  de  liquide  péritonéal
systématique  serait  pratiqué,  éventuellement  confronté  à
la  PCR  naso-pharyngée  préopératoire,  pourrait  permettre
d’apporter  une  réponse  claire  à  cette  question  et  établir  un
algorithme  de  prise  en  charge.
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piratoire.  La  PCR  COVID-19  réalisée  sur  l’épanchement
rapéritonéal  s’est  avérée  négative  à  3  semaines  du  pré-
ement  naso-pharyngé.
L’ensemble  de  ces  données  soulève  donc  plusieurs  inter-
ations.  Tout  d’abord  celle  de  la  cinétique  d’élimination

 SARS-CoV-2  dans  les  différents  organes.  Un  prélèvement
so-pharyngé  négatif  signifie-t-il  que  le  virus  n’est  pas
tectable  dans  le  liquide  péritonéal  ?  Un  prélèvement  posi-

 doit-il  nous  faire  renoncer  à  une  prise  en  charge  par
ie  laparoscopique  ?  Le  cas  de  notre  patient  nous  laisse
tendre  que  le  virus  n’est  plus  détectable  dans  le  liquide
ritonéal  à  3  semaines  de  l’infection  respiratoire  à  coro-
virus.  À  l’heure  où  les  tests  sont  pratiqués  massivement,

 prélèvement  naso-pharyngé  « prioritaire  » pourrait  être
posé  à  l’ensemble  des  patients  devant  bénéficier  d’une
ervention  chirurgicale.  Un  test  positif  devra  logiquement
re  renoncer  à  toute  intervention  chirurgicale  différable.

 nouveau  test  pourrait  alors  être  pratiqué  à  3  semaines
 en  cas  de  négativité,  autorisera  a  priori  une  procé-
re  laparoscopique  en  toute  sécurité.  En  cas  de  pathologie
ente,  différable  dans  les  12  heures,  un  test  pourrait  éga-
ent  être  proposé.  Un  test  positif  pourra  faire  renoncer
ne  prise  en  charge  chirurgicale  urgente  et  préférer  une
ernative  médicale  ou  une  abstention  thérapeutique  si
la  est  possible  (appendicite  non  compliquée,  cholécys-
e  aiguë,  hernie  pariétale  engouée  réduite).  Finalement,
ls  les  patients  présentant  une  pathologie  urgente  non

férable  devraient  être  opérés  sans  test,  par  une  voie
aroscopique  uniquement  si  celle-ci  s’impose  comme  une
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rticle  [1]  que  nous  avons  publié  a  entraîné  de  nombreux
mmentaires  enrichissants  [2—6]  et  nous  en  remercions  les
teurs.  Cet  article  comme  d’autres  [7—9]  a  essayé  de  don-
r  des  pistes  de  réflexions  aux  chirurgiens  pour  s’adapter  à
situation  exceptionnelle  à laquelle  nous  devions  et  devons
jours  faire  face,  qui  est  cette  pandémie  « COVID-19  ». Ces
icles  proposaient  des  pistes  d’adaptation  pour  les  pre-
ères  phases  de  la  pandémie  (avant  et  pendant  le  ou  les
s)  ou  notre  système  de  santé  risquait  d’être  submergé.

utefois  dès  que  possible  [3,10],  les  traitements  optimaux
ivent  être  proposés  aux  patients  dans  un  environnement
ntrôlé  et  sécurisé  La  durée  de  la  phase  3  est  imprévi-
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sible  mais  elle  est  susceptible  de  durer  plusieurs  semain
ou  plusieurs  mois  et  la  survenue  en  Europe  de  nouveaux  pi
d’épidémie  semble  le  confirmer.  Cette  durée  justifie  à  el
seule  des  adaptations  de  notre  système  de  santé.  Au  cou
de  cette  phase  3,  nous  devons  gérer  les  patients  infectés,  l
patients  immunisés  et  les  patients  qui  n’ont  pas  été  infect
par  le  virus.  Ces  derniers  peuvent  être  infectés  mais  asym
tomatiques.  L’intérêt  du  dépistage  à  été  souligné  par  Zizz
[5]  permettant  d’éviter  une  intervention  chez  un  patie
infecté  et  le  risque  de  surmortalité  induit  par  l’infection  [1
mais  aussi  d’éviter  la  contamination  de  l’équipe  médical
L’utilisation  de  la  laparoscopie  et  le  risque  d’aérosolisatio
inhérent  à  cette  technique  a  beaucoup  interrogé  la  comm
nauté  chirurgicale  [12].  Les  précautions  nécessaires  lo
d’une  laparoscopie  ont  été  détaillées  [1,2,6]  pour  la  périod
d’épidémie  active  mais  ces  réflexes  comme  le  souligne  Can
et  al.  [2]  devront  être  conservés  et  enseignés  pour  l
patients  de  demain.  Drissi  et  al.  [6]  souligne  le  peu  d
données  disponibles  dans  la  littérature  sur  la  contamin
tion  du  liquide  péritonéal  par  le  virus,  certains  auteurs  [1
évoquent  même  (si  toutes  les  précautions  sont  respectée
un  risque  de  contamination  qui  serait  plus  faible  lors  d’un
laparoscopie  que  lors  d’une  laparotomie.

Cette  évaluation  du  risque  est  un  exercice  connu  des  ch
rurgiens  habitués  à  mettre  en  balance  un  risque  à  moye
terme,  comme  celui  de  l’évolution  d’une  pathologie  

un  risque  à  court  terme  comme  celui  de  l’acte  chiru
gical.  Il  va  donc  falloir  ajuster  nos  évaluations  entre  

risque  d’attendre  pour  opérer  et  celui  de  disposer  ou  no
de  tous  nos  critères  de  sécurité  et  de  qualité  pour  réa
ser  une  chirurgie.  Nous  savons  aujourd’hui,  et  cela  a  é
vérifié  dans  de  nombreux  pays,  que  le  confinement  et  

phase  initiale  de  l’épidémie  on  conduit  à  des  retards  d

consultations,  des  retards  de  diagnostics  radiologiques  ou
d’endoscopie  ce  qui  a  conduit  à  des  consultations  tardives
et  à  des  maladies  plus  avancées.  Ces  observations  soulignent
la  pertinences  des  publications  chirurgicales  qui  détaillent
l’histoire  de  la  maladie  et  donnent  une  évaluation  du  temps
disponible  ou  pas  [1].  La  seconde  évaluation  du  rapport
bénéfice  risque  devra  venir  des  médecins  de  réanimations
qui  devrons  mettre  en  perspective  des  ressources  de  soins
pour  les  patients  atteint  de  la  COVID  et  pour  des  patients
attendant  une  chirurgie  que  celle-ci  soit  à  risque  évident
comme  la  transplantation  et  le  cancer  ou  à  risque  différé
comme  l’obésité  morbide.  Les  échanges  entre  nos  diverses
spécialités  vont  devenir  des  éléments  majeurs  et  devrons
avoir  lieu  site  par  site,  tant  les  contraintes  locales  seront  au
premier  plan  des  éléments  de  discussions  et  de  décisions.

Nous  nous  sommes  adaptés  à  ces  nouvelles  contraintes
induites  par  la  circulation  d’un  virus  inconnu  il  y  a  quelques
mois,  les  réflexions  et  les  adaptations  réalisées  devront
perdurer  et  se  développer,  comme  la  téléconsultation,
l’enseignement  à  distance.  .  .évitant  de  la  fatigue,  des
déplacements.  .  .et  quelques  tonnes  de  CO2.

Notre  planète  a  un  peu  mieux  respiré  pendant  les
quelques  mois  de  confinement  mais  les  conséquences  éco-
nomiques  risquent  d’être  importantes.  Il  ne  faudra  pas  que
cette  crise  virale  nous  fasse  oublier  le  combat  que  nous
devons  mener  contre  le  réchauffement  climatique  [14].

Les  solutions  sont  venues  et  viendront  de  notre  intelli-
gence  collective  pour  mutualiser  toutes  les  ressources  de
notre  système  de  santé  pour  en  faire  un  système  qui  résiste
et  qui  dure.
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