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l factor humano en el proceso de han  notificado  diferencias  entre  el  abordaje  percutáneo  y
el  quirúrgico  en  términos  de  duración  del  procedimiento
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oma  de decisiones críticas

he human factor in critical decision making

r.  Director:

a Anestesiología  es  una  especialidad  médica  que  ha  cre-
ido  en  popularidad  en  el  último  año  debido  a  la  pandemia
e  la  COVID-19.  El  manejo  anestésico  en  situaciones  críticas
urante  la  pandemia  ha  puesto  de  manifiesto  nuestra  plas-
icidad  y,  quizás,  nuestras  habilidades  médicas  y  humanas,
oco  conocidas1.  El  manejo  de  un  escenario  crítico  es  una
area  difícil.  La  evidencia  científica  y  las  habilidades  for-
ativas  han  guiado  nuestro  desarrollo  médico  como  clínicos
ue  trabajan  en  situaciones  críticas  en  cualquier  escena-
io  posible  (pre-  e  intrahospitalario).  Sin  embargo,  ¿qué
curre  cuando  el  problema  clínico  no  está  respaldado  por
os  conocimientos  previos?,  ¿qué  ocurre  cuando  los  pacien-
es  intubados  crecen  exponencialmente  cada  día  por  encima
e  los  recursos  del  sistema  sanitario?  En  esta  carta,  quere-
os  mostrar  cómo  el  factor  humano  puede  influir  en  nuestro
roceso  de  toma  de  decisiones  en  escenarios  críticos.

Durante  la  primera  oleada,  una  mujer  de  70  años  ingresó
n  la  unidad  de  cuidados  intensivos  debido  a  una  neumonía
ilateral  por  SARS-CoV-2  que  requirió  intubación  oral  y  pro-
ación  de  forma  inmediata.  Nueve  días  después,  se  realizó
na  traqueotomía  percutánea  a  ciegas.  No  se  llevó  a  cabo
uiada  mediante  fibrobroncoscopio  para  evitar  la  exposición
e  los  operadores  al  virus  en  una  vía  aérea  no  sellada,  por
l  temor  a  la  infección  y  el  desconocimiento  de  la  infec-
iosidad  del  virus  en  ese  momento.  Varias  horas  después,  la
aciente  presentó  enfisema  subcutáneo  torácico  y  cervical
on  desaturación  progresiva,  siendo  diagnosticada  de  neu-
otórax  bilateral.  Mediante  fibrobroncoscopio  se  observó

na  laceración  traqueal  en  la  pars  membranosa  con  solu-
ión  de  continuidad  y  una  disección  del  espacio  preesofágico

 unos  cinco  cm  por  encima  de  la  carina.  Tras  sustituir  la
ánula  por  un  tubo  anillado,  la  ventilación  y  los  parámetros
espiratorios  mejoraron.  Se  descartó  el  abordaje  quirúrgico
el  problema  debido  a  la  edad  de  la  paciente  y  a  la  gravedad
e  su  estado  clínico.  Finalmente,  falleció  a  los  15  días  de  su
ngreso  por  complicaciones  respiratorias.

Los  pacientes  con  COVID-19  suelen  requerir  un  destete
rolongado  de  la  ventilación  mecánica,  por  lo  que  a  menudo
ecesitan  una  traqueotomía.  En  los  pacientes  con  COVID-19,

sta  técnica  supone  un  reto  para  los  profesionales  clínicos,
a  que  es  un  procedimiento  que  genera  aerosoles  y  puede
onllevar  riesgo  de  infección.  Según  la  bibliografía,  no  se
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 de  contagio  de  los  operadores2.  Medidas  como  el  cam-
io  de  modo  de  ventilación  de  mecánica  a  espontánea,
a  relajación  muscular  o  los  sistemas  de  succión  en  línea
errados  para  sellar  el  broncoscopio  pueden  ayudar  a  dis-
inuir  la  propagación  del  virus3---7.  Habitualmente,  durante

l  procedimiento  percutáneo,  se  ha  establecido  el  uso  del
brobroncoscopio  para  guiar  la  ubicación  de  la  aguja  y  ase-
urar  que  la  pared  posterior  de  la  tráquea  no  sufre  lesiones
urante  las  maniobras  de  dilatación.

La  pandemia  de  COVID-19  ha  sido  una  oportunidad  para
ostrar  nuestras  fortalezas  y  nuestras  debilidades.  La  infec-

ión  por  SARS-CoV-2  nos  ha  proporcionado  muchos  casos
omo  este,  aunque  normalmente  preferimos  no  compartir-
os.  Solemos  trabajar  siguiendo  directrices,  pero  ¿qué  ocurre
uando  ningún  conocimiento  previo  avala  lo  que  debemos
acer  y  nuestro  trabajo  implica  no  solo  un  riesgo  para
os  pacientes,  sino  también  para  nosotros?,  ¿qué  precisión
iene  nuestra  actuación  cuando  el  trabajo  nunca  ha  sido
lanificado  ni  programado  en  los  peores  planes  de  contin-
encia?  Al  principio  de  la  pandemia,  la  presión  asistencial

 la  necesidad  de  reaccionar  nos  hizo  confiar  en  informes
e  casos  aislados,  series  de  pocos  pacientes  y/o  estudios  de
aja  calidad.  Durante  la  pandemia,  la  extenuante  presión
sistencial  perjudicó  nuestro  proceso  de  toma  de  decisio-
es  por  el  miedo  y  el  instinto  de  conservación.  El  sesgo
urante  la  pandemia  barrió  la  medicina  basada  en  la  evi-
encia  y  la  convirtió  en  un  escenario  de  medicina  basada
n  la  urgencia.  La  falta  de  evidencia  es  la  premisa  del
esgo  cognitivo8.  La  falta  de  evidencia  representa  el  con-
exto,  el  entorno;  nosotros  somos  los  actores  que  tenemos
ue  tomar  decisiones  debido  a  nuestra  interacción  con  el
ismo.  El  miedo  es  una  reacción  emocional  al  ambiente  que
otencia  nuestras  convicciones  y  modifica  nuestras  eleccio-
es.

Esta  pandemia  de  COVID-19  ha  puesto  de  manifiesto  cómo
as  emociones  pueden  influir  en  el  proceso  de  toma  de  deci-
iones:  el  miedo  conduce  a  un  pensamiento  irracional  y  a
uicios  equivocados.  Hay  que  priorizar  las  estrategias  edu-
ativas  continuadas  para  evitar  que  se  repitan  los  errores.
a  seguridad  de  los  pacientes  y  los  clínicos  es  obligatoria;
or  lo  tanto,  hay  que  seguir  los  procedimientos  operativos
stándar  para  situaciones  clínicas  en  cualquier  escenario  de
rgencia.  La  COVID-19  ha  demostrado  el  particular  compor-
amiento  irracional  de  nuestro  sesgo  cognitivo  en  situaciones

mergentes,  demostrando  que  el  componente  de  miedo
umano  debe  tenerse  siempre  en  cuenta  en  la  toma  de
ecisiones  críticas.

https://doi.org/
http://www.elsevier.es/redar
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.redar.2021.05.008&domain=pdf
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R.  Blasco  Mariñoa,∗, F.  Clau  Terréa,b,  F.  Landucci c

y  A.  Biarnes-Suñéa
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ractura espinal secundaria a
aniobras de resucitación.

mplicaciones clínicas y
edicolegales

pinal fracture secondary to resuscitation
rocedures. Clinical and medicolegal issues

r.  Director:

ntroducción

as  fracturas  vertebrales  asociadas  a  la  reanimación  car-
iopulmonar  (RCP)  tienen  interés  clínico  y  medicolegal.  Los
rocesos  anquilosantes  vertebrales  pueden  provocarlas  o
gravarlas,  de  ahí  su  importancia  cara  a  una  RCP.

aso clínico

arón  de  78  años.  Antecedentes:  trastorno  esquizoafectivo,

trica  sin  pulso.  Se  realizó  RCP,  incluyendo  masaje  cardíaco
según  protocolo,  permaneciendo  en  asistolia.  Se  declaró  la
muerte  tras  30  minutos  de  reanimación.

La  autopsia  mostró:  Examen  externo:  placa  apergami-
nada  precordial,  sugerente  de  aplicación  de  maniobras  de
presión.  Heridas  cutáneas  compatibles  con  punciones  intra-
cardiacas  (fig.  1).  Fractura  del  3◦ al  5◦ arco  costal  anterior
izquierdo  y  fractura  del  manubrio  esternal.  Examen  interno:
Sufusiones  hemorrágicas  en  cara  interna  de  la  caja  torá-
cica  a  varios  niveles.  Hemotórax  bilateral  (100  cc).  Línea  de
fractura  transversal  entre  T8  y  T9,  que  atraviesa  el  espacio
discal  y  continúa  hacia  atrás,  derecha  y  ligeramente  hacia
arriba.  Fusión  espinal  en  bloque  o  «caña  de  bambú». Osifi-
cación  del  ligamento  longitudinal  anterior  (ALL)  extendido
por  todo  el  raquis  dorsal.  Infiltración  hemorrágica  epidural
(5,5  cm  por  encima  de  la  fractura).  La  médula  espinal  no
mostró  alteraciones.  Hemangioma  vertebral  en  D7  (fig.  1d,
fig.  1e).

La  Radiología  post  mortem  mostró  sindesmofitos  en  ángu-
los  somáticos  anteriores,  con  puentes  óseos  extensos  y
simétricos  (anquilosis  vertebral).  Cuadratura  de  los  cuerpos
por  esclerosis  de  los  márgenes  vertebrales  anteriores  secun-
eterioro  cognitivo  leve  y  parkinsonismo.
Encontrado  entre  el  lavabo  y  la  bañera  sentado  en  el

uelo,  apoyado  en  la  bañera,  inconsciente,  cianótico  y  sin
ulso.  El  electrocardiograma  (ECG)  mostró  actividad  eléc-
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31
aria  a  erosiones  marginales  previas  (lesiones  de  Romanus)

 osificación  de  LLA  (fig.  1).  La  histopatología  extensa,
ncluida  la  autopsia  cardíaca  y  del  resto  de  los,  así  como  la
oxicología,  no  mostraron  hallazgos  anormales.  Se  calificó
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