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Die COVID-19-Pandemie hatte nicht nur
Einfluss auf die Zunahme von Publika-
tionen im Zusammenhang von Schlafat-
mungsstérungen im Allgemeinen und vor
allem im Zusammenhang von Insomnie,
sondern findet sich auch im Zusammen-
hang von Schlaf und Bewegungsstérun-
gen.

Es konnte gezeigt werden, dass es
durch die COVID-Pandemie zu einer Zu-
nahme des Schweregrades von Restless-
Legs-Syndrom(RLS)-Beschwerden  kam,
die wiederum das Risiko von Schlafsto-
rungen, Depressivitat und Angst steigerte
[1]. In einer anderen Studie wurde ein
mdoglicher Zusammenhang von COVID-19
und dem Auftreten von REM-Schlaf ohne
Atonie als mogliches Zeichen einer zen-
tralnervésen Beteiligung der SARS-CoV-2-
Infektion beschrieben, allerdings konnte
dies nur in einer kleinen Population ge-
zeigt werden, kdnnte jedoch hinweisend
auf in der Zukunft auftretende Folgen
dieser Erkrankung sein [2].

Im Verstandnis des RLS als Storung
komplexer zentraler Netzwerke wird durch
den Einsatz auch neuartiger bildgebender
Verfahren, die nicht nur anatomische, son-
dern auch ein verbessertes funktionelles
Verstandnis vermitteln, die zugrundelie-
gende Pathophysiologie verdeutlicht [3].
Dass es sich dabei um ein Zusammenspiel
eines alterierten Eisen- und Dopaminstoff-
wechsels handelt, wird dabei immer kon-
kreter und kdnnte damit eine Implikation
fiir die Behandlung des RLS haben [4, 5].
Diese Erkenntnisse spiegeln sich auch in
der Aufnahme neuer Aspekte in der Patho-
physiologie, indem die DGSM in Zusam-

menarbeit mit der Deutschen Gesellschaft
fiir Neurologie im Update der Leitlinien
fiir die Behandlung des RLS Rechnung ge-
tragen hat. Diese nehmen auch die ver-
anderten Behandlungsschwerpunkte und
das Thema der Augmentation als zentralen
Schwerpunkt auf.

Fir die klinische Versorgung von Pa-
tientiinnen mit RLS und deren klinischen
Alltag dringend erforderlich, wurden auch
die Begutachtungsleitlinien fiir das RLS ak-
tualisiert, da das RLS in den Tabellen zur
Einstufung im Schwerbehindertenrecht
nicht vorhanden ist und nur analog zu
anderen Gesundheitsstorungen meist von
nicht in der Schlafmedizin ausgebildeten
Gutachtern eingestuft wird. Insbeson-
dere wurde in den Leitlinien auf die
Begleiterkrankungen bei schwerem RLS
eingegangen [6].

Bei der REM-Schlaf-Verhaltensstérung
(RBD) wurden im Vorjahr erstmals Guide-
lines fiir die Diagnose dieser Stérung publi-
ziert. Hierbei wird nochmals deutlich, dass
fiir die Diagnose einer RBD die Durchfiih-
rung einer Polysomnographie unabding-
bar ist, um die Verhaltensauffalligkeiten
wdhrend des Schlafes zuzuordnen und an-
dere schlafbezogene Stérungen ausschlie-
Ben zu konnen. Die korrekte Diagnose
ist dabei Grundvoraussetzung maoglicher
krankheitsmodulierender MaBnahmen [7].

Kiirzlich konnte mittels Hautbiopsien
von Pat. mit RBD bei M. Parkinson gezeigt
werden, dass auch im peripheren Nerven-
system Synukleinablagerungen zu finden
sind [8]. Dadurch ist es auch mittels peri-
pherer Hautbiopsie maéglich, die Diagnose
des RBD mittels Biomarkern aus der Peri-
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pherie zu unterstiitzen. Aus dem Bereich
der Schlafmedizin ist ein weiterer Schritt
zur Prazisionsmedizin maglich [9].

Erste Strafverfahren im Zusammen-
hang mit Parasomnien wurden in Deutsch-
land eroffnet. Dabei zeigten sich viele
Schlaflabore mit der Frage dberfordert.
Ein Ubersichtsartikel fasst den aktuel-
len Stand der Diagnostik und mdogliche
Therapieansatze zusammen [10].
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