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La gripe y su impacto en la mortalidad R

Influenza and its impact on mortality

Siempre ha revestido un elevado interés describir la mor-
talidad, ya directa o por exceso, que la actividad gripal
infringe cada temporada en su correspondiente hemisferio;
circunstancia que alcanza particular repercusion en la prac-
tica clinica asistencial. En este marco se inscribe la serie
original de Murillo-Zamora et al.", relativa a la identificacion
de factores de riesgo de mortalidad en pacientes ingresados
por gripe confirmada en México desde 2018 a inicios de 2020.

Esta bien documentado que la gripe estacional es una
infeccion virica aguda con una incidencia anual del 5-10% en
adultos y del 20-30% en nifios?. Puede afectar a cualquier
grupo de edad, causar epidemias y brotes anuales que se
presentan en diferentes patrones estacionales, dependiendo
de la region del mundo. La duracion de las epidemias ronda
los 4 meses, aunque el pico de incidencia se concentra en
un periodo de 1 a 2 meses. Todo ello convierte la gripe en
un grave problema de salud publica y asistencial, debido a
la gravedad de la enfermedad y al nimero de muertes en la
poblacién de alto riesgo®.

Si bien la vacunacion sistematica frente a la gripe es
una medida coste-efectiva® y que la vacunacion a grupos de
riesgo y mayores de 65 aios esta recomendada por socieda-
des cientificas y organismos internaciones®®, los resultados
de vacunacion no son los deseables. Solo el 28% de los
pacientes hospitalizados con gripe confirmada que han parti-
cipado en el referido estudio’ habian recibido la vacunacion,
a pesar de ser un factor de proteccion para evitar desenlaces
fatales (RR: 0,54; IC 95%: 0,40-0,75).

La poblacion incluida como grupo de riesgo de infec-
cion gripal en la Union Europea (UE) se ha estimado en
el 49,1% del total de la poblacion’. Los riesgos de compli-
caciones, hospitalizaciones y fallecimientos por gripe son
mayores entre personas con mas de 65 anos, nifos pequefos,
embarazadas y pacientes de cualquier edad con enfermeda-
des subyacentes’. Las epidemias anuales provocan entre 3-5
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millones de casos de enfermedades graves y entre 290.000-
650.000 muertes en todo el mundo®.

Contribuciones como la que se publica en este nimero
de RevisTA cLiNica EspaRoLA’ permiten identificar y priorizar
los grupos donde la vacunacion resulta mas eficiente v,
en consecuencia, desarrollar estrategias de captacion diri-
gida que optimicen sus coberturas y beneficios. Sus autores
identifican la enfermedad renal cronica (RR: 1,60; IC 95%:
1,34-1,92) y la inmunosupresion (RR: 1,21; IC 95%: 1,01-
1,44) como las circunstancias que acarrean un mayor riesgo
asociado de mortalidad.

Llama la atencion la alta mortalidad del estudio, espe-
cialmente en edades avanzadas, hasta porcentajes mayores
al 50%. Estas cifras son muy superiores a lo identificado
en otros paises con sistemas sanitarios mas robustos. Otras
investigaciones realizadas en Espana, como la de Martinez
et al. muestran una mortalidad del 13%°. En un analisis reali-
zado por nuestro grupo de los casos graves de gripe recogidos
por el Sistema Vigilancia de Gripe en Espana (SVGE), la mor-
talidad observada fue del 12,2%°.

Ademas del impacto en mortalidad, la gripe provoca una
disminucion relevante de la calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS), ya no solo durante el propio proceso sino
tras su recuperacion, con una disutilidad del 0,120"", con un
riesgo de dependencia del enfermo y una pérdida de autono-
mia en actividades basicas de la vida, que puede conllevar a
discapacidades catastroéficas hasta en un 14,6% de nuestros
mayores'Z.

El perfil del paciente fallecido por gripe se corresponde
en mayor proporcion con varones (58,8 vs. 40,3%; p <0,001),
de edad superior a los 56 anos (52,5 vs. 31,6%; p<0,001), y
no vacunados frente a la gripe en la temporada. Y estos
casos, como se ha recogido en otros estudios'®, consumen
mas recursos hospitalarios, con una mayor necesidad de
soporte ventilatorio mecanico (41,8 vs. 12,8%; p<0,001),
ingreso en la UCI (12,1 vs. 3,0%; p<0,001) y una estancia
hospitalaria mas prolongada. Este hecho pone de manifiesto,
ademas del impacto clinico de la gripe y de la sustancial con-
gestion de los servicios sanitarios que se origina en los picos
de incidencia?, el importante coste econdémico para la socie-
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dad. El impacto total de una epidemia de gripe en los paises
industrializados puede llegar a 56,7 millones de euros por
milldén de habitantes'#. En la UE-25, el coste directo de la
gripe se estimd a mediados de la década pasada en 11.800
millones de euros’.

Una aportacion adicional reside en que Murillo-Zamora
et al." apuntan a la diferencia de letalidad de los distintos
tipos de virus gripales, siendo el virus gripal A mas letal que
el B (AH1N1, RR: 1,86; IC 95%: 1,37-2,53) y, en el ambito de
los subtipos A, la letalidad de H1N1 es muy superior al H3N2,
hecho no caracteristico y que requerira atencion en futuros
estudios.

Un hallazgo destacable y que disminuye la mortalidad
asociada a la gripe es el inicio precoz del uso de antivira-
les, principalmente en las primeras 48 h. Este hecho pone de
relieve la importancia de dotar a los centros asistenciales de
capacidad diagnostica con el fin de poder establecer un tra-
tamiento farmacoldgico, aspecto por el que nuestro grupo
ha abogado de manera reiterada, maxime tras lo vivido en
la actual pandemia por SARS-CoV-2"°.
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