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ecibido el  16  de  junio  de  2022;  aceptado  el  23  de  junio  de  202

l  Departamento  de  Medicina  Familiar  del  Hospital  Univer-
itario  (MedFam-HU)  de  la  Universidad  Autónoma  de  Nuevo
eón  (UANL)  se  caracteriza  por  el  trabajo  con  familias1,
ctualmente  es  el  único  programa  consolidado  desde  hace
3  años  dentro  del  padrón  del  Programa  Nacional  de  Pos-
rados  de  Calidad  en  México  y  fue  calificado  como  de
ompetencia  internacional  por  el  Consejo  Nacional  de  Cien-
ia  y  Tecnología  (CONACYT)  desde  el  20212.  El  Intercambio
ducacional  Internacional  es  muy  importante  para  el  pro-
eso  de  internacionalización  de  los  posgrados  de  calidad.2,3

El  intercambio  educacional  (movilidad  académica)  en  el
mbito  médico  se  refiere  al  desplazamiento  de  estudiantes,
rofesores  o  médicos  hacia  centros  de  educación,  institu-
iones  de  salud  o  localidades  de  trabajo  diferentes  a  los  de
ugar  de  origen  y  formación3---6.

El  objetivo  de  esta  carta  es  describir  los  registros  del
rograma  de  intercambio  internacional  educacional  del
∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: yeyetsy 10@hotmail.com
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epartamento  de  MedFam-HU-UANL  de  mayo  de  2017  a
iciembre  de  2019,  a  través  de  un  estudio  descriptivo,
ransversal,  cuanticualitativo,  con  el  uso  de  frecuencias  y
orcentajes  y  la  medición  de  la  percepción  sobre  el  pro-
rama  que  tienen  algunos  participantes  (con  el  uso  de
n  instrumento  autoaplicable  diseñado  por  expertos  en
edicina  familiar,  con  el  método  Delphi  sobre  tres  áreas,

aloración  académica,  actividad  profesional,  intereses  y
otivaciones,  que  fue  calificado  del  1  al  100  en  escala  tipo

ikert).
Participaron  un  total  de  133  médicos  que  en  el  inter-

ambio  educacional:  un  especialista  en  medicina  familiar
e  Bolivia,  dos  médicos  internos  de  pregrado  de  Brasil  y
30  residentes  de  medicina  familiar,  de  los  cuales,  13  eran
el  Departamento  de  Medicina  Familiar  de  la  UANL  y  117
esidentes  que  provenían  de  sedes  mexicanas  el  85%  y  el
esto  de  otros  países  como  Bolivia,  Perú,  Costa  Rica,  España

 Brasil  (tabla  1).

Un  69%  de  los  participantes  fueron  mujeres  y  un  31%

ombres.  Las  características  sociodemográficas  de  los  117
esidentes  recibidos  fueron:  61%  de  ellos  cursaban  el  R2,
2%  el  R3,  14%  R1  y  3%  cursaban  el  R4.  Durante  el  año
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Tabla  1

Países  y  sedes  que  solicitaron  rotación  en  el  programa  de  intercambio  educacional  del  Departamento  de  Medicina
Familiar de  la  UANL*

País  Institución  de
procedencia

Sede  emisora  del  proceso  de
intercambio  educacional

Sede  receptora  Residentes
recibidos

México Instituto
Mexicano  del
Seguro  Social

UMF  66-Xalapa,  Veracruz
UMF  61-Veracruz,  Veracruz
UMF  73-Poza  Rica,  Veracruz
UMF  6-Puebla,  Puebla
UMF  57-  Puebla,  Puebla
UMF  16-  Querétaro,  Querétaro.
UMF  28-Ciudad  de  México
UMF  15-  Ciudad  de  México
UMF  24-  Tepic,  Nayarit
UMF  68-Hermosillo,  Sonora
UMF  1-Ciudad  Obregón,  Sonora
HGZMF1-Durango,  Durango

Departamento  de  Medicina
Familiar  HU-UANL

100

Secretaría  de
Salud

CESSA  Tierra  Colorada,  Tabasco  Departamento  de  Medicina
Familiar  HU-UANL

5

Bolivia Seguro  Social
Universitario

SSU  La  Paz
SSU-Cochabamba

Departamento  de  Medicina
Familiar  HU-UANL

6

Perú Hospital
Docente  de
Lambayeque

Departamento  de  Medicina
Familiar  HU-UANL

2

Costa Rica  Universidad  de
Costa  Rica

CENDEISS
Departamento  de  Medicina
Familiar  HU-UANL

2

España Institut  Catalá
de la  Salut

Unidad  Docente  de  Costa
Ponent

Departamento  de  Medicina
Familiar  HU-UANL

1

Brasil Universidad  de
Sao  Paolo

Departamento  de  Medicina
Familiar  HU-UANL

1

Países y  sedes  receptoras  de  intercambio  educacional  para  residentes  de  Medicina  Familiar  del  Departamento  de
Medicina Familiar  del  Hospital  Universitario  de  la  UANL**

Sede  de
procedencia

País  Institución  Sede  receptora  Procesos  de
intercambio
educacional
enviados

Departamento
de Medicina
Familiar
HU-UANL

México  Instituto  Mexicano  del  Seguro
Social

Unidad  de  Medicina  Familiar  66,
Xalapa  Veracruz,  Delegación  IMSS
Veracruz  Norte

Once  residentes
en  segundo  año  de
residencia

Ecuador Universidad  Técnica  Privada  de
Loja

Hospital  de  la  Universidad  Técnica
Privada  de  Loja,  Loja  Ecuador

Cinco  residentes
en  el  tercer  año
de  residencia

* Ciento diecisiete residentes recibidos en el Departamento de Medicina Familiar HU-UANL del 2017 a 2019.
** Trece residentes participaron el programa de intercambio educacional: ocho solo en intercambio nacional, dos en intercambio interna-

cional y tres residentes hicieron los dos procesos; es decir, se fueron tanto de intercambio nacional en el segundo año como internacional
en el tercer año de su residencia.
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019  se  aplicó  una  encuesta  de  percepción  del  programa
e  movilidad  a  47  residentes  que  cumplieron  los  criterios  de
elección.

El  puntaje  de  la  percepción  sobre  el  programa  de  movili-
ad  en  general  fue  82,25,  siendo  el  ítem  con  mayor  acuerdo
95,7%):  «4.  Cambió  tu  visión  sobre  la  medicina  familiar  des-
ués  de  tu  rotación»;  y  con  menor  acuerdo  (38,3%):  «9.  Los
rogramas  de  medicina  familiar  de  nuestro  país  promueven
a  rotación  nacional  e  internacional».

Los  residentes  estuvieron  muy  de  acuerdo,  por  encima
el  90%  en:  1.  Haber  adquirido  habilidades,  conocimientos
/o  aptitudes  durante  tu  rotación;  10.  Es  importante  que
xistan  programas  de  movilidad  en  México;  y  11.  Es  rele-
ante  incentivar  a  los  encargados  de  programas  de  medicina
amiliar  a  promover  la  movilidad.

Los  residentes  estuvieron  muy  de  acuerdo,  por  encima
el  80%  en:  2.  La  rotación  en  diferentes  regiones  permite
onocer  epidemiología  variante  y  brindar  atención  eficiente;
.  La  rotación  prepara  para  un  mejor  ejercicio  profesional  de
a  especialidad;  6.  Los  programas  de  movilidad  sensibilizan  a
os  médicos  familiares  ante  las  diferencias  sectoriales  en  la
oblación;  y  8.  El  programa  de  movilidad  te  permite  madurar

 desarrollar  habilidades  personales  nuevas.
Los  residentes  estuvieron  de  acuerdo,  alrededor  del  70%

n:  5.  El  programa  académico  de  movilidad  fue  cubierto
otalmente;  7.  La  rotación  persuade  a  trabajar  en  sitios
istintos  al  de  origen;  12.  Participar  en  el  programa  incen-
iva  la  socialización  entre  residentes  de  la  especialidad  de
edicina  familiar  de  la  sede  a  la  que  llegaste.
La  movilidad  se  interrumpió  a  principios  de  2020  por  la

andemia  de  COVID-19,  luego  de  la  reactivación  se  han  reci-
ido  25  residentes  y  se  encuentran  30  inscritos  más  para
ulio-diciembre  del  año  2022.

onsideraciones éticas
e  han  seguido  los  protocolos  de  confidencialidad  de  los
atos,  así  como  el  derecho  a  la  confidencialidad  y  consenti-
iento  informado.
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