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CARTAS AL EDITOR

Sindrome de Guillain-Barré tras R
infecciéon por SARS-CoV-2.
Comentarios tras la publicacion

de 16 nuevos casos

Guillain-Barré syndrome associated with
SARS-CoV-2 infection. Comments after 16
published cases

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo de Velayos-Galan
et al.". Queremos comentar un caso similar de sindrome de
Guillain-Barré (GBS, por sus siglas en inglés), después de
haber sufrido neumonia bilateral por SARS-CoV-2 y reflexio-
nar sobre lo que se ha publicado sobre esta entidad.

El 4 de mayo de 2020, un varén de 70 afos presento
debilidad subaguda en los 4 miembros, que empeord en
5 dias. Habia sufrido una neumonia bilateral inducida por
SARS-CoV-2, 3 semanas antes: la TC de térax mostré opa-
cidades en vidrio esmerilado en ambos pulmones, la PCR
nasal y orofaringea fue positiva, y fue tratado con reservo-
rio de oxigeno, hidroxicloroquina, azitromicina, ceftriaxona
y dexametasona. No tenia antecedentes patologicos de inte-
rés. Su temperatura corporal era de 36,5° C, la saturacién
basal de oxigeno era del 99%. La auscultacion pulmonar no
mostré anormalidades. El examen neuroldgico mostro debi-
lidad asimétrica (Medical Research Council grado 4/5, mano
derecha; 4+/5, mano izquierda; 4/5, pierna izquierda y
3+/5, pierna derecha) y arreflexia en piernasy pies. Dos dias
después del ingreso, sus sintomas progresaron. La fuerza
muscular fue de grado 3/5 en brazos y manos y 3/5 en pier-
nasy pies. La sensibilidad al tacto ligero y al pinchazo estaba
disminuida distalmente.

Los resultados de laboratorio al ingreso mostraban
linfocitopenia (0,52 x 103/l; normal: 1,1-3,2 x 10%/1) vy

Tabla 1 Parametros de conduccion motora y sensitiva

trombocitopenia (113 x 10%/1; normal: 125-300 x 10?/1) Las
pruebas de LCR (dia 4) mostraron recuentos celulares nor-
males (0 x 10%/1; normal: 0-8 x 10%/1) y un leve aumento
del nivel de proteina (49 mg/dl; normal: 8-43mg/dl). Los
estudios de conduccion nerviosa (dia 6) exhibieron laten-
cias distales retrasadas y ausencia de ondas F en el
curso temprano, en el contexto de polirradiculoneuropatia
motora aguda de tipo mixto (axonal y desmielinizante) de
intensidad moderada y simétrica en las 4 extremidades, con
afectacion axonal sensitiva asociada, pérdida de unidades
motoras y signos de afectacién neurdgena en musculatura
explorada, sin denervacion aguda (tabla 1). Se le diagnos-
tico de SGB vy se iniciaron inmunoglobulinas IV a dosis altas
(0,4g/kg/dia/durante 5 dias) 8 h después del ingreso, mos-
trando mejoria clinica en el tercer dia de tratamiento.

Al alta, al decimocuarto dia de ingreso, solo tenia debi-
lidad leve en el interéseo de ambas manos (4+/5) y flexores
dorsales de ambos pies (4+/5), asi como arreflexia genera-
lizada. Al alta la PCR para SARS-CoV-2 fue negativa.

Hasta la fecha y en nuestro conocimiento, se han noti-
ficado 3 casos de GBS concomitantes con infeccion por
SARS-CoV-2 y un perfil parainfeccioso’' > y 13 después de la
infeccidn por SARS-CoV-24"% (tabla 2). Es llamativa la buena
evolucion de la mayoria de los pacientes que lo sufrieron tras
la infeccion.

En nuestro paciente, la evolucion gradual de las mani-
festaciones neurologicas se asemeja a la de una etiologia
postinfecciosa. Por lo tanto, especulamos una asociacion
entre la polirradiculoneuropatia aguda y la infeccion por
SARS-CoV-2. Esta hipotesis esta respaldada por la nocion de
un aislamiento domiciliario previo de 21 dias antes del inicio
de los sintomas neuroldgicos y por ser negativos los anticuer-
pos antiganglidsidos. Sin embargo, el inicio postinfeccioso,
el curso clinico agudo y los hallazgos neurofisiologicos tipi-
cos (polirradiculoneuropatia mixta de las fibras motoras y
sensoriales), junto con la historia negativa de antecedentes
autoinmunes, neoplasicos o neuroldgicos, apoyan la etiolo-
gia postinfecciosa. Otra limitacion importante se basa en la

Estudio de conduccion nerviosa motora Latencia distal (ms) Amplitud (mV) Velocidad de conduccion (m/s) Latencia onda F (ms)

(+10 dias) (+10 dias) (+10 dias) (+10 dias)
Nervio mediano izquierdo 5,27,8 4 2,7 37,138,9
Nervio mediano derecho 5,67,8 4,429 45,240,4
Nervio cubital derecho 4,77,7 3,20,86 44,843,6
Nervio peroneo izquierdo 4,85,8 2,52,3 34,734,5
Nervio peroneo derecho 4,56,7 3,21,6 31,135,8
Nervio tibial izquierdo 5,75,4 1,61,4 35,737,9 67,969,8
Nervio tibial derecho 6,26,9 1,11,3 34,2371 69,868,1
Estudio de conduccion nerviosa sensitiva Amplitud (nV) Velocidad de conduccion (m/s)
(+10 dias) (+10 dias)
Nervio mediano izquierdo 2,4 46,9
Nervio mediano derecho 4.4 6,2 47,3 49,7
Nervio cubital derecho 8,3 Ausente 50 Ausente
Nervio sural izquierdo 4,2 2,9 46,5 451
Nervio sural derecho 4,6 3,9 48,5 48,5
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Tabla 2  Perfil de los pacientes

Paciente Inicio sintomas Sintomas LCR EMG Tratamiento Evolucion Autores
Varon, 43 afos Diez dias antes Tetraparesia No recogido Polirradiculitis Ig 5 dias Favorable Velayos-Galan
infeccion progresiva, desmielinizante Dolquine®, etal.’
respiratoria y alteracion lopinavir, ritonavir
diarrea sensitiva distal. corticoides
Paralisis facial
bilateral, disfagia
Mujer, 70 anos Catorce dias antes Parestesias en Disociacion Polirradiculitis Ig 0,4g/kg/dia/5 Fallo respiratorio, Alberti et al.?
de inicio de manos y pies. albumino- desmielinizante, dias no especificada
cuadro Alteracion de la citologica. PCR sensitivo-motora evolucion
respiratorio marcha. Fallo SARS-CoV-2 No posterior
(fiebre y tos) respiratorio disponible
Mujer, 61 afos Ocho dias antes de  Paraparesia y Disociacion Neuropatia Arbidol, lopinavir, Favorable, Zhao et al.?
clinica respiratoria  fatiga albdmino- desmielinizante ritonavir recuperacion
(tos seca y fiebre) citologica. completa
No realizada PCR
Mujer, 54 anos Quince dias Paraparesia Disociacion Polirradiculitis Ig 0,4g/kg/dia/5 Empeoramiento Scheidl et al.”
después de inicio simétrica albmino- desmielinizante dias inicial.
de anosmia y proximal, citologica. PCR no Recuperacion casi
ageusia alteracion disponible completa
sensitiva en
extremidades.
Disfagia
Mujer, 70 anos Tres dias después Tetraparesia y Disociacion Neuropatia axonal Ig 2g/kg/5 dias Ausencia de Otmani et al.®
de sintomas alteracion albdmino- sensitivo-motora Dolquine® mejoria tras
respiratorios (tos sensitiva citologica. azitromicina tratamiento
seca) PCR negativa
Varon, 70 afios Diez dias después Paraparesia, Disociacion Polineuropatia Ig 0,4g/kg/dia/5 Recuperacion Coen et al.”
de sindrome alodinia distal, albdmino- desmielinizante dias rapida
respiratorio agudo dificultad para citologica. PCR sensitivo-motora
miccion y negativa
estrefimiento
Varén, 71 anos.  Siete dias después Parestesias de 4 Hiperproteinorraquia Polirradiculoneuritis Ig 0,4g/kg/dia/5 Fallo respiratorio, Alberti et al.?

de inicio de
sindrome febril

extremidades
seguido de
tetraparesia
flacida. Disnea
moderada y dolor
lumbar

y pleocitosis leve.
PCR negativa

severa de
predominio
desmielinizante,
sensitivo-motora

dias, ritonavir +
lopinavir,
hidroxicloroquina

fallecimiento
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Tabla 2 (continuacion)

Paciente

Inicio sintomas

Sintomas

LCR

EMG

Tratamiento

Evolucion

Autores

Mujer, 76 anos

Varon, 54 anos

Varon, 64 anos

Varon, 65 anos

Desconocido

Desconocido

Desconocido

Desconocido

Desconocido

Ocho dias después
de cuadro
respiratorio
(fiebre y tos)

Diez dias después
de tos seca 'y
fiebre. Dos dias
después de diarrea
Once dias después
de fiebre y tos

Quince dias
después de
sintomas
respiratorios: tos,
fiebre y disnea

Siete dias después
de fiebre, tosy
ageusia

Diez dias después
de fiebre y
faringitis

Diez dias después
de fiebre y tos

Cinco dias después
de tos e hiposmia

Siete dias después
de tos ageusia y
anosmia

Dolor lumbar irradiado a
ambos muslos,
tetraparesia progresiva
de predominio proximal,
parestesias distales
Hipoestesia y debilidad
de extremidades
inferiores

Parestesias distales en
pies y manos seguido de
tetraparesia flacida

Tetraparesia ascendente
aguda con evoluciona
tetraplejia y paralisis
facial bilateral

Tetraplejia flacida,
diplejia facial.
Parestesias en miembros
superiores. Fallo
respiratorio

Diplejia facial.
Parestesias en miembros
inferiores y ataxia

Tetraparesia flacida y
paresia facial. Fallo
respiratorio

Tetraparesia flacida y
ataxia

Paraplejia flacida.
Debilidad facial. Fallo
respiratorio

No realizada

No realizada por
cuadro tipico

Disociacion
albumino-
citologica

No realizada por
no dar el
consentimiento el
paciente

Disociacion
albumino-
citologica. PCR
negativa

Disociacion
albumino-
citologica. PCR
negativa
Disociacion
albdmino-
citologica. PCR
negativa
Normal. PCR
negativa

Leve hiperprotei-
norraquia. PCR
negativa

No realizada

No realizada por
cuadro tipico

Polineuropatia
desmielinizante

Polineuropatia
sensitivo-motora
axonal

No conocido

No conocido

No conocido

No conocido

No conocido

No realizado por
evolucion rapida

Ig 0,4g/kg/dia/5
dias.
Hidroxicloroquina

Ig 0,4g/kg/dia

Hidroxicloroquina,
lopinavir +
ritonavir,
Azitromicina

Ig 0,4g/kg/dia/5
dias

Dos ciclos de Ig
0,4g/kg/dia/5
dias

Ig 0,4g/kg/dia/5
dias

Dos ciclos de Ig
0,4g/kg/dia/5
dias

Ig 0,4g/kg/dia/5
dias

Ciclode Ig
0,4g/kg/dia/5
dias 'y
plasmaféresis

Disfagia, disnea
con necesidad de
ventilacion
mecanica y
fallecimiento
Mejoria progresiva

Insuficiencia
respiratoria,
necesidad de
intubacion
No conocida

Persistencia de
paresia de
miembros
superiores,
paraplejia y
disfagia

Mejoria de ataxia
y diplejia facial

Evolucion a
tetraplejia flacida
y fallo
respiratorio.

Leve mejoria de
tetraparesia,
incapaz de
caminar al mes
No conocida

Marta-Enguita
et al.t

Virani et al.’

Camdessanche

etal.””

Sedaghat et al."

Toscano et al.'?

Toscano et al.'?

Toscano et al.'?

Toscano et al.'?

Toscano et al.'?

EMG: electromiografia; LCR: recoleccion de liquido cefalorraquideo; PCR: reaccion en cadena de la polimerasa.
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falta de disponibilidad de la serologia SARS-CoV-2 y la PCR
en LCR, en nuestro centro.

Este caso solo sugiere una posible asociacion entre el GBS
y la infeccion por SARS-CoV-2, y se necesitan mas casos con
datos epidemioldgicos para respaldar una relacion causal.
Este caso también sugiere la necesidad de considerar posi-
bles sintomas neuroldgicos de la infeccion por SARS-CoV-2.

Los autores coinciden en que se necesita una atencion
especial a las complicaciones neuroldgicas de SARS-CoV-2.

Actualmente, la Sociedad Espanola de Neurologia lleva a
cabo un estudio observacional nacional sobre presentaciones
neuroldgicas y complicaciones del SARS-CoV-2.
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Implantacion emergente )
de un servicio de
Teleneurologia en la Unidad

de Neuromuscular del Hospital

Regional de Malaga durante la

pandemia por SARS-CoV-2

Emergency implantation of a teleneurology
service at the neuromuscular unit of Hospital
Regional de Malaga during the SARS-CoV-2
pandemic

Sr. Editor:

La Teleneurologia inicialmente se desarrolld para aten-
der patologia compleja aguda en lugares remotos, como
el Teleictus', pero en los ultimos afnos se ha extendido

su uso para otras enfermedades neuroldgicas e incorpo-
rada paulatinamente en el seguimiento normal del paciente
ambulatorio?. Entre los beneficios destacan la disminucion
de tiempo y coste de desplazamiento de los pacientes, la
mejoria del acceso desde areas remotas y la percepcion
de satisfaccion por profesionales, pacientes y familia-
res. Entre sus limitaciones esta la pérdida de relacion
tradicional presencial, la imposibilidad de realizar una
exploracion neurologica completa o la preocupacion del
neurdlogo por la posible pérdida de precision diagnéstica®.
Podemos identificar 3 maneras de comunicacion neurélogo-
paciente mediante Teleneurologia: telefonica, mediante
sistema audiovisual o por consulta escrita*. Proponemos
el uso de las abreviaturas: t-consulta para teleconsulta,
v-consulta para videoconsulta y e-consulta® para consulta
escrita.

A partir del Real Decreto 463/2020 del Gobierno de
Espafna, de 14 de marzo®, por el que se declara el estado
de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanita-
ria ocasionada por el coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)”
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