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Resumen
Objetivo:  Obtener  una  escala  de  exposición  al  tabaco  para  abordar  la  deshabituación.
Diseño: Seguimiento  de  una  cohorte.  Validación  de  una  escala.
Emplazamiento:  Unidad  de  investigación  de  atención  primaria.  Tenerife.
Participantes:  Seis  mil  setecientos  veintinueve  participantes  de  la  cohorte  «CDC  de  Canarias».
Métodos: Se  construyó  una  escala  bajo  la  hipótesis  de  que  el  tiempo  de  exposición  al  tabaco
es el  factor  clave  para  expresar  riego  acumulado;  su  validez  discriminante  fue  probada  sobre
casos prevalentes  de  infarto  agudo  de  miocardio  (IAM)  (n  =  171)  y  se  obtuvo  su  mejor  punto  de
corte para  cribado  preventivo.  Se  comprobó  su  validez  predictiva  con  casos  incidentes  de  IAM
(n =  46),  comparándose  el  poder  predictivo  con  factores  (hipertensión,  diabetes,  dislipemia)
clásicos de  riesgo  de  IAM,  incluido  el  índice  años  a  paquete  diario  (APD).
Resultados:  La  escala  obtenida  fue  la  suma  del  triple  de  años  que  se  había  fumado,  más  los
expuestos  al  tabaco  en  casa  y  en  el  trabajo.  La  frecuencia  de  IAM  aumentó  con  los  valores

de la  escala,  siendo  el  valor  20  años  de  exposición  el  mejor  punto  de  corte  para  la  actuación
preventiva  puesto  que  presentó  adecuados  valores  predictivos  para  el  IAM  incidente.  La  escala

ción  del  IAM  y  compitió  con  los  marcadores  y  factores  de  riesgo
superó a  APD  en  la  predic
conocidos.
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Conclusión:  La  escala  propuesta  permite  una  medición  válida  de  exposición  al  tabaco  y  pro-
porciona  un  criterio  útil  y  sencillo  que  puede  ayudar  a  promover  una  disposición  al  cambio
y realizar  una  prevención  oportuna.  Aún  requiere  probar  su  validez  tomando  como  referente
otros problemas  asociados  al  tabaco.
© 2015  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un  artículo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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ETAP:  A  smoking  scale  for  Primary  Health  Care

Abstract
Objective:  To  obtain  a  scale  of  tobacco  exposure  to  address  smoking  cessation.
Design:  Follow-up  of  a  cohort.  Scale  validation.
Setting:  Primary  Care  Research  Unit.  Tenerife.
Participants:  A  total  of  6729  participants  from  the  ‘‘CDC  de  Canarias’’  cohort.
Methods: A  scale  was  constructed  under  the  assumption  that  the  time  of  exposure  to  tobacco  is
the key  factor  to  express  accumulated  risk.  Discriminant  validity  was  tested  on  prevalent  cases
of acute  myocardial  infarction  (AMI;  n  =  171),  and  its  best  cut-off  for  preventive  screening  was
obtained.  Its  predictive  validity  was  tested  with  incident  cases  of  AMI  (n  =  46),  comparing  the
predictive  power  with  markers  (age,  sex)  and  classic  risk  factors  of  AMI  (hypertension,  diabetes,
dyslipidaemia),  including  the  pack-years  index  (PYI).
Results:  The  scale  obtained  was  the  sum  of  three  times  the  years  that  they  had  smoked  plus
years exposed  to  smoking  at  home  and  at  work.  The  frequency  of  AMI  increased  with  the  values
of the  scale,  with  the  value  20  years  of  exposure  being  the  most  appropriate  cut-off  for  pre-
ventive action,  as  it  provided  adequate  predictive  values  for  incident  AMI.  The  scale  surpassed
PYI in  predicting  AMI,  and  competed  with  the  known  markers  and  risk  factors.
Conclusion:  The  proposed  scale  allows  a  valid  measurement  of  exposure  to  smoking  and  pro-
vides a  useful  and  simple  approach  that  can  help  promote  a  willingness  to  change,  as  well
as prevention.  It  still  needs  to  demonstrate  its  validity,  taking  as  reference  other  problems
associated  with  smoking.
© 2015  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introducción

El  consumo  de  tabaco  es  uno  de  los  principales  factores  de
riesgo  de  la  salud  humana,  constituyendo  uno  de  los  prin-
cipales  problemas  de  salud  pública  a  nivel  mundial1,2.  Se
define  como  la  gran  epidemia  silente3,  pudiendo  llegar  a  pro-
ducir  1.000.000.000  de  muertes  en  el  siglo  XXI4.  En  España,
gracias  a  las  leyes  28/2005  y  42/2010  el  consumo  ha  dismi-
nuido  al  23%  en  mayores  de  16  años,  aunque  superior  al  20%
de  EE.UU.4---8.

La  cartera  de  servicio  del  Sistema  Nacional  de  Salud
incluye  la  asistencia  al  tabaquismo  mediante  la  promoción
de  intención  de  su  abandono2.  El  médico  de  familia  (MF)  es
el  profesional  más  adecuado  para  intervenir  en  la  deshabi-
tuación  tabáquica  por  su  alta  accesibilidad.  Se  estima  que  un
70%  de  las  personas  visitan  al  MF  anualmente,  los  fumadores
más  frecuentemente6,7.

Para  una  prevención  efectiva  el  médico  debe  disponer
de  un  instrumento  que  valore  la  intensidad  del  hábito  y  su
dintel  de  riesgo,  posibilitando  graduar  la  intensidad  de  la
intervención.  Hasta  el  momento  con  este  fin  se  dispone  del

índice  años  a  paquete  diario  (APD)9,10,  existiendo  contro-
versia  en  su  uso7.  El  APD  vincula  de  manera  inespecífica
cantidad  de  tabaco  y  años  como  fumador  sin  considerarse
la  exposición  pasiva,  siendo  esto  imprescindible,  debido  a
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a  elevada  prevalencia  de  fumadores  en  domicilio,  espa-
ios  públicos  no  techados  y  ambientes  laborales  no  cerrados,
xistiendo  métodos  subjetivos  y  objetivos  para  medirla11.

Se  ha  planteado  que  la  valoración  del  tabaquismo  debe-
ía  priorizar  el  tiempo  de  exposición12---14,  mostrándose  que
na  intensidad  menor  sostenida  prolongada  es  más  dele-
érea  que  una  mayor  pero  breve15,16.  Basándonos  en  ello
ormulamos  como  hipótesis  que  la  duración  de  exposición
l  tabaco  es  el  marcador  de  riesgo  con  mayor  peso  frente

 la  cantidad  consumida  siendo  imprescindible  considerar
ambién  la  exposición  pasiva.  Acorde  con  ello,  el  objetivo
el  presente  estudio  es  obtener  una  escala  válida,  sencilla

 de  bajo  coste  que  permita  medir  la  exposición  al  tabaco
onsiderando  solo  su  duración,  con  la  que  favorecer  la  dis-
osición  al  cambio  para  iniciar  la  intervención  preventiva
portuna.

aterial y métodos

studio  anidado  en  la  cohorte  cardiovasculares,  diabetes,
ánceres  (CDC)  Canarias,  cuyos  participantes  (n  =  6.729)  de

8-75  años  de  edad,  fueron  reclutados  aleatoriamente  de  la
oblación  general  de  Canarias  en  2000-2005  y  con  segundo
ontacto  en  2008.  Su  diseño y  metodología  se  describieron
nteriormente17. En  el  reclutamiento  se  registró  edad,  sexo,
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Tabla  1  Base  de  preguntas  disponibles  en  el  estudio  CDC
para la  construcción  del  índice  de  valoración  de  exposición
al tabaco  en  atención  primaria

1-¿Fuma  usted  algún  tipo  de  tabaco?
2-Si  no  fuma  ahora  ¿fue  fumador  antes?
3-Si  fuma,  ¿cuántos  días  a  la  semana  lo  hace?
4-¿Cuántos  minutos  desde  que  se  despierta  hasta  que  fuma

el primer  cigarrillo?
5-Si  fuma  o  fumó  ¿a  qué  edad  comenzó  a  fumar?
6-Si fuma  o  fumó,  ¿cuántos  años  ha  fumado  en  total?
7-Si fuma  ¿cree  que  ahora  fuma  más,  menos  o  igual  que

antes?
8-¿Cantidad  al  día  que  fuma  o  fumó?
9-Si  es  exfumador,  ¿cuántos  años  hace  que  no  fuma?
10-¿Alguna  persona  con  quien  vive  ahora  mismo  fuma

cuando  está  usted  en  casa?
11-¿Quién  o  quiénes  son  esas  personas?  (Parentesco  o

relación)
12-Entre  todos  ellos,  ¿qué  cantidad  cree  que  fuman  dentro

de la  casa?
13-¿Cuántos  años  hace  que  fuman  estando  usted  en  casa?
14-Sin  ser  el  último  año  ¿alguna  otra  persona  con  quién

usted  haya  vivido  fumaba  estando  usted  en  casa?
15-¿Quién  o  quiénes  eran  esas  personas?
16-Entre  todos  ellos,  ¿qué  cantidad  cree  que  fuman  dentro

de la  casa?
17-En  total,  contando  todas  las  personas  con  las  que  ha

vivido a  lo  largo  de  su  vida  ¿durante  cuántos  años  cree
que ha  vivido  con  personas  que  fumaban  cuando  usted
estaba  en  casa?

18-Si  trabaja  usted  fuera  de  casa  ¿hay  ahora  mismo
personas  que  fumen  en  la  misma  habitación  donde  usted
trabaja?

19-¿Cuántas  personas  fuman  en  el  trabajo  en  la  misma
habitación  donde  usted  trabaja?

20-Con  independencia  de  que  usted  trabaje  fuera  de  casa  o
no, ¿trabajó  alguna  vez  con  personas  que  fumaban  en  la
misma habitación  donde  usted  trabajaba?

21-¿Cuántas  son  las  personas  que  fumaban  en  el  trabajo  a
su alrededor?

22-En  total,  contando  todas  las  personas  con  las  que  ha
trabajado  a  lo  largo  de  su  vida,  ¿durante  cuántos  años
cree  que  ha  trabajado  con  personas  que  fumaban  en  su
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misma habitación?

aber  sufrido  infarto  agudo  de  miocardio  (IAM),  padecer
iabetes  mellitus  (DM),  hipertensión  arterial  (HTA),  dislipe-
ia  (DLP),  obteniéndose  el  consentimiento  informado.  En

l  segundo  contacto  se  midió  exposición  al  tabaco  mediante
uestionario  ad  hoc  (tabla  1)  y  se  calculó  APD.  Los  casos  nue-
os  de  IAM  son  identificados  por  seguimiento,  declaración
el  paciente  y  verificación  en  historia  clínica,  incluyéndose
os  casos  (n  =  10)  de  fallecimiento  por  IAM  declarados  por  un
amiliar  y  verificados  en  historias  clínicas.

Utilizando  esta  muestra  la  escala  se  obtiene  en  2  pasos.

Primero.  Partiendo  de  las  mediciones  sobre  tabaquismo

isponibles  en  el  estudio  CDC  (tabla  1),  se  seleccionaron
os  ítems  6,  13  y  22,  relativos  al  tiempo  de  exposi-
ión,  acorde  a  nuestra  hipótesis,  relacionándolas  en  una
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ombinación  lineal  con  pesos  a  determinar.  El  poder  discri-
inante  de  la  escala  se  comprueba  valorando  su  diferencia

ntre  los  casos  de  IAM  prevalente  y  los  que  no  lo  padecieron.
e  prueba  el  cumplimiento  de  la  relación  dosis-respuesta  de
a  escala  contrastando  sus  valores  en  cada  combinación
e  exposición  (fumar,  expuesto  en  casa  y  en  el  trabajo)  según
eso,  y  las  correspondientes  frecuencias  de  casos  observa-
as.  Finalmente  se  obtiene  el  mejor  punto  de  corte  para
ribado  preventivo.

Segundo.  Se  estima  la  incidencia  por  habitante/año  de
AM  respecto  a  la  escala  en  su  forma  continua  para  compro-
ar  la  relación  dosis-respuesta  en  los  casos  incidentes.  Con
l  punto  de  corte  obtenido  para  casos  prevalentes  se  prueba
alidez  predictiva  para  los  casos  incidentes,  en  general,  y
n  estratos  de  sexo  y  edad  para  comprobar  su  indepen-
encia  predictiva  a  estos  determinantes.  Para  la  estimación
e  los  valores  predictivos  se  emplea  la  prevalencia  de  IAM
n  la  muestra.  Se  comprueba  el  poder  predictivo  indepen-
iente  de  la  escala  sobre  el  tiempo  hasta  el  diagnóstico
AM  de  novo,  respecto  a  la  edad,  sexo,  DM,  HTA  y  DLP,
ncluyendo  APD.

nálisis estadístico

a  muestra  se  resume  con  frecuencias  relativas  para
ariables  nominales,  mediana  (P5-P95) para  numéricas  no
ormales  y  media  ±  DT  para  normales.

La  escala  no  sigue  de  cerca  una  distribución  normal.  Con
 de  Mann-Whitney  se  compara  la  escala  para  casos  pre-
alentes.  La  comparación  entre  gradientes  de  exposición  y
recuencia  de  IAM  prevalente  se  realiza  con  la  prueba  H  de
ruskal-Wallis.  El  mejor  punto  de  corte  se  obtiene  mediante
nálisis  COR-II  empleando  como  guía  el  índice  de  Youden.  La
ncidencia  acumulada  de  IAM  correspondiente  al  recorrido
e  la  escala  se  estima  por  el  método  Kaplan-Meier.  El  poder
redictivo  independiente  se  estima  con  regresión  de  Cox  de
asos  hacia  atrás  con  criterio  de  Wald  para  reajustar  sin
os  factores  expulsados  la  estimación  de  las  tasas  de  riesgo
e  los  retenidos.  Cuando  se  agrega  como  predictor  APD  la
scala  se  lleva  a su  forma  continua.  El  tamaño de  mues-
ra  disponible  y  el  número  de  eventos  de  interés  ocurridos
torga  al  estudio  una  potencia  del  99%  en  el  contraste  de
ruebas  de  hipótesis  bilaterales  a  un  nivel  de  significación
stadística  p  ≤  0,001.

Para  este  análisis  se  usó  SPSS  21.0  para  Windows  XP.

esultados

eis  mil  ciento  setenta  y dos  individuos  completaron  el  segui-
iento,  57%  mujeres  y  23%  mayores  de  55  años  en  igual
roporción  por  género.  Veinticuatro  por  ciento  fuman,  con
na  duración  de  21  ±  11  años  (3-41  años)  y  una  intensidad
e  3  (0,5-17)  APD.  Tres  mil  ochocientos  cuarenta  y  cinco
articipantes  han  convivido  23  ±  13  años  con  fumadores  en
asa  (70%  no  fumadores)  y  2.181  han  compartido  19  ±  9  años
l  puesto  de  trabajo  con  fumadores  (21%  no  fumadores).

e  identificaron  171  casos  de  IAM  prevalente  (2,8%)  y  46
asos  nuevos,  para  una  tasa  de  incidencia  de  2,5  ×  103 perso-
as/año.  La  prevalencia  de  DM  es  de  527  casos  (8,5%),  2.123
35,5%)  para  HTA  y  1.947  (31,5%)  para  DLP.
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Figura  1  Curva  característica  de  operación  de  recepción  para
la escala  ETAP  empleando  como  patrón  de  referencia  los  casos

30

25

20

15

10

5

0

0 10 20 30 40

ETAP (Años)

Im
pa

ct
o 

ac
um

ul
ad

o 
(c

as
os

 IA
M

 x
 1

.0
00

pe
rs

on
as

/a
ño

)

50 60 70 80 90 100

Figura  2  Tasa  de  incidencia  acumulada  de  infarto  agudo  de
miocardio  en  un  horizonte  temporal  de  100  años  de  exposición
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el  tabaco , existiendo  relación  entre  el  riesgo  a  pade-
de IAM  prevalente.

Se  construyeron  un  total  de  15  modelos  tentativos  y  esco-
giéndose  la  denominada  como  Escala  de  tabaquismo  para
atención  primaria  (ETAP):

ETAP  =  3  x  años fumando  +  años expuesto  en  casa  +  años
expuesto  en  trabajo

La  ETAP  varía  en  el  rango  0-175  años,  para  los  expuestos
es  39  (1-175)  años,  presentando  valores  menores  en  quienes
no  habían  padecido  IAM  26  (0-126),  respecto  a  los  casos  pre-
valentes  60  (0-175)  con  p  <  0,001.  En  la  tabla  2  observamos
la  variación  de  ETAP  según  las  combinaciones  de  exposi-
ción  al  tabaco  y  la  frecuencia  de  casos  prevalentes  de  IAM
(p  <  0,001).

En  la  figura  1  se  presenta  la  curva  ROC  de  ETAP  para  IAM
prevalente,  con  un  área  del  66%  (p  <  0,001),  y  los  cambios
de  sus  parámetros  discriminantes  en  diferentes  puntos.  El
índice  Youden  apunta  hacia  los  30-50  años  como  mejor  punto
de  corte.  Otorgando  prioridad  a  la  sensibilidad,  a  expensas
de  una  frecuencia  admisible  de  falsos  positivos,  para  lograr
una  detección  precoz  de  riesgo  en  el  consumo,  se  seleccio-
nan  los  20  años  como  mejor  dintel,  con  una  sensibilidad  del
80%  y  una  especificidad  del  60%.  Denominaremos  ETAP20  a
ETAP  con  punto  de  corte  en  20.

En  la  figura  2  se  presenta  la  incidencia  acumulada  de  IAM
por  habitante/año para  el  recorrido  de  ETAP,  apreciándose  la
elevación  exponencial  de  la  tasa  partir  del  punto  de  Youden,
pero  con  20  como  nicho  oportuno  para  la  prevención  por  la
reserva  de  10  años  que  ofrece  antes  de  la  brusca  elevación
del  riesgo.

La  ETAP20  respecto  al  IAM  incidente  muestra  una  sen-
sibilidad  del  87%  y  una  especificidad  del  61%,  y  para  una
prevalencia  del  1%  en  3  años  su  valor  predictivo  de  resultado
positivo  es  del  1%  y  negativo  del  100%.

En  la  tabla  3  se  presentan  los  resultados  de  este  análisis
estratificado  por  sexo  y  edad,  apreciándose  la  pérdida  del
poder  discriminante  de  la  escala  en  mujeres  de  55  o más
años.

En  la  tabla  4  se  presentan  los  resultados  del  análisis  para

valorar  el  poder  pronóstico  de  ETAP20  frente  a  DM,  HTA,  DLP,
edad  y  sexo,  sobre  el  tiempo  hasta  el  diagnóstico  del  IAM.  El
modelo  no  retiene  DLP.  El  resultado  de  este  mismo  modelo

c
a
g

l tabaquismo  valorada  con  la  escala  ETAP.

gregando  APD  como  factor,  produce  para  ETAP  una  razón
e  riesgo  de  1,02  (IC95%:  1,01-1,03,  p  <  0,001)  y  expulsa  a
PD  en  su  tercera  iteración,  con  una  razón  de  1,12  (IC95%:
,99-1,25,  p  =  0,065).

iscusión

a  escala  construida  para  medir  exposición  al  humo  del
abaco,  empleando  como  referente  de  prueba  un  problema
e  salud  asociado  al  tabaquismo,  es  apta  para  atención  pri-
aria,  de  uso  fácil  y  eficiente,  basada  en  la  conjetura  de  que

s  el  tiempo  de  exposición,  más  que  las  dosis,  lo  que  marca
l  riesgo.  La  ETAP  incluye  la  exposición  pasiva  en  el  puesto
e  trabajo,  a  pesar  de  su  prohibición  en  la  Ley  42/2010
ebido  a  la  latencia  de  esta  componente.  ETAP  ayuda
l  MF  a  priorizar  al  paciente  diana  para  deshabituación
abáquica2,5.

Es  difícil  medir  la  exposición  real  al  tabaco  por  los
aivenes  en  intensidad  y  duración  que  experimenta  el
onsumo  directo  y  la  exposición  pasiva,  siendo  más  fácil
btener  información  sobre  duración  que  sobre  cambios
n  intensidad14,18.  Lubin  et  al.  indican  que  la  relación
xposición-enfermedad  no  se  modifica  con  la  intensidad,
ino  con  el  tiempo15,16, proponiéndose  dar  prioridad  al
iempo  para  expresar  exposición  acumulada18,19.

El  APD  se  usa  en  investigación  médica8,20,  a  pesar  de
u  ambigüedad  terminológica,  de  no  considerar  el  con-
umo  pasivo,  ni  disponer  de  comprobación  de  relación
on  el  riesgo  de  enfermar21,22. En  la  práctica  clínica  se
esconoce  su  utilidad9, tiene  baja  utilización  en  entre-
istas  e  historiales10, no  siendo  adecuada  para  atención
rimaria19,23.

El  consumo  pasivo,  bien  recogido  en  ETAP,  aumenta  el
iesgo  de  padecer  diversas  enfermedades  relacionadas  con

20,24,25
er  enfermedades  cardiovasculares  y  la  exposición  al  humo
mbiental24,26,27, incluyendo  a  los  no  fumadores  con  cónyu-
es  fumadores27.



292  P.M.  González  Romero  et  al.

Tabla  2  Diferentes  combinaciones  de  exposición  al  tabaquismo  en  los  sujetos  de  la  muestra  con  sus  rangos  en  la  escala  ETAP
y prevalencia  de  IAM

Combinaciones  de  exposición

Fumador  Fuman  en  casa  Fuman  en  trabajo  n  ETAP  (años)* Casos  de  IAM

No  No  No  1.366  0  (0-0)  15
No Sí  No  483  25  (1-118)  2
No No  Sí  566  25  (1-115)  4
No Sí  Sí  126  35  (3-103)  5
Sí No  No  650  75  (18-150) 10
Sí No  Sí  241  76  (22-152) 23
Sí Sí  No  320  85  (21-148)  37
Sí Sí  Sí  130  90  (23-175)  61

* Medianas (P5-P95) con una diferencia p < 0,001 según la prueba H de Kruskal-Wallis.

Tabla  3  Cambios  en  el  valor  discriminate  de  la  escala  ETAP20  por  el  sexo  y  edad  del  sujeto

Sexo  Edad  (años)  Sensibilidad  (%)  Especificidad  (%)  Valor  predictivo  de
resultado  positivo* (%)

Valor  predictivo  de
resultado  negativo* (%)

Mujeres Menos  de  55  83  44  1  100
55 o  más  57  45  1  99

Hombres Menos de  55  92  35  1  100
55 o  más  95  23  4  99

* Estimados para una prevalencia muestral de IAM del 1% y redondeados al entero más próximo.
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Tabla  4  Resultados  del  análisis  de  regresión  múltiple  de
Cox para  estimar  la  influencia  de  la  exposición  al  tabaco
según  es  valorada  por  ETAP20  sobre  el  riesgo  a  sufrir  un
infarto agudo  de  miocardio  en  3  años  ajustada  por  otros
factores  de  riesgo  conocidos  para  IAM

Por  El  riesgo  estimado
a  sufrir  un  IAM  (y
su IC95%)  es  de*

p-valor

Ser  hombre 3,02  (1,57-5,82)  0,001
Padecer  diabetes

mellitus
2,85  (1,48-5,48)  0,002

Superar  los  20  años  en
ETAP20

2,84  (1,19-6,79)  0,002

Padecer  hipertensión
arterial

1,59  (1,16-2,19)  0,001

Tener 55  o  más  años  1,06  (1,03-1,09)  <  0,001

e
p
l
e
b

En  nuestro  estudio  una  gran  porción  convive  y  ha  traba-
ado  con  fumadores  sin  serlo.  El  planteamiento  conceptual
e  incluir  el  tabaquismo  pasivo  en  la  valoración  de  expo-
ición  se  ve  confirmado  empíricamente  en  nuestro  estudio
uando  al  agrupar  por  las  combinaciones  de  exposición
fumador  activo  y  exposiciones  pasivas)  se  manifiesta  una
sociación  directa  entre  el  aumento  de  su  gradiente  y
a  frecuencia  de  IAM.  Los  casos  de  IAM  en  pacientes  no
umadores  y  no  expuestos,  observados  en  nuestro  estu-
io,  son  atribuibles  a  la  etipatogenia  multifactorial  de  esta
nfermedad.

Considerando  lo  expuesto  nos  propusimos  obtener  una
scala  de  tabaquismo  que  contemplara  solo  la  duración  de  la
xposición,  pero  incluyese  el  consumo  pasivo.  Su  obtención
or  ensayo  y  error,  empleó  como  referente  de  adecuación
a  prevalencia  de  IAM,  y  la  prueba  de  validez  de  crite-
io  su  incidencia.  Tal  enfoque  resultó  viable  por  la  extensa
ndagación  sobre  el  consumo  de  tabaco  disponible  en  CDC,

 limitada  por  su  escasez  sobre  prevalencia  e  incidencia
e  enfermedades  asociadas.  El  ETAP  parece  conservar  su
oder  discriminante  al  aplicarse  a  diferentes  estratos  de
dad  y  sexo,  llamando  la  atención  cómo  se  reduce  su  valor
redictivo  positivo  en  mujeres  de  55  años  o  más,  efecto
osiblemente  debido  al  cambio  en  el  hábito  tabáquico  en
a  mujer  canaria  en  la  década  de  los  70,  motivo  por  el  cual
e  escogieron  precisamente  los  55  años  como  frontera  para

os  estratos  de  edad.

El  ETAP  presenta  su  mejor  punto  de  corte  respecto  al  IAM
n  los  30-50  años,  periodo  en  el  que  se  observa  un  brusco
umento  de  la  tendencia  de  su  incidencia  acumulada.  La

p

l
t

* El padecer dislipemia no es retenido en el modelo en el pri-
mer paso del proceso de ajuste.

lección  de  los  20  años  se  fundamentó  en  la  oportunidad
ara  comenzar  la  prevención,  con  un  margen  de  10  años  para
ograr  un  cambio  en  el  hábito.  La  sensibilidad  que  alcanza
l  ETAP20  la  convierte  en  un  instrumento  útil  para  el  cri-
ado  precoz.  La  prueba  de  ETAP  con  otras  enfermedades

roducirá  seguramente  otros  puntos  de  corte.

El  hecho  de  que  la  DLP  sea  desplazada  al  comprobar
a  asociación  de  ETAP20  con  el  tiempo  hasta  el  diagnós-
ico  de  un  IAM  y  la  escala  se  sitúe  próxima  al  sexo  en  la
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Lo conocido sobre el tema

Para  una  prevención  efectiva  del  tabaquismo  el  MF
debe  disponer  de  un  instrumento  que  valore  el  riesgo
del  fumador,  posibilitando  graduar  la  intensidad  de  la
intervención.

Hasta  el  momento  con  este  fin  se  dispone  del  índice
«APD».  Pero  aunque  este  es  un  índice  que  se  usa  en
investigación  médica,  tiene  carencia  como  su  ambigüe-
dad  terminológica  o la  no  consideración  del  consumo
pasivo.  En  la  práctica  clínica  se  desconoce  su  utilidad,
por  lo  cual  tiene  baja  utilización  en  entrevistas  e  his-
toriales  y  se  le  considera  inadecuado  para  la  atención
primaria.

Qué aporta este estudio

Hemos  construido  una  escala  (ETAP)  para  medir  expo-
sición  al  tabaco,  apta  para  atención  primaria,  de  uso
fácil  y  eficiente,  basada  en  la  conjetura  de  que  es  el
tiempo  de  exposición,  más  que  las  dosis,  lo  que  marca
el  riesgo.

Un  simple  cómputo  del  tiempo  de  exposición  directo
y  pasivo  al  tabaco,  brinda  una  forma  válida  y  ágil
de  obtener  una  medición  del  tabaquismo,  otorgando
al  profesional  sanitario  un  criterio  efectivo  para  la
prevención  de  la  cardiopatía  isquémica  secundaria  al
tabaquismo.  Se  requieren  futuros  estudios  de  replica-
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Escala  de  tabaquismo  

estimación  de  la  tasa  de  riesgo,  con  una  carga  similar  a DM,
y  superando  a  HTA  y  edad  es  otra  prueba  del  adecuado  poder
discriminante  de  ETAP.

Este  estudio  presenta  limitaciones.  Una  es  la  medición
del  consumo  de  tabaco  mediante  declaración,  con  la  conse-
cuente  duda  razonable  sobre  su  exactitud.  Este  método  es
el  habitual  en  la  práctica  clínica  y  contrastes  entre  decla-
ración  de  consumo  y  nivel  de  cotinina  ofrecen  correlaciones
directas  de  apreciable  magnitud28.  Hemos  intentado  redu-
cir  este  sesgo  empleando  entrevistadoras  entrenadas  para  la
producción  de  los  datos.  Durante  el  estudio  entró  en  vigor
la  Ley  antitabaco  28/2005,  que  podría  haber  afectado  los
resultados,  siendo  los  datos  sobre  su  efecto  dispares29,30.
Otra  de  las  limitaciones  reside  en  la  contradicción  entre  la
estructura  de  ETAP  y  la  hipótesis  de  partida  para  su  cons-
trucción.  Según  la  hipótesis,  la  medición  de  la  exposición
al  tabaco  debería  estar  en  función  del  tiempo  y  no  de  la
intensidad  de  esa  exposición.  Sin  embargo,  para  aquellos
sujetos  que  fuman  y  están  expuestos  de  forma  pasiva  en  su
casa  y/o  el  trabajo,  el  hecho  de  sumar  en  ETAP  al  tiempo  de
consumo  directo  los  tiempos  de  consumos  pasivos  como  si
fuesen  secuenciales,  cuando  transcurren  en  paralelo,  con-
cede  a  la  intensidad  su  peso  aparente  o  camuflado  en  la
escala  para  estos  casos.  La  resolución  de  esa  contradic-
ción  podría  haber  sido  resuelta  precisando  las  fechas  de
extensión  exactas  de  las  3  exposiciones  y  sumando  solo
las  no  solapadas,  pero  tal  enfoque  complicaría  el  cálculo
de  ETAP,  atentando  contra  la  simplicidad  de  su  obtención,
una  de  las  características  a  la  que  hemos  dado  priori-
dad,  por  lo  que  preferimos  sacrificar  el  rigor  conceptual
de  ETAP  en  aras  del  pragmatismo  operativo  de  su  obten-
ción.

Queda  pendiente  para  futuros  estudios  verificar  la  fia-
bilidad  de  ETAP,  para  aquilatar  su  precisión,  tarea  que
no  pudimos  realizar  por  la  naturaleza  de  los  datos  dispo-
nibles.  Así  mismo,  sería  interesante  comparar  ETAP  con
los  métodos  existentes  para  medir  la  exposición  pasiva  al
tabaco11.  Por  último,  no  hemos  dispuesto  de  tiempo  de
seguimiento  suficiente  para  medir  la  incidencia  de  otras
enfermedades  relacionadas  como  cáncer  de  pulmón,  otra
tarea  pendiente  para  verificar  la  validez  de  criterio  de
ETAP.

El  estudio  posee  puntos  fuertes,  entre  los  que  destaca  el
haberse  realizado  sobre  una  cohorte  prospectiva  de  pobla-
ción  abierta  de  gran  tamaño.  También  lo  es  la  exhaustividad
al  medir  la  exposición  al  tabaco.  La  información  sobre  la
que  opera  es  muy  consistente,  ya  que  los  datos  recopi-
lados  fueron  sometidos  a  múltiples  controles  de  calidad,
como  auditorías  aleatorias  sobre  el  proceso  de  obtención
de  los  datos  primarios,  con  repetición  de  las  mediciones  y
contraste  con  las  registradas.

El  ETAP,  un  simple  cómputo  del  tiempo  de  exposi-
ción  directo  y  pasivo  al  tabaco,  brinda  una  forma  válida,
fácil,  ágil  y  económica  de  obtener  una  medición  del  taba-
quismo  que  provee  al  profesional  sanitario  de  un  criterio
validado  para  promover  en  el  paciente  una  disposición
al  cambio  que  facilite  una  prevención  oportuna,  siendo
útil  además  desde  el  punto  de  vista  epidemiológico.  Se

requieren  futuros  estudios  de  replicación  y  con  otras  enfer-
medades  asociadas  al  tabaquismo  que  confirmen  estas
aseveraciones.
ción  con  otras  enfermedades  causadas  por  el  tabaco.
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