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goxina: ¿también descansa los
es  de semana?

goxin: Does it have a rest at weekends?

 Editor:

 digoxina  es  un  fármaco  con  gran  experiencia  de  uso,
to  de  modo  agudo  como  crónica1,  con  un  estrecho  mar-

n  terapéutico  y  que  interfiere  con  muchos  medicamentos.
 principal  vía  de  eliminación  es  la  excreción  renal,  por  lo
e  el  riesgo  de  intoxicación  por  este  fármaco  está  directa-
nte  relacionado  con  la  función  renal.  Por  estos  motivos  es

bitual  la  intoxicación  sobre  todo  en  el  área  de  urgencias
gando  incluso  a  desencadenar  la  muerte2.
Aunque  existen  normogramas  y  fórmulas  matemáticas

ra  la  estimación  de  dosis  de  digoxina  su  uso  no  está  muy
tendido  debido  a  la  poca  familiaridad  de  los  médicos  con
has  ecuaciones.  A  pesar  de  que  es  necesario  monitorizar

 niveles  habitualmente,  debido  a  la  interacción  con  otros
macos,  no  se  suele  realizar  ya  que  muchos  son  pacientes

 manejo  ambulatorio.
Por  este  motivo,  es  habitual  prescribir  la  digoxina  con

escansos» los  fines  de  semana  o  incluso,  un  día  entre
ana.  Esta  práctica  se  basa  en  tratamientos  tradiciona-

 o  preparados  antiguos  y  no  tienen  una  base  científica
bada.  Además,  tras  2  días  de  descanso,  los  niveles  de
oxina,  desde  el  punto  de  vista  farmacocinético,  pue-
n  disminuir  a  la  mitad.  Trabajos  como  el  de  Gnocchi  CA
al.3 o  el  de  Soto  Pedre  E  et  al.4 demuestran  que  en

 pacientes  que  suelen  «descansar»,  los  niveles  sanguí-

os  de  digoxina  son  infraterapéuticos,  en  comparación  con

 pacientes  que  «no  descansan». Aunque  el  número  de
cientes  es  pequeño,  los  resultados  son  estadísticamente
nificativos. 5. 
2-6567/
017 Elsevier España, S.L.U. Este es un art́ıculo Open Access

jo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
enses/by-nc-nd/4.0/).

Las  guías  clínicas  recomiendan,  en  ancianos  y/o  pacien-
 con  insuficiencia  renal,  administrar  una  dosis  de
ntenimiento  reducida  de  0,125  o  0,0625  mg/día,  en  lugar

 los  0,25  mg/día  para  adultos  con  función  renal  normal5.  A
sar  de  estas  indicaciones,  no  se  suele  realizar  en  la  prác-
a  diaria,  optando  muchos  profesionales  por  el  «descanso»
apéutico.  Con  las  presentaciones  habituales,  estas  dosis

 difíciles  de  manejar  al  ser  comprimidos  muy  pequeños,
unque  están  ranurados  por  la  mitad,  no  se  suelen  partir

rrectamente.  En  nuestra  experiencia  recomendamos  uti-
ar  la  digoxina  en  solución  pediátrica  con  la  que  se  puede
sificar  de  una  manera  más  segura  en  centímetros  cúbi-
s  (por  ejemplo:  0,125  mg  equivaldrían  a  2,5  cc  de  digoxina
diátrica)  pudiendo  administrar  a  diario  una  dosis  segura,
itando  los  «descansos», consiguiendo  niveles  terapéuticos
tables  y  disminuyendo  las  intoxicaciones.
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Universidad y sanidad: luces
y sombras en Montreal (Canadá)

University and Health: Lights and shadows
in Montreal (Canada)

Sr.  Editor:

El mes  de  mayo  de  2016,  pasé  2  semanas  como  visiting  scho-
lar  (profesor  visitante)  en  el  Departamento  de  Medicina  de
Familia  (MF)  de  la  Universidad  McGill  de  Montreal,  Quebec,
Canadá.  Como  médico  tutor,  mi  idea  inicial  era  conocer  el
funcionamiento  de  un  prestigioso  departamento  universita-
rio  de  MF,  pero  en  ningún  momento  quise  renunciar  a  conocer
la  realidad  sanitaria  del  país  del  que  tanto  y  tan  bueno  había
leído1.

Del  departamento  de  MF  de  la  Universidad  de  McGill  solo
tengo  palabras  de  elogio.  Contrariamente  a  lo  que  ocurre  en
nuestro  país,  la  formación  de  médicos  residentes  en  Canadá
es  responsabilidad  del  Ministerio  de  Educación.  Aunque  la
residencia  en  MF  solo  dura  2  años,  las  plazas  de  formación
para  MF  suponen  en  torno  al  40%  de  las  plazas  ofertadas
para  la  residencia  en  Canadá.  La  MF  es  importante  no  solo
durante  la  residencia,  sino  también  durante  los  estudios  de
medicina  (4  años)  (en  McGill  existe  un  programa  de  forma-
ción  en  el  cual  todos  y  cada  uno  de  los  estudiantes  tiene
asignado  un  preceptor  en  MF  en  la  comunidad,  con  el  que
pasa  entre  16  y  20  medias-jornadas  de  consulta  repartidas
durante  todo  el  primer  año  de  carrera).  En  España y  a
nuestro  pesar,  todavía  estamos  en  pañales  en  este  asunto.

En  cambio,  la  consulta  médica  en  Montreal.  .  .. . . ¡Qué
decepción!  Con  el  paso  de  los  años  y  la  crisis  económica
mundial,  parece  que  las  cosas  han  cambiado  mucho,  al
menos  en  esta  ciudad  en  estos  últimos  tiempos2.  He  tenido
la  oportunidad  de  recabar  opiniones  de  diferentes  médi-
cos  que  trabajan  allí  y  de  acompañar  a  2  de  ellos  en
3  clínicas  diferentes.  Es  importante  indicar  que  aunque  el
Sistema  Nacional  de  Salud  (SNS)  canadiense  es  de  finan-
ciación  pública,  los  médicos  son  profesionales  de  la  salud
autónomos.  Se  trata,  pues,  de  un  sistema  de  Seguridad
Social  que  comparte  con  los  modelos  de  Servicio  Nacional

Me  indican  que  existen  listas  de  espera  importantes  par
acceder  al  médico  de  familia  y  que,  en  algunos  casos,  ¡hast
el  30%  de  los  ciudadanos!  no  tiene  asignado  un  médic
de  familia  de  referencia  por  escasez  de  estos  profesion
les  fuera  de  los  hospitales.  Los  médicos  cobran  por  act
médico  y,  como  autónomos,  tienen  que  pagar  sus  impue
tos  (40-50%)  y  cotizar  para  su  futura  pensión.  No  puede
compatibilizar  su  práctica  en  el  seno  del  sistema  públic
con  la  práctica  en  el  sector  financiado  con  fondos  priv
dos.  El  sueldo  medio  anual  de  un  médico  de  familia  e
Montreal  es  de  unos  250.000  $  canadienses,  es  decir,  uno
175.000  euros.  Las  modalidades  de  trabajo  de  los  médicos  d
familia  son  muy  diversas.  La  mayoría  de  los  centros  de  salu
o  clínicas  «No» están  informatizados.  El  tiempo  dedicado
cada  paciente  es  de  unos  20  min.

Me  comentan  que  en  Canadá  los  médicos  son  un  poderos
grupo  de  presión  con  gran  poder  de  decisión  en  relación
la  política,  la  gestión  y  la  organización  sanitaria.  Muchos  M
se  han  constituido  en  grupos  de  medicina  familiar  (GMF
(existen  unos  50  en  la  ciudad)  los  cuales  responden  a  la  ten
dencia  internacional  de  proporcionar  servicios  y  cuidado
de  atención  primaria  a  través  de  grupos  multidisciplin
res.

Mi  conclusión  es  que  los  médicos  de  familia  españole
recibimos  una  excelente  formación  profesional,  aunque  

diferencia  de  Canadá,  fuera  de  la  universidad  en  un  mode
totalmente  diferente.  A  pesar  de  sus  problemas,  nuestro  SN
no  tiene  nada  que  envidiar  al  canadiense.
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