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CARTA  AL  DIRECTOR

mplicación en Cataluña  de los
ervicios de Anestesiología y
eanimación en la pandemia por
ARS-CoV-2. Una solución real
oste-efectiva para una crisis
anitaria sin precedentes

nvolvement in Catalonia of the
naesthesiology and Resuscitation Services in
he SARS-CoV-2 pandemic. A real,
ost-effective solution to an unprecedented

Las  principales  conclusiones  que  se  pueden  extraer  de
esta  encuesta  son  las  siguientes:  1)  El  total  de  camas  para
pacientes  críticos  oficialmente  disponibles  antes  de  la  pan-
demia  COVID-19,  era  de  796  en  los  hospitales  encuestados.
De  ellas,  199  (25%)  estaban  administrativamente  asignadas
a  los  Servicios  de  Anestesiología  de  estos  hospitales.  2)  Ante
la  pandemia  COVID-19,  las  camas  destinadas  a  la  atención
de  pacientes  críticos  pasaron  de  796  a  1.674  (incremento
del  210%),  de  los  cuales,  729  camas  (43%  del  total)  fueron
lideradas  y  atendidas  por  los  Servicios  de  Anestesiología.  Ello
implica  un  incremento  superior  al  350%  respecto  a  las  camas
en  periodo  previo  (de  199  a  729  camas  de  críticos).  3)  La
participación  de  los  anestesiólogos  en  la  atención  de  pacien-
tes  críticos  COVID19  ha  sido  masiva  en  todos  los  hospitales
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ealth crisis

r.  Director:

a pandemia  por  el  coronavirus  SARS-CoV-2  ha  puesto  a
rueba  la  capacidad  asistencial  de  todo  el  sistema  sani-
ario  y  en  especial  de  las  unidades  de  críticos  que  han
enido  que  doblar  o  triplicar  su  capacidad  para  poder  absor-
er  la  demanda  de  cuidados.  Para  evitar  el  colapso  de
as  camas  de  críticos,  han  sido  fundamentales  las  Reani-
aciones  Quirúrgicas  y  otros  dispositivos  pertenecientes  a

as  Áreas  Quirúrgicas.  Estos  dispositivos  pasan  desaperci-
idos  por  las  administraciones  hospitalarias  y  sanitarias  al
o  formar  parte  de  las  camas  «administrativas» de  Críti-
os  en  muchos  hospitales,  a  pesar  de  disponer  de  todos
os  recursos  requeridos  en  las  unidades  de  intensivos,
omo  establecen  las  recomendaciones  de  las  Sociedades
ientíficas  de  Anestesiología1.  Esta  falta  de  visibilidad  admi-
istrativa  afecta  a  determinadas  Unidades  de  Reanimación,

 las  Unidades  de  Recuperación  Post  Anestésicas  (URPA)  y  los
ropios  quirófanos,  gestionadas  por  los  Servicios  de  Aneste-
iología  y  Reanimación.

La  evolución  en  los  últimos  años  de  los  hospitales  de
gudos  hacia  instituciones  destinadas  a  pacientes  funda-
entalmente  quirúrgicos  hace  que  las  plantillas  de  los

ervicios  de  Anestesiología  y  Reanimación  sean  de  las  más
mplias  de  los  hospitales.  Una  crisis  como  la  pandemia
ctual,  inevitablemente  implica  un  paro  de  gran  parte  de
a  actividad  quirúrgica  electiva,  lo  que  ha  permitido  la  dis-
onibilidad  de  personal  experto  para  atender  a  pacientes
ríticos2;  simplemente  aplicando  un  cambio  de  orientación
e  muchos  de  los  especialistas  cualificados  del  Servicio  de
nestesiología  y  Reanimación.

La  Societat  Catalana  d’Anestesiologia,  Reanimació  i  Trac-
ament  del  Dolor  (SCARTD)  solicitó  al  inicio  de  la  pandemia,
ediante  encuesta  a  los  Jefes  de  Servicio  de  los  Hospitales
atalanes,  los  posibles  dispositivos  de  atención  disponibles
,  al  llegar  a  la  fase  de  descenso,  se  diseñó una  encuesta
nline  con  un  total  de  12  preguntas  con  el  fin  de  evaluar
a  participación  real  de  los  Servicios  de  Anestesiología.  La
ncuesta  fue  enviada  a  todos  los  Jefes  de  Servicio  de  Anes-
esiología  y  Reanimación  de  los  centros  hospitalarios  de
itularidad  pública  y  privada  de  Cataluña  de  diversa  com-
lejidad:  terciarios,  secundarios  y  comarcales.  Se  evaluaron
1  encuestas  recogidas  entre  el  30  de  abril  al  06  de  mayo  de
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ncuestados.  En  el  53,7%  de  los  centros  los  anestesiólo-
os  han  sido  líderes/responsables  de  la  atención  médica  de
acientes  críticos,  y  en  el  resto  de  los  hospitales  colabo-
ando  en  equipos  multidisciplinares.  4)  Para  el  ejercicio  de
stas  responsabilidades,  los  miembros  de  los  Servicios  de
nestesiología  han  modificado  sus  horarios  de  trabajo  y  han
ido  los  máximos  responsables  en  el  manejo  de  la  vía  aérea
n  los  pacientes  COVID-19.  5)  El  número  total  de  anestesiólo-
os  destinados  a  la  asistencia  directa  de  pacientes  COVID-19
a  sido  de  732,  lo  que  representa  un  67%  de  todas  las  plan-
illas  de  anestesiólogos.  El  33%  restante  se  han  destinado

 atender  la  cirugía  urgente  y/o  inaplazable,  con  contacto
casional  con  pacientes  afectos  de  COVID-19.

La  encuesta  nos  muestra  que  la  solución  a  futuras  crisis
anitarias  dependerá  de  disponer  de  estructuras  capaces  de
daptarse  a  las  necesidades  asistenciales  del  momento  de
anera  eficaz  y  eficiente.  Asimismo,  es  indispensable  perso-

al  cualificado,  como  son  los  anestesiólogos,  expertos  en  las
écnicas  y  los  conocimientos  necesarios  para  la  asistencia  al
aciente  crítico2.  Este  enfoque  resulta  clave  cuando  se  pro-
one  la  necesidad  de  incrementar  los  dispositivos  de  críticos
n  los  hospitales,  sin  tener  en  cuenta  esta  gran  capacidad
enerada  por  las  Áreas  Quirúrgicas  y  los  anestesiólogos.  Un
econocimiento  administrativo  de  estos  espacios  polivalen-
es  asistidos  por  los  anestesiólogos  permitiría  mantener  la
alidad  asistencial  y  solucionaría  la  posible  demanda  de
anera  costo-eficiente  ante  posibles  crisis  futuras,  sean

elacionadas  con  la  COVID-19  como  por  otras  circunstan-
ias,  otras  pandemias,  accidentes  de  múltiples  víctimas,
tc.

nexo I. Autores del estudio y firmantes
el documento

Junta  de  la  Societat  Catalana  d’Anestesiologia,  Reani-
ació  i  Terapèutica  del  Dolor  (SCARTD)

1 Rosa  Ma  Villalonga  Vadell.  Presidenta.
1 Xavier  Sala  Blanch.  Vicepresidente.
1,2 Jaume  Roigé  Solé.  Secretario.
1 Xavier  Garcia  Eroles.  Tresorero.
1,2 Carles  Morros  Viñoles.  Vocal  primero.
1 Ricard  Valero  Castell.  Vocal  segundo.
1 Marc  Bausili  Ribera.  Vocal  Web.
1 Ana  Pedregosa  Sanz.  Vocal  de  docencia.

1 Gerard  Sergi  Angeles  Fite.  Vocal  de  residentes.
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Ventilación mecánica en daño
pulmonar por SARS-CoV-2: ¿qué
puede aportar la capnografía
volumétrica?

Mechanical ventilation in lung injury caused
by SARS-CoV-2: What can contribute
volumetric  capnography?
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A partir  de  la  aparición  de  los  primeros  casos  severos  de
COVID-19  se  observó  que  la  afectación  pulmonar  determi-
naba  la  mayor  parte  de  las  muertes.  Esta  nueva  neumonía
viral  creó  mucha  confusión  ante  su  presentación  atípica,
la  cual  se  caracteriza  inicialmente  por  una  hipoxemia
severa  con  gran  disociación  clínico-gasométrica  y  clínico-
radiológica.  La  neumonía  puede  evolucionar  rápidamente
a  un  fracaso  respiratorio  aguda  que  necesita  del  soporte
ventilatorio  en  aproximadamente  un  5%  a  15%  de  los  casos.
Muchos  pacientes  en  asistencia  respiratoria  mecánica  evo-
lucionan  a  formas  más  agresivas  hasta  transformarse  en  un
síndrome  de  distrés  respiratorio  agudo  (SDRA)  típico.

La  presentación  atípica,  rápidamente  evolutiva  y  con
marcada  afectación  vascular  pulmonar  de  pacientes  con
COVID-19  ha  llevado  a  varios  grupos  a  sugerir  que  esta  enti-
dad  es  una  enfermedad  distinta  al  SDRA1,2.  En  este  contexto,
Gattinoni  et  al.  postularon  que  los  pacientes  con  COVID-
19  presentan  dos  fenotipos  distintos:  Fenotipo  L  (low) y
fenotipo  H  (high) de  acuerdo  con  manifestaciones  clínicas,
radiológicas  y  de  mecánica  respiratoria3.  Resumiendo,  los
primeros  (L)  no  muestran  los  signos  y  síntomas  típicos  del
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presentan  con  la  clínica  típica  del  SDRA,  severa  afectación
radiológica  y  altos  niveles  de  elastancia.  Los  autores  sugi-
rieron  dos  estrategias  ventilatorias  distintas  para  encarar  el
tratamiento  de  estos  fenotipos.

Muchos  médicos  que  tuvieron  experiencia  en  el  manejo
de  estos  pacientes  expresaron  sus  dudas  respecto  a  la
frecuencia  con  que  se  presentaron  ambos  fenotipos  en
forma  tan  pura  y  también  disintieron  en  separar  de  forma
tan  pragmática  y  categórica  el  tratamiento  ventilatorio.
Preguntas  obvias  surgen  de  lo  dicho:  ¿es  el  fenotipo  «L» una
neumonía  y  el  «H» la  evolución  posterior  a  un  SDRA?  ¿existen
formas  intermedias  de  presentación  de  la  enfermedad?  ¿el
tratamiento  ventilatorio  debe  ser  una  receta  fija  o  se  debe
personalizar  independientemente  del  «fenotipo»?

Parece  estar  claro,  más  allá  de  opiniones  sin  evidencias
concluyentes,  que  se  necesitan  marcadores,  métodos  diag-
nósticos  y  sistemas  de  monitorización  que  nos  indiquen  en
qué  estadio  evolutivo  de  la  enfermedad  se  encuentran  nues-
tros  pacientes  y  cuál  es  el  mecanismo  fisiopatológico  de  la
hipoxemia/hipercapnia.  Sólo  de  este  modo,  se  podrá  apli-
car  un  tratamiento  ventilatorio  objetivo  y  personalizado,
siempre  ligado  al  concepto  de  la  ventilación  de  protección
pulmonar.  Es  decir,  no  necesitamos  nuevas  clasificaciones
del  SDRA  ni  teorías  simplistas  que  rotulen  en  «blanco  o
negro» las  gamas  de  grises  en  las  cuales  las  enfermeda-
des,  incluido  la  COVID-19,  se  presentan  habitualmente  en
nuestros  pacientes.

Dentro  del  espectro  de  métodos  diagnósticos  y  de  moni-
torización  disponibles,  la  capnografía  volumétrica  (figura)
posee  ciertas  características  de  interés  para  su  uso  en  este
tipo  de  pacientes.  Esta  herramienta  no  invasiva  mide  el  volu-
men  de  dióxido  de  carbono  espirado  en  pacientes  intubados,
dando  información  directa  sobre  el  espacio  muerto  venti-
DRA,  ya  que  se  presentan  con  alta  tolerancia  a  la  hipo-
emia,  escasos  infiltrados  radiológicos  y  bajos  niveles  de
lastancia  pulmonar.  Los  segundos  (H),  por  el  contrario,  se
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atorio  (VD  =  zonas  ventiladas  pero  sin  flujo  sanguíneo)  e
ndirectas  sobre  el  efecto  shunt  (zonas  perfundidas  pero  mal
/o  no  ventiladas)4.
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