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ovid-19,  grossesse  et  anesthésie
éanimation  obstétricale  :  bilan  et
erspectives

OVID-19,  pregnancy,  anaesthesia  and  intensive  care:  Report  and  prospect
La  crise  sanitaire  et  le  confinement,  liés  à  la  Covid-19,  maladie  du  SARS-CoV2,  ont  eu
entre  autres  conséquences  une  forte  diminution  des  naissances  lors  de  l’hiver  2020—2021,
d’après  les  statistiques  nationales  de  l’INSEE.  Les  inquiétudes  liées  à  la  pandémie  de  Covid-

19  ont  conduit  un  certain  nombre  de  femmes  à  reporter  voire  à abandonner  leur  projet
de  maternité.  Après  plusieurs  vagues  épidémiques  et  plusieurs  mois  de  recul  les  messages
concernant  les  femmes  enceintes  et  leur  prise  en  charge  se  sont  enrichis  et  ont  évolués.

Covid-19 et population obstétricale

Si  l’incidence  de  la  maladie  ne  semble  pas  être  plus  élevée  que  dans  une  population  du
même  âge  hors  grossesse,  la  population  obstétricale  semble  plus  à  risque  de  développer  une
forme  grave  de  la  Covid-19.  Selon  les  études,  le  risque  de  séjour  en  soins  critiques  semble
3  à  5  fois  plus  fréquent  chez  les  patientes  enceintes  infectées  par  le  SARS-CoV2  que  chez
des  patientes  infectées  non  enceintes  ;  chez  les  patientes  infectées  et  symptomatiques  les

pathologies  obstétricales  de  type  prééclampsie,  prématurité,  retard  de  croissance  intra-
utérin  ou  mort  fœtale  in  utero  apparaissent  également  plus  fréquentes  [1—3].  Il  semble
que  le  type  de  variant  joue  sur  le  risque  de  sévérité  du  tableau  clinique  avec  une  sévérité
augmentée  pour  le  variant  delta.
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accination chez la femme enceinte

es  femmes  enceintes  ont  dès  le  début  de  l’épidémie  été
uspectées  de  constituer  un  groupe  à  risque  de  forme  grave
ar  le  Haut  Conseil  de  la  Santé  Publique  et  la  Haute  Autorité
e  santé.  Elles  ont  été  prioritairement  encouragées  à la  vac-
ination  par  un  vaccin  à  ARNm  (et  non  par  un  vaccin  à  virus
tténué).  En  effet,  la  vaccination  est  recommandée  pour
es  femmes  enceintes  et  ce  quel  que  soit  le  trimestre  de  la
rossesse  ou  la  période  du  post  partum,  y  compris  pendant
’allaitement,  aux  vues  des  bénéfices  qu’elle  présente  pour
a  femme  et  son  nouveau-né.  Il  est  désormais  prouvé  que
a  vaccination  est  efficace  chez  la  femme  enceinte  comme
ans  la  population  générale  en  réduisant  l’incidence  des
nfections,  des  hospitalisations  et  des  formes  sévères  [4].

Les  études  en  population  ne  mettent  pas  en  évi-
ence  d’augmentation  du  risque  d’effet  indésirable  suite  à
’injection,  que  ce  soit  sur  le  plan  général  ou  obstétrical  [5].

Vue  la  baisse  physiologique  de  l’immunité  en  cours
e  grossesse  et  la  vulnérabilité  particulière  du  système
ardio-respiratoire  de  la  femme  enceinte,  le  CNOGF  (Col-
ège  national  des  obstétriciens  et  gynécologues  francais),
e  GRIG  (Groupe  de  recherche  sur  les  infections  pendant  la
rossesse),  en  France,  et  l’ACOG  (American  College  of  Obs-
etricians  and  Gynecologists)  considèrent  qu’une  3e dose  de
accin  doit  être  proposée  aux  femmes  enceintes  ou  ayant
n  désir  de  grossesse  lorsque  le  schéma  initial  date  de  plus
e  6  mois  [6,7].

rise en charge de la parturiente COVID

omme  dans  la  population  générale,  les  modalités  de  la
rise  en  charge  des  femmes  enceintes  présentant  une  infec-
ion  à  SARS-CoV2  se  discutent  selon  les  paramètres  cliniques
e  fréquence  respiratoire  (FR)  et  de  saturation  en  oxy-
ène  (SpO2).  Il  est  recommandé  de  surveiller  en  milieu
ospitaliser  les  patientes  présentant  une  pneumopathie
ypoxémiante  oxygéno-requérante  lorsque  ces  paramètres
liniques  sont  observés  :  SpO2 <  98  %  en  air  ambiant  et
R  > 22/min,  particulièrement  si  cet  état  est  associé  à
es  comorbidités  (diabète,  insuffisance  cardiaque,  rénale,
espiratoire,  hépatique,  immunodépression,  greffe,  néopla-
ie).  Le  3e trimestre  de  la  grossesse  ainsi  qu’un  surpoids,
oire  une  obésité  constituent  également  une  comorbidité
t  ce  même  en  l’absence  de  signe  de  gravité  initial  [8].

En  raison  de  l’impact  de  la  grossesse  sur  le  système
espiratoire  et  cardio-vasculaire  et  du  risque  de  préma-
urité,  un  suivi  attentif  doit  être  réalisé  entre  J6  et
12  d’évolution  de  l’infection,  correspondant  à  la  période
endant  laquelle  une  aggravation  rapide  est  susceptible  de
urvenir  comme  en  population  générale.  Les  critères  de  gra-
ité  impliquant  une  hospitalisation  en  soins  critiques  restent
a  présence  d’une  pneumopathie  hypoxémiante  oxygéno-
equérante  associée  à  des  comorbidités,  ou  des  paramètres
n  air  ambiant  comme  suit  :  PaO2 ≤  70  mmHg,  SpO2 <  94  %,
R  >  30/min  [9].

L’indication  d’un  transfert  vers  un  établissement  de

éférence  de  niveau  3  avec  une  réanimation  adulte  est  à
nvisager  selon  la  gravité  clinique,  le  terme  et  la  situation
bstétricale.

L
r
q

64
.  Dewandre  et  al.

rise en charge anesthésique de
’accouchement chez les parturientes
OVID

e  confinement  appliqué  en  début  de  pandémie  a  vu
merger  de  nouveaux  modes  de  communication  entre  pro-
essionnels  de  santé  et  parturientes.  La  téléconsultation
consultation  médicale  grâce  à un  système  de  visiocon-
érence)  s’est  développée  et  a  permis  de  réaliser  à
istance  des  évaluations  préanesthésiques.  Une  page  inter-
et  (www.preanesthesie.fr) a  été  lancée  pour  informer  et
uider  les  patientes  dans  la  préparation  de  leur  consultation.

Dès  le  début  de  la  pandémie,  la  compréhension
e  l’atteinte  préférentiellement  respiratoire  du  virus,  a
onduit  à renforcer  la  prédilection  pour  l’anesthésie  loco-
égionale  lors  de  la  prise  en  charge  des  accouchements  et
e  quelle  que  soit  la  voie  d’accouchement.  La  mise  en  place
récoce  d’un  cathéter  péridural  permettant  une  analgésie
fficace,  limite  l’effort  ventilatoire  lié  au  travail  et  à  la
ouleur  obstétricale.  Elle  permet  également  d’éviter  une
nesthésie  générale  en  urgence  sur  poumon  lésé  en  cas  de
omplication  obstétricale.

De  même  en  situation  de  sauvetage  maternel,  la
ésarienne  est  réalisée  préférentiellement  sous  anes-
hésie  loco-régionale.  L’utilisation  de  la  technique  de
éri-rachianesthésie  combinée  permet  de  limiter  le  reten-
issement  hémodynamique  du  bloc  sympathique.  Associé
u  maintien  de  l’oxygénation  nasale  (même  à  haut  débit)
t  à  une  position  proclive  de  la  table  d’intervention,  la
ésarienne  peut  être  réalisée  sans  avoir  recours  à  une  intu-
ation/ventilation  chez  une  patiente  qui  n’en  aurait  pas  eu
’indication  hors  césarienne.

Des  anomalies  de  la  coagulation  ont  été  rapportées  spo-
adiquement  chez  les  parturientes  infectées,  il  ne  semble
éanmoins  pas  justifié  de  réaliser  systématiquement  à
’entrée  en  salle  d’accouchement,  un  contrôle  de  bilan  de
oagulation  avec  numération  plaquettaire  pour  la  réalisa-
ion  d’une  anesthésie  périmédullaire  en  l’absence  de  signes
émorragiques  ou  d’atteinte  COVID  sévère.

Si  les  protocoles  d’anesthésie  sont  restés  globalement
dentiques  durant  les  vagues  successives,  les  organisations
e  sont  adaptées  au  fur  et  à  mesure  des  connaissances  sur  les
isques  de  transmission.  Ainsi  l’isolement  strict  des  femmes
nceintes  a  pu  être  progressivement  modulé  notamment
râce  à la  réalisation  facilitée  des  tests  afin  de  permettre  la
résence  du  père  en  salle  d’accouchement  et  en  suites  de
ouches.

De  même  la  prudence  envers  certaines  molécules  comme
es  anti-inflammatoires  non  stéroïdiens  (AINS)  et  les  corti-
oïdes  n’a  plus  lieu  d’être  et  ces  médicaments  ont  repris
eur  place  dans  la  pharmacopée  de  l’analgésie  multimodale
t  de  la  prévention  des  nausées  et  vomissements.

hromboprophylaxie de la patiente COVID
n période pré et post partum
a  grossesse  induit  un  état  d’hypercoagulabilité  avec  un
isque  de  thrombose  veineuse  profonde  6  fois  plus  élevé
u’en  dehors  de  la  grossesse  [10]. L’infection  COVID-19  étant

http://www.preanesthesie.fr/
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lle-même  associée  à  une  majoration  du  risque  thrombo-
ique  en  lien  avec  l’état  inflammatoire  systémique  induit  et
a  sévérité  de  la  maladie,  la  crainte  d’une  augmentation
u  risque  thrombo-embolique  chez  les  femmes  enceintes
alades  de  la  COVID-19,  a  été  soulevée  dès  le  début  de  la
andémie.  Cette  crainte  a  induit  des  pratiques  très  hété-
ogènes  tandis  que  les  préconisations  étaient  basées  sur
es  analyses  d’une  littérature  composée  essentiellement
’études  rétrospectives  ou  de  cas  cliniques,  et  seulement
e  quelques  séries  prospectives  [11,12].  Il  ressort  de  ces
tudes  des  données  plutôt  rassurantes  indiquant  que  le
isque  thrombotique  semble  modérément  majoré  par  la
OVID-19  chez  la  femme  enceinte  [13,14].  Il  est  ainsi  sché-
atiquement  possible  de  distinguer  quatre  situations  pour  la
rise  en  charge  du  risque  thrombotique  :  patientes  asympto-
atiques  ou  pauci-symptomatiques,  patientes  hospitalisées
our  une  prise  en  charge  de  la  COVID-19,  patiente  présen-
ant  des  signes  de  gravité  liés  à  la  COVID-19,  et  patientes
yant  une  thrombose  veineuse  profonde  documentée  [15].

Pour  les  femmes  enceintes  atteintes  d’une  forme  asymp-
omatique  ou  pauci-symptomatique,  la  prise  en  charge  est
mbulatoire,  avec  l’utilisation  d’une  contention  veineuse
lastique  et  une  prévention  médicamenteuse  du  risque
hrombo-embolique  suivant  la  présence  ou  non  d’autres  fac-
eurs  de  risque  et  de  comorbidités  [11,16].

Chez  les  femmes  enceintes  hospitalisées  et  atteintes
e  COVID-19,  une  thromboprophylaxie  par  héparines  de
as  poids  moléculaire  (HBPM)  a  été  suggérée  pour  une
urée  de  10  à  14  jours  [11],  après  quoi  la  nécessité  de
’anticoagulation  devait  être  réévaluée  en  fonction  de  la
alance  risques-bénéfices,  qui  dépend  de  la  sévérité  de  la
aladie  et  des  comorbidités.
Pour  les  femmes  souffrant  de  formes  sévères  de  la  COVID-

9  (notamment  celles  qui  ont  un  besoin  élevé  et  continu
’oxygène),  la  thromboprophylaxie  par  HBPM  devrait  pro-
ablement  être  poursuivie  pendant  toute  la  durée  de  la
rossesse  et  jusqu’à  6  semaines  après  l’accouchement,  ce
ui  peut  cependant  interférer  avec  la  pose  d’un  cathéter
éridural  ou  la  gestion  urgente  d’une  complication  obsté-
ricale  [17].  La  dose  optimale  d’HBPM  lors  de  ces  prises  en
harge  reste  à  déterminer.  Si  l’utilisation  de  doses  intermé-
iaires  est  plus  fréquente  lors  des  formes  sévères  [18],  le
iveau  de  preuve  reste  insuffisant  pour  recommander  cette
ratique  qui  doit  être  contrebalancée  par  la  majoration  du
isque  hémorragique  qui  l’accompagne  [13,15].

Quant  aux  femmes  enceintes  atteintes  de  la  COVID-19  qui
résentent  une  thrombose  veineuse  profonde  documentée,
a  prise  en  charge  thérapeutique  est  comparable  à  celle
’une  thrombose  veineuse  profonde  en  cours  de  grossesse
ui  repose  sur  un  traitement  anticoagulant  par  HBPM  pour-
uivi  jusqu’à  six  semaines  en  post  partum  pour  une  durée
otale  d’au  moins  trois  mois  [14,19].

onclusion

es  vagues  successives  d’infections  dues  aux  différents

ariants  du  SARS-CoV-2  nous  ont  permis  d’appréhender  le
isque  accru  de  formes  graves  au  sein  de  la  population  obs-
étricale  et  de  développer  des  stratégies  plus  adaptées  en
atière  de  prévention,  surveillance  et  traitement  de  cette

[
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athologie  y  compris  dans  ses  formes  sévères  relevant  d’une
rise  en  charge  en  réanimation.

Cependant,  l’histoire  ne  semble  pas  terminée,  de  nou-
eaux  variants  plus  ou  moins  sévères  et  contagieux  émergent
t  continueront  d’émerger,  questionnant  et  re-questionnant
os  pratiques  et  la  prise  en  charge  des  femmes  enceintes
tteintes  de  la  COVID-19.
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