SPORGESKEMA TIL
LIVSKVALITET MED DIVERTIKLER (UDPOSNINGER PA TYKTARMEN) (DV-QOL)

Vejledning

Dette spgrgeskema spgrger dig om din livskvalitet, eller "hvordan du har det" med divertikulose (udposninger
pa tyktarmen). Der er spgrgsmal til, hvordan divertikler kan pavirke dig fysisk, fglelsesmaessigt og socialt. Besvar
alle spgrgsmalene sa godt du kan. Hvis du er usikker pa et svar, sa skriv et kvalificeret geet. Der findes ingen
rigtige eller forkerte svar pa disse spgrgsmal. Nar du besvarer spgrgsmalene, skal du kun taenke pa dine
oplevelser med divertikler i lgbet af de sidste 2 uger.

Mange tak!

Nogle mennesker rapporterer, at de har episoder med mavesmerter fordrsaget af deres divertikler - dvs.
smerter inden for det rede omrade vist pa billedet nedenfor. Disse episoder opstir nir mavesmerter
kommer pludseligt eller bliver veerre end saeedvanligt. Nedenfor findes spgrgsmal om disse episoder. Nar
du besvarer disse spgrgsmal, skal du kun teenke pa de sidste 2 uger.

For disse spgrgsmal betyder "mave" det rgde omrade nedenfor.

v




Disse spgrgsmal spgrger til almindelige mavesymptomer, i lgbet af de sidste 2 uger. Teenk over alle de
mavesymptomer, du har haft, der er fordrsaget af dine divertikler, nar du besvarer disse spgrgsmal.

Nedenfor findes en liste med symptomer Laes dem alle og marker det felt, der bedst beskriver hvor mange
dage du havde det sadan i lgbet af de sidste 2 uger. Marker kun ét felt for hvert spgrgsmal og spring ikke
nogen spgrgsmal over. Det er ok at komme med et kvalificeret geet, hvis du er usikker pa ngjagtige antal dage
du havde symptomet. Hvis du ikke havde det sddan i de sidste 2 uger, markeres "ingen dage".
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=>» Hvis du svarede "kun 1 dag" eller mere for mavesmerter (spgrgsmal S8), sa skal du besvare spgrgsmal S9

I de sidste 2 uger, hvor mange dage ...

Ingen
dage

Kun
1 dag

2-5
dage

10-13
dage

Hver
dag

Fglte du dig oppustet - dvs. fglte du at maven var fuld?

Havde du tynd eller vandig affgring?

komme af med det hele?

Fglte du trang til at have affgring, men kunne ikke

Havde du kvalme - dvs. fglte at du skulle kaste op?

Havde du mavesmerter?

nedenfor. Ellers kan du springe til det nzeste afsnit.

Omrade 1 [
Omrade 4 [
Omrade 7 [
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Omrade 2 [ |
Omrade 5[ ]
Omrade 8 ]

Omrade 3 [ ]
Omrade 6 [ |
Omrade 9| ]

S9. Nedenfor findes et billede, der viser forsiden af maven. Maven er opdelti 9 omrader, nummereret
fra"1" til "9". Vaelg omradet hvor du fglte dine divertikel-mavesmerter, mindst én gang i lgbet af de
sidste 2 uger. Du kan vaelge mere end et omrade, hvis du havde smerter i mere end et omrade.




Nedenfor findes en liste over mulige bekymringer vedr. divertikler. Laes hver udtalelse og marker det felt
der bedst beskriver, hvor meget du fglte den bekymring, hvis relevant, i lgbet af de sidste 2 uger. Marker
kun ét felt for hver udtalelse og spring ikke nogen spgrgsmal over. Hvis du overhovedet ikke har haft det
sadan i lgbet af de sidste 2 uger, markeres "Slet ikke bekymret".

Slet ikke
bekymret

Lidt
bekymret

Ret
bekymret

Rimeligt
bekymret

Meget
bekymret

I de sidste 2 uger, hvor bekymret
var du for at...

Dine divertikler kunne blusse op

¢l eller blive vaerre nar som helst
Der kunne veaere noget alvorligt galt
C3 | med din krop, pa grund af dine
divertikler
Dine divertikler forarsagede skade i
c6 | ..
din krop
Nedenfor findes en liste over udtalelser om, hvordan divertikler kan fa dig til at fgle dig socialt eller
folelsesmaessigt. Laes dem alle og marker det felt, der bedst beskriver hvor ofte du havde det sddan i de
sidste 2 uger. Marker kun ét felt for hver udtalelse og spring ikke nogen spgrgsmal over. Hvis du
overhovedet ikke havde det sddan i de sidste 2 uger, markeres "Pa intet tidspunkt”.
[ de sidste 2 uger ... tiljii[l)rllltr?lit Sjeldent gaor;g; Ofte t?jéi
2 Jeg folte at andre sa ned pd mig, pa grund af
symptomer fra mine divertikler
Jeg folte mig frustreret pa grund af mine
F4 : .
divertikler
Jeg folte mig urolig pa grund af mine
F6 : .
divertikler
Jeg folte mig irriteret pd grund af mine
F7 : :
divertikler
Nedenfor findes en liste over udtalelser om, hvordan divertikler kan pavirke, hvad du foretager dig. Lees
dem alle grundigt og marker det felt, der bedst beskriver hvor ofte, hvis nogensinde, du opfgrte dig sddan
i de sidste 2 uger. Marker kun ét felt for hver udtalelse og spring ikke nogen spgrgsmal over. Hvis du
overhovedet ikke havde det sddan i de sidste 2 uger, markeres "Pa intet tidspunkt".
I de sidste 2 uger ... tiljii[l)rllltr?lit Sjeeldent g;r;ggli Ofte t}ilgéi
B2 | Jeg spiste mindre mad end saedvanligt pa
grund af mine divertikler
B4 | Jegvar ngdt til at ga med lgstsiddende tgj
pa grund af mine divertikler
B6 | Jegvar ngdt til at undga sociale
begivenheder pa grund af mine divertikler
B10 | Jeg kunne ikke sove pa grund af mine
symptomer fra mine divertikler
B11 | Jeg matte ga glip af arbejde eller andre

vigtige forpligtelser pa grund af mine
divertikler
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