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PALABRAS CLAVE Resumen

Salud bucal; Objetivo: Evaluar a corto y medio plazo la efectividad de una intervencion de promocion de la

Promocion de la salud bucodental impulsada desde Atencién Primaria.

salud; Disefio: Ensayo comunitario de intervencion no aleatorizado.

Servicios de salud Emplazamiento: Tres centros educativos de caracteristicas sociodemograficas similares de un

escolar; barrio empobrecido de Granada.

Atencion Primaria Participantes: Participaron en el estudio 82 alumnos de entre 5y 6 afios del colegio intervencion
(cl) y 109 de los colegios control (CC), asi como los profesores y padres/madres de los alumnos
del CI.

Intervencion: Actividades escolares de promocion de la salud bucodental dirigidas a los alum-
nos, y reuniones periodicas con los profesores y padres/madres del Cl durante 2 cursos
consecutivos.

Mediciones principales: Conocimientos sobre salud bucodental y habitos higiénico-dietéticos
de los alumnos, valorados mediante cuestionarios distribuidos antes de la intervencion y trans-
curridos 6 y 18 meses.

Resultados: Transcurridos 18 meses, los conocimientos adquiridos fueron significativamente
superiores en el Cl (OR 3,54; IC 95% 1,46-8,58) en comparacion con los CC. El consumo de
alimentos saludables aumentd significativamente en el desayuno (OR 2,95; IC 95% 1,26-6,89)
y la merienda (OR 3,67; IC 95% 1,49-9,05) y disminuyd el consumo de bolleria (OR 4,05; IC
95% 1,68-9,81) y refrescos azucarados (OR 3,79; IC 95% 1,57-9,12) respecto a los CC. No se
observaron mejoras en relacion con la higiene bucodental en el ClI.
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Introduccion

Conclusiones: Las intervenciones escolares de educacion sanitaria, desarrolladas de forma
intersectorial, participativa y considerando los contextos socioeconémicos particulares, resul-
tan eficaces en la mejora del conocimiento y los habitos dietéticos de los alumnos.

© 2018 Los Autores. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Primary Care and oral health promotion: Assessment of an educational intervention
in school children

Abstract

Objective: To evaluate the short and medium term effectiveness of a Primary Care-driven oral
health promotion intervention.

Design: A non-randomised community intervention trial.

Setting: Three socio-demographically similar primary schools of a deprived neighborhood in
Granada, Spain.

Participants: Eighty-two intervention and 109 control students aged 5 to 6, as well as the
teachers and the parent’s association of the intervention school (IS) participated in the study.
Intervention: School-based health promotion activities aimed at students, and regular meetings
with the teachers and parents of the IS during 2 consecutive years.

Main measurements: Students’ oral health-related knowledge and behavior, assessed via ques-
tionnaires distributed before the intervention, and 6 and 18 months afterwards.

Results: Compared to the control groups at 18 months, students belonging to the IS reported
enhanced oral health knowledge (OR 3.54; 95% CI 1.46-8.58), and an increased consumption of
healthy food at breakfast (OR 2.95; 95% Cl 1.26-6.89) and during mid-afternoon snack (OR 3.67;
95% Cl 1.49-9.05). A significant decrease was seen in the intake of pastries (OR 4.05; 95% Cl 1.68-
9.81) and sweetened soft drinks and juices (OR 3.79; 95% Cl 1.57-9.12) amongst intervention
compared to control students in the medium term (18 months). No significant improvements
were observed concerning oral hygiene in the IS.

Conclusions: School-based educational interventions, when developed through an intersectoral
and participative approach and considering the socio-economic context, appear to be effective
in improving students’ diet-related knowledge and behaviors.

© 2018 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Los barrios de Cartuja y Almanjayar de Granada son con-
siderados zonas de exclusion social, con una prevalencia
de caries en menores superior al limite propuesto por la

La caries, enfermedad bucodental mas frecuente en la edad
pediatrica’, aumenta el riesgo de infecciones, maloclusion
y dificultades para la alimentacién y el lenguaje?, reper-
cutiendo en el absentismo escolar?®, la salud y la economia
familiar®.

Su naturaleza es multifactorial®. Determinados habitos
dietéticos aumentan el riesgo de aparicion de caries®, mien-
tras que la frecuencia de cepillado lo disminuye en la
denticidn definitiva’-®. Pero dichos habitos estan condiciona-
dos por contextos socioecondmicos determinados’®. Asi, en
situaciones de pobreza, exclusion social o bajo nivel educa-
tivo, la poblacion se expone mas frecuentemente a habitos
higiénico-dietéticos insanos'®.

No obstante, su inicio puede prevenirse mediante la pro-
mocion de habitos saludables”'". Las intervenciones que
integran la participacion de sectores sanitarios y no sani-
tarios se han mostrado mas eficaces'”'3, pues abarcan la
complejidad del problema, fomentando la toma de concien-
cia, la autonomia y la implicacion de las redes familiares
entre los grupos de mayor riesgo’ .

OMS'". Estas desigualdades en salud oral son atribuidas, en
parte, a diferencias socioeconémicas y, por ende, a habi-
tos higiénicos y alimentarios menos saludables, haciendo
especialmente pertinente la promocion de actividades pre-
ventivas entre sus habitantes. Este estudio pretende evaluar
la efectividad de una intervencion intersectorial de pro-
mocion de la salud bucodental impulsada desde Atencion
Primaria en un centro de Educacion Infantil y Primaria de
dicha zona, valorando para ello la mejora de los conocimien-
tos y la modificacion de habitos relativos a la alimentacion
saludable y la higiene bucodental.

Material y métodos
Disefio
Ensayo comunitario de intervencion no aleatorizado con

asignacion por grupos y mediciones pre-post. Fue desarro-
llado en 3 centros escolares de Cartuja y Almanjayar de


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

118

S. Calderodn Larranaga et al.

Granada durante 2 cursos académicos consecutivos (2014-
2016). En uno de los centros escolares, considerado centro
de intervencion (Cl), se realizaron actividades de educa-
cion sanitaria dirigidas a mejorar los conocimientos y habitos
higiénico-dietéticos en alumnos de Educacion Infantil y Edu-
cacion Primaria, y se organizaron reuniones periodicas con
las profesoras y padres/madres de los alumnos. En los otros
2 centros, considerados centros control (CC), no se realizd
ninguna intervencion. Los conocimientos adquiridos y los
habitos higiénico-dietéticos se examinaron en 3 momentos
diferentes: preintervencion (m0: noviembre 2014), al con-
cluir la intervencion (mé6: mayo 2015) y transcurrido un afo
tras finalizar el programa (m18: abril 2016). Los posibles
cambios se evaluaron a corto (0-6 meses) y medio plazo (0-18
meses).

Participantes y muestra

Siguiendo un muestreo de conveniencia, basado principal-
mente en criterios de proximidad y accesibilidad a los
centros, se seleccionaron 3 centros escolares de caracte-
risticas sociodemograficas similares de los 4 existentes en
el area de estudio. Se incluyeron todos los alumnos de
los cursos seleccionados: ultimo curso de Educacion Infan-
til y primer curso de Educacion Primaria, pero el nimero
de cuestionarios cumplimentados varié en cada evaluacion
segun el absentismo escolar en las fechas seleccionadas.
La participacion fue voluntaria y ninglin alumno rechazo su
inclusion.

Descripcion de la intervencion

En el primer ano se realizaron las siguientes actividades:
1) reunién con el profesorado para exponer el proyecto y
valorar conjuntamente el formato y el contenido de los
talleres (octubre 2014); 2) reunion con los padres/madres
de los alumnos para presentar el proyecto y sus objeti-
vos, concretar los contenidos de los talleres y solicitar la
participacion y el consentimiento informado de forma ver-
bal (noviembre 2014); 3) taller-i <Aprende a cepillarte», de
40min de duracion, impartido por los profesionales sani-
tarios en colaboracion con las profesoras (febrero 2015):
incidia en la importancia del cepillado dental mediante
ejercicios practicos e interactivos. Los cepillos fueron pro-
porcionados por el centro de salud; 4) taller-n «Verdadero
o falso», de 30 min de duracion, impartido por los profesio-
nales sanitarios en colaboracion con las profesoras (marzo
2015): explicaba las caracteristicas de los distintos alimen-
tos, identificando los perjudiciales y los beneficiosos para
la salud bucodental mediante dinamicas de juego; y 5)
segunda reunion con padres/madres para informar sobre los
resultados de los talleres e incidir en la relevancia de la
implicacion familiar para la promocion de habitos saludables
(abril 2015).

En el segundo ano se realizo6 un taller recordatorio (taller-
) de 30min de duracion dirigido al alumnado e impartido
por los profesionales sanitarios y las profesoras, para repa-
sar los conceptos relativos a la higiene y la alimentacion
trabajados durante el curso previo (febrero 2016).

Variables de estudio y recogida de informacion

La informacion fue recogida mediante el cuestionario del
programa «Aprende a sonreir», de la Junta de Andalucia,
adaptado tras un pilotaje realizado entre menores de 5
y 6 anos. Comprendia 4 apartados: a) edad y curso; b)
frecuencia y relevancia del cepillado dental; c¢) habito ali-
mentario en el desayuno y la merienda, y frecuencia de
consumo de determinados alimentos; y d) identificacion
de 6 alimentos saludables y perjudiciales (zumos azuca-
rados/refrescos, bolleria, fruta, chucherias, azlcar y pan)
(Anexo 1).

Las preguntas fueron posteriormente clasificadas para
calcular la puntuacion relativa al conocimiento (preguntas
3y 7)y los habitos higiénico-dietéticos (preguntas 1, 2, 4, 5
y 6) de los alumnos. El grado de conocimiento y su posible
mejora se valor6 a través de 7 items referidos a la rele-
vancia del cepillado dental diario y la identificacion de 6
alimentos saludables o perjudiciales para la salud bucoden-
tal. Las respuestas correctas se puntuaron con valor 1y las
incorrectas con valor 0. La puntuacion total oscilaba entre 0
(menor conocimiento posible) y 7 (mayor conocimiento posi-
ble). Las diferencias positivas entre mediciones (m0, mé,
m18) fueron consideradas como mejora en el conocimiento
y la ausencia de diferencia y las diferencias negati-
vas fueron valoradas como no mejora del conocimiento
higiénico-dietético.

Analisis estadistico

Las variables numéricas se expresaron como media y desvia-
cion tipica, y las categoricas, como frecuencias absolutas
y relativas. Para comparar las diferencias antes y después
de la intervencion de las variables cualitativas se utilizd
el test de McNemar. En las variables numéricas se aplico
el test t de Student para muestras relacionadas o el de
Wilcoxon en los casos no paramétricos. Para comparar el
Cl y CC, se utilizo el test chi-cuadrado de Pearson o Fis-
her para las variables cualitativas, la t de Student para
muestras independientes o la U de Mann-Whitney para las
cuantitativas. El nivel de significacion considerado fue p <0,
05.

Mediante modelos de regresion logistica binaria se
estimaron las relaciones entre la intervencion y distin-
tas variables dependientes que en el analisis bivariante
mostraron mejoras estadisticamente significativas en el
medio plazo, ajustadas por edad y sexo, tales como:
mejora (si/no) del conocimiento higiénico-dietético (defi-
nida como el aumento en el niUmero de aciertos); mejora
(si/no) de habitos dietéticos (definida como una modi-
ficacion de los habitos alimenticios en el desayuno y
la merienda, asi como una disminucion del consumo de
bolleria, zumos azucarados/refrescos y chucherias). Se cal-
cularon las OR y su intervalo de confianza al 95%. Los
datos se han analizado con el software IBM SPSS Statistics
19.
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0 meses (m0)

146 alumnos/as
Cl= 57 (69.5%)
CC =89 (81,6%)

6 meses (m6)

135 alumnos/as
Cl =60 (73,2%)
CC = 75 (68,8%)

18 meses (m18)

155 alumnos/as
Cl=61(74,4%)
CC =94 (86,2%)

comparativa corto plazo

comparativa medio plazo

121 alumnos/as
Cl = 46 (56,1%)
CC =75 (68,8%)

114 alumnos/as
Cl = 40 (48,8%)
CC = 74 (67,9%)

Esquema del estudio. Distribucion de los participantes en cada medicion y en las comparativas a corto y medio plazo.

Resultados

En total 191 alumnos participaron en el estudio, de los cuales
82 pertenecian al Cl 'y 109 a los 2 CC. La edad media de los
participantes fue de 5,71+0,49 anos, y 101 (53%) fueron
mujeres. No se hallaron diferencias en la distribucion de las
clases ni el sexo entre ambos grupos (tabla 1).

La encuesta inicial fue respondida por 57 de los 82 alum-
nos del CI (69,5% de respuesta) y por 89 de los 109 alumnos
del CC (81,6% de respuesta). A los 6 meses respondieron 135
alumnos, 60 del Cly 75 del CC (73,2 y 68,8% de respuesta,
respectivamente), y a los 18 meses contestaron 155 alum-
nos, de los que 61 pertenecian al Cly 94 al CC (74,4 'y 86,2%%
de respuesta, respectivamente). Para la comparativa a corto
plazo, se incluyeron 121 alumnos con encuestas cumplimen-
tadas en m0 y mé. Los resultados a medio plazo se basaron
en 114 alumnos con cuestionarios cumplimentados en m0 y
m18. El nimero de alumnos que no participaron en la eva-
luacion a corto plazo fue de 70 (36 del Cl y 34 de los CC), y
en la evaluacion a medio plazo de 77 (42 del Cl y 35 de los
CCQ). Los casos sin respuesta en cada evaluacion no difirieron
significativamente en relacion con el sexo y el curso escolar
respecto al total de participantes.

Adquisiciéon de conocimientos

EL 100% de los alumnos del Cl y el 91,4% de los CC reconocian
la relevancia del cepillado dental diario antes de iniciar la
intervencion y no se observaron cambios significativos en
este ambito tras el estudio.

Los conocimientos relacionados con la alimentacion
mejoraron significativamente en el Cl en el corto y medio
plazo. El nimero de aciertos en las preguntas relativas
a los aspectos higiénico-dietéticos de la salud bucodental
aumento significativamente en el Cl, al igual que la propor-
cion de alumnos que, transcurridos 18 meses, consideraba
que los zumos azucarados/refrescos, la bolleria y el azGcar
eran perjudiciales para la salud bucodental. Sin embargo,
las diferencias en el medio plazo en el CC no alcanzaron la
significacion estadistica (tabla 2).

Modificacion de habitos higiénico-dietéticos

EL 100% (46) y el 91% (68) de los alumnos de los Cl y CC,
respectivamente, reconocieron tener un cepillo de dientes
propio en el domicilio antes de iniciar el programa. Trans-
curridos 18 meses, no se alcanzaron mejoras significativas en

Tabla 1 Caracteristicas del colegio intervencion y el colegio control en cada medicion
m0 N =146 mé6 N=135 m18 N =155
Cl cc Total Cl cc Total Cl cc Total

Edad media (DE) 5,56 (0,50) 5,80 (0,46) 5,71 (0,49) 5,58 (0,56) 5,77 (0,48) 5,69 (0,53) 5,74 (0,66) 6,0 (0,65) 5,89 (0,66)
Sexo

Ninos, n (%) 25 (43,6) 44 (49,4) 69 (47,3) 28 (46,7) 38 (50,7) 66 (48,9) 24 (39,3) 50(53,2) 74 (47,7)

Ninas, n (%) 32 (56,4) 45 (50,6) 77 (52,7) 32 (53,3) 37(49,3) 69 (51,1) 37 (60,7) 44 (46,8) 81 (52,3)
Clase

Infantil, n (%) 19 (33,3) 29 (32,6) 48 (32,9) 21 (35,0) 28 (37,3) 49 (36,3) 29 (47,5) 36 (38,3) 65 (41,9)

Primaria, n (%) 38 (66,7) 60 (67,4) 98 (67,1) 39 (65,0) 47 (62,7) 86 (63,7) 32 (52,5) 58 (61,7) 90 (58,1)
Total, n (%) 57 (39,0) 89 (61,0) 146 (100) 60 (44,4) 75 (55,6) 135 (100) 61 (39,4) 94 (60,6) 155 (100)
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Tabla 2 Evolucion en los conocimientos y en los habitos higiénico-dietéticos adquiridos en el corto y medio plazo
Grupo Modificacion de conocimientos y habitos en el
corto y medio plazo
mO0 mé m18 p (mO vs. p (mO vs.
mé) m18)
Grado de conocimientos sobre aspectos higiénico-dietéticos
Aciertos, media (DE) Cl 5,03 (1,25) 6,54 (0,91) 6,90 (0,30) <0,001 <0,001
cc 4,90 (1,22) 5,44 (1,25) 5,12 (1,51) 0,016 0,800
p (Cl vs. CC) 0,420 <0,001 <0,001
Habitos dietéticos en el desayuno
Ingesta de alimentos saludables®, Cl 1,59 (1,04) 2,11 (1,16) 2,50 (1,20) 0,035 <0,001
media (DE) cc 1,99 (1,31) 2,00 (0,94) 2,35 (1,35) 0,941 0,099
p (Cl vs. CC) 0,105 0,593 0,547
Ingesta de alimentos no saludables®, Cl 0,46 (0,81) 0,13 (0,40) 0,27 (0,55) 0,012 0,279
media (DE) cc 0,73 (0,94) 0,62 (0,81) 0,54 (0,83) 0,465 0,148
p (Cl vs. CC) 0,074 0,001 0,044
Habitos dietéticos en la merienda
Ingesta de alimentos saludables?, Cl 1,32 (0,81) 1,53 (0,88) 1,69 (0,77) 0,254 0,044
media (DE) cc 1,19 (0,87) 1,53 (0,77) 1,30 (0,78) 0,008 0,481
p (Cl vs. CC) 0,654 0,974 0,022
Ingesta de alimentos no saludables®, Cl 1,09 (0,96) 0,36 (0,68) 0,45 (0,59)  <0,001 0,004
media (DE) cc 0,84 (0,77) 0,93 (0,65) 1,08 (0,98) 0,369 0,188
p (Cl vs. CC) 0,321 <0,001 <0,001
Habitos higiénicos
Numero de cepillados diarios, media Cl 2,0 (0,66) 1,9 (0,17) 2,0 (0,19) 0,687 0,857
(DE) cc 1,5 (0,17) 1,6 (0,18) 2,0 (0,16) 0,674 0,009
p (Cl vs. CC) 0,077 0,088 0,871

@ Numero de alimentos favorables a la salud bucodental (leche, fruta, galletas, tostada o bocadillo) consumidos habitualmente en el

desayuno y/o merienda.

b NUmero de alimentos perjudiciales para la salud bucodental (zumos azucarados, refrescos, bolleria, chucherias) consumidos habi-

tualmente en el desayuno y/o merienda.

la frecuencia del cepillado dental en el Cl, manteniéndose
en 2 cepillados/dia. Sin embargo, dicha frecuencia mejord
significativamente en el CC (tabla 2).

En relacion con el habito dietético en el desayuno, el
numero de alimentos saludables (leche, fruta, galletas, tos-
tadas y/o bocadillos) consumidos habitualmente por los
alumnos del Cl aument6 de forma significativa tanto en
el corto como en el medio plazo. Por el contrario, la dis-
minucion del consumo de alimentos no saludables (zumos
azucarados/refrescos y bolleria) no fue estadisticamente
significativa transcurridos 18 meses. En la merienda, tanto
la ingesta de alimentos saludables como perjudiciales se vio
significativamente modificada en el Cl a medio plazo, mien-
tras que en los CC no se observaron cambios significativos
(tabla 2). Asi mismo, la proporcion de alumnos del Cl con
consumo diario de chucherias, zumos azucarados/refrescos
y bolleria disminuyé de forma significativa en el corto y
medio plazo. Estas diferencias no fueron significativas en
los CC (fig. 1).

Segun los analisis de regresion logistica, la intervencion
influyé significativamente en la mejora del conocimiento,
en la mayor ingesta de alimentos saludables en el desayuno
y la merienda, y en la disminucién del consumo de alimen-
tos perjudiciales en la merienda. La intervencion incidio

especificamente en la reduccion de la ingesta de zumos
azucarados/refrescos y bolleria (tabla 3).

Discusion

Los resultados analizados revelan la existencia de mejoras
en el conocimiento y los habitos dietéticos en escolares tras
una intervencion de promocion de la salud bucodental en un
centro de Educacion Infantil y Primaria de una zona socioe-
conémicamente desfavorecida.

Se evidencia un desarrollo significativo de conocimien-
tos transcurridos 18 meses de la intervencion, con una
probabilidad de mejorar el conocimiento aproximadamente
3,5 veces superior en el Cl en comparacion con los CC. Ade-
mas, se constata una disminucion significativa del consumo
de zumos azucarados/refrescos y bolleria que persiste en el
medio plazo, siendo la probabilidad de mejora del habito
dietético aproximadamente 4 veces mayor en el Cl que en
los CC.

Segun la literatura cientifica, las intervenciones de pro-
mocién de la salud bucodental en escolares son eficaces en
la mejora del conocimiento sobre higiene y alimentacion
saludables’®"’, lo cual es consistente con los hallazgos del
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M Nunca
[ Todod los dias

- p**

% de alumnos/as

P

mo0 m6 mi8 mo0 mé mi8
Chucherias Zumo/refrescos

p**

mo0 mé m18 mo0 m6 m18
Bolleria Fruta

Figura1 Modificacion de la frecuencia de ingesta de alimentos en el colegio de intervencion en el corto y medio plazo. Diferencias

mO0 vs. mé y mO vs. m18.
ns: no significativa.
“p<0,01.

“'p<0,001.

Tabla 3 Resultado del analisis de regresion logistica binaria, ajustando por la edad y el sexo

OR? IC 95% p

Mejora del conocimiento en habitos dietéticos 3,543 1,46-8,58 0,005
Aumento del consumo de alimentos saludables en el desayuno 2,948 1,26-6,89 0,013
Aumento del consumo de alimentos saludables en la merienda 3,67 1,49-9,05 0,005
Disminucion del consumo de alimentos no saludables en la merienda 3,648 1,56-8,56 0,003
Disminucion del consumo de chucherias 1,881 0,80-4,42 ns

Disminucion del consumo de zumos azucarados/refrescos 3,786 1,57-9,12 0,003
Disminucion del consumo de bolleria 4,054 1,68-9,81 0,002

3 0dds ratios ajustadas por edad y sexo. Se ha tomado como categoria de referencia el grupo control, por tanto, las odds ratios indican
la probabilidad de mejora en el colegio intervencion frente al colegio control a los 18 meses (en el medio plazo).

presente estudio. Sin embargo, dichas mejoras no siempre se
acompanfan de habitos higiénico-dietéticos adecuados’ 817,
Algunos autores apuntan a que esta falta de corresponden-
cia entre conocimientos y modificacion de habitos podria
estar motivada por factores sociales, culturales y econémi-
cos, que condicionan el comportamiento de las personas y,
con frecuencia, no son considerados ni integrados en las
recomendaciones y politicas de prevencion sanitaria?®?!.
Otros estudios, en cambio, sefalan que la escasa efec-
tividad de las intervenciones escolares en la mejora de
los habitos puede ser consecuencia de abordajes peda-
gogicos excesivamente teoricos (frente a aproximaciones

mas participativas), haciendo hincapié en las estrategias y
los contenidos de las intervenciones educativas'?2. En el
presente estudio, la participacion e implicacion de los fami-
liares desde el comienzo de la intervencion podria ser uno
de los factores que ha contribuido al mantenimiento y el
refuerzo de habitos dietéticos saludables en el medio plazo,
pues ha permitido comprender y considerar los contextos
particulares (barreras, posibilidades, condicionantes socioe-
conomicos, etc.) e incidir en los hogares, donde los habitos
tienden a consolidarse?>?*. Por otra parte, la colaboracion
y la sensibilizacion del conjunto del profesorado ha permi-
tido abordar la educacion sanitaria de forma trasversal y
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continuada, aumentando el impacto y el alcance de la inter-
vencion mas alla de las actividades programadas y los cursos
académicos objeto de estudio®?>2¢,

Con respecto al contenido de las intervenciones educati-
vas, la mayoria de los estudios revisados tienden a centrarse
en la técnica y la frecuencia del cepillado dental, relegando
a un segundo plano los aspectos dietéticos'. Este estudio
ha tratado de mantener un abordaje integral, dinamico y
abierto a las continuas sugerencias y propuestas de los pro-
fesionales de Atencion Primaria participantes, profesoras y
familiares de los alumnos, lo cual, y de acuerdo con lo encon-
trado en otros estudios, también ha podido contribuir a la
mejora y el mantenimiento de los habitos dietéticos en el
medio plazo?’.

En relacion con el habito higiénico, el nimero de cepi-
llados diarios recomendados en la poblacion infantil es de
278 lo cual se corresponde con la frecuencia de cepillado
dental de partida (m0) en el Cl. Asi mismo, casi la totalidad
de los alumnos de dicho colegio reconocian de antemano
la relevancia del cepillado diario, por lo que la ausencia
de cambios significativos en este ambito podria deberse
al aceptable nivel de partida. Una posible explicacion del
aumento de la frecuencia de cepillado observado en los CC
puede estar relacionada con posibles consejos relativos a la
higiene bucodental emitidos por profesores, profesionales
sanitarios o familiares al margen de la intervencion.

Si bien el seguimiento de los alumnos se ha prolongado
mas alla de los 12 meses recomendados por Cooper et al.',
se requieren evaluaciones a mas largo plazo para poder valo-
rar la evolucion de las mejoras obtenidas y su correlato
clinico. En este sentido, una de las limitaciones del estudio
ha sido la utilizacién de variables subrogadas (modificacién
de habitos y conocimientos adquiridos), en sustitucion de
variables clinicas (incidencia de caries e infecciones buco-
dentales) que requieren ser evaluadas por largo tiempo?’.
A pesar de existir una documentada relacion entre ambos
tipos de variables®™, tales diferencias deben ser tenidas en
cuenta en la interpretacion de los resultados. Una segunda
limitacion hace referencia al cuestionario de evaluacion,
pues aunque habia sido previamente adaptado a la edad de
los alumnos, con frecuencia se ha requerido la colaboracién
de las profesoras para su cumplimentacion, lo que puede
haber influido en las respuestas. Finalmente, se han podido
generar sesgos inherentes a la ausencia de aleatorizacion
y el disefo del estudio, que se han intentado minimizar
mediante la seleccion de grupos control socioeconémica y
geograficamente similares.

El presente estudio refuerza la hipétesis de que las inter-
venciones escolares de promocion de la salud, cuando se
desarrollan de forma intersectorial, fomentando la par-
ticipacion e implicacion de profesores y familiares, y
considerando los contextos particulares, pueden resultar efi-
caces en la mejora del conocimiento y los habitos dietéticos
del alumnado. Pero resulta indispensable que la atencion a
la salud bucodental cuente con los recursos y las estructuras
necesarias y disponga de plena cobertura por parte del SNS,
para que su impacto en la salud sea favorable y mantenido
en el tiempo™®.

Son necesarios, ademas, estudios de seguimiento a mas
largo plazo para analizar la evolucion de los resultados y
su correlato clinico, asi como aproximaciones adicionales
a los contextos socioculturales de la salud bucodental que

permitan disenar intervenciones adaptadas a las singulari-
dades y necesidades de cada comunidad.
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Lo conocido sobre el tema

Las intervenciones educativas en poblacion infantil
pueden mejorar el conocimiento de los alumnos en
relacion con la salud bucodental. Sin embargo, la evi-
dencia relativa a su impacto en la mejora de los habitos
higiénico-dietéticos en el medio y largo plazo es limi-
tada.

Qué aporta este estudio

Evalla la efectividad de una intervencion de promocion
de la salud bucodental en el medio plazo, mostrando un
impacto favorable en la mejora de los habitos dietéti-
cos de los alumnos. Los resultados obtenidos podrian
impulsar la puesta en marcha de iniciativas de pro-
mocion de la salud bucodental desde los centros de
Atencién Primaria.
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Anexo. Cuestionario salud bucodental

Se puede consultar material adicional a este articulo
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