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Impact of the COVID-19 pandemic on stroke care
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Después de 19 meses de pandemia por SARS-CoV-2 y
habiendo sufrido ya cinco olas de incidencia muy elevada,
nadie discutiria el tremendo impacto y el reto que esta
suponiendo tanto para el sistema sanitario como para la
sociedad. Ademas de los efectos directos, como el exceso de
mortalidad y morbilidad causadas por la infeccion y la consi-
guiente sobrecarga de los centros hospitalarios, la atencion
primaria y los servicios de emergencias, es necesario tomar
conciencia de la repercusion que la pandemia ha tenido
sobre la atencion a otras enfermedades y sus consecuencias
para los pacientes que las sufren. El analisis de estos efec-
tos colaterales y el aprendizaje obtenido debe contribuir a
la mejor organizacion y al fortalecimiento del sistema sani-
tario para minimizar el impacto que puedan tener nuevos
picos de incidencia de la COVID-19, o bien nuevas amena-
zas que podamos sufrir en el futuro. Ademas, este analisis
puede ofrecer mas argumentos -que, desgraciadamente,
parecen seguir siendo necesarios- para extremar las medi-
das de precaucion frente al contagio que permitan reducir
la propagacion de la infeccion y faciliten el control de la
enfermedad.

Hoy en dia, solo las vacunas han proporcionado esperanza
en este sentido, pero la pandemia esta lejos de estar con-
trolada. Aunque gracias a la vacunacion han disminuido la
mortalidad y la morbilidad de la infeccion por SARS-CoV-2,
mientras siga habiendo transmisién comunitaria el riesgo de
que aparezcan mutaciones para las que la vacuna no con-
fiera inmunidad es una realidad, y cada pico de incidencia
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consume recursos que, por ser finitos, puede ser necesario
detraer de la atencion a otras enfermedades en momentos
de elevada exigencia asistencial.

La primera ola de la pandemia impacto6 de forma abrupta
sobre un sistema sanitario que no estaba preparado para
semejante golpe. En Espaia, el pico de esta ola se alcanzé en
torno al 20 de marzo de 2020. En este momento, la inciden-
cia acumulada en el pais era de unos 220 casos por 100.000
habitantes de media, con un rango que oscilaba entre 56
y 612,segln la comunidad auténoma'. A la luz de la inci-
dencia registrada en las siguientes olas, esta puede parecer
baja, pero hay que recordar que, inicialmente, la disponibi-
lidad de pruebas diagndsticas era escasa y que se realizaban
fundamentalmente a pacientes que acudian a los hospita-
les con sintomas que en muchas ocasiones eran graves. Por
eso, estas cifras de incidencia se pueden considerar como
un buen marcador de la sobrecarga sufrida por el sistema
asistencial.

En estas circunstancias fue necesario reaccionar de
manera rapida para poder atender la gran demanda gene-
rada y reducir al maximo los efectos devastadores de la
enfermedad. En Espafa, igual que en otros paises, en un
alarde de capacidad de adaptacion se improvisaron estra-
tegias organizativas que fueron cruciales para superar la
crisis’*®. Gracias a ello y al esfuerzo de los profesionales de
la salud, el sistema respondié de manera muy satisfactoria,
a pesar de verse gravemente comprometido y teniendo que
lidiar con las dificultades causadas por la insuficiencia de
recursos. Con particularidades y dependiendo de las carac-
teristicas y necesidades concretas de los diferentes centros,
los puntos fundamentales de estas estrategias fueron: 1) la
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reasignacion de recursos humanos y materiales para poder
atender al gran nimero de pacientes infectados por corona-
virus, y 2) la creacion de circuitos diferenciados dentro del
hospital para separar a los pacientes con sospecha o infec-
cion confirmada de los pacientes no infectados, con el fin
de minimizar el riesgo de transmision de la enfermedad.
Con ello se pudo hacer frente de manera eficaz a la COVID-
19 pero, ;afectd la sobrecarga asistencial y la necesidad de
adaptacion a ella la atencion a otras enfermedades? A la luz
de las evidencias publicadas debemos reconocer que si'y, por
tanto, aprovechar el aprendizaje conseguido para evitar que
esto pueda volver a ocurrir.

Como consecuencia de la reasignacion de recursos y del
contagio de los profesionales’, gran parte de las especialida-
des médicas vieron reducidas sus instalaciones y su personal
y tuvieron que interrumpir muchas de sus actividades habi-
tuales en el entorno de hospitalizacion, consultas externas
y realizacion de pruebas complementarias*®. La sobrecarga
de los servicios de emergencias y de las urgencias hospita-
larias asi como la creacion de «circuitos limpios y sucios»
ralentizo significativamente la ejecucion de muchos proce-
sos urgentes, como la cadena de atencion al ictus*®. Todo
ello ha repercutido en la calidad de la atencion a esta enfer-
medad en todas sus fases.

El ictus es una enfermedad altamente tiempo-
dependiente, de tal manera que su evolucion depende,
en gran medida, de que el retraso desde el inicio de los
sintomas hasta la aplicacion de los tratamientos necesa-
rios sea el menor posible’®. La atencion en Unidades de
ictus y, en el caso de los ictus isquémicos, la aplicacion
de trombolisis intravenosa o trombectomia mecanica en
pacientes que cumplen criterios, son los tratamientos que
han demostrado mayor eficacia. Para su aplicacion precoz
es necesario tener implantados protocolos especificos (el
codigo ictus) con unos flujos de trabajo perfectamente
engrasados que permitan reducir al maximo los tiempos de
atencion con el fin de minimizar el dano cerebral y reducir
la secuelas'".

Varios estudios muestran que durante el primer pico de
la pandemia disminuy6 el nUmero de pacientes con ictus
atendidos en los hospitales?*°'2-5; se redujo el nimero de
activaciones de codigo ictus y el porcentaje de reduccion fue
semejante en todos los tipos de ictus*. Teniendo en cuenta
que no hay razén alguna para pensar que se produjeron
menos ictus durante este periodo, antes al contrario, dado el
estado protrombotico asociado con la infeccidn por corona-
virus especialmente en casos mas graves, se han propuesto
varias explicaciones para este descenso'®. Es muy posible
que en pacientes gravemente afectados, los sintomas de
ictus no fuesen reconocidos en el contexto del cuadro res-
piratorio y sistémico. En pacientes menos graves, el miedo
al contagio pudo haber hecho que estos sujetos no buscasen
atencion médica. Pacientes aislados pudieron no ser capaces
de reconocer los sintomas o solicitar atencion. Finalmente,
se ha propuesto como una de las causas principales la sobre-
carga de los servicios de emergencias y las ambulancias, que
no eran capaces de realizar todos los transportes necesarios.
De la misma manera, esta razon puede explicar el mayor
retraso en la llegada de los pacientes con ictus a los hospi-
tales, descrita por muchos de los centros que han publicado
sus datos*?. Sea cual sea la explicacion para estos hechos,

parece muy probable que un nimero considerable de pacien-
tes con ictus no recibiesen la atencion necesaria durante el
primer pico de la pandemia, o bien que esta se demorase
en exceso en el tiempo, disminuyendo asi la oportunidad
de recibir tratamiento y la probabilidad de recuperacion.
De hecho, en la mayor parte de las series publicadas se
registra un descenso del nimero absoluto de tratamien-
tos de reperfusion administrados durante la primera ola de
la pandemia, aunque se mantuvo la tasa de aplicacion en
pacientes con ictus isquémico que eran candidatos a dichos
tratamientos® ">, Es de resefar que ni el descenso en el
nimero de activaciones de codigo ictus ni el incremento
del retraso en la llegada al hospital parecen haber sido uni-
formes, ni claramente relacionados con la incidencia de la
enfermedad. En Espana, es precisamente en las regiones con
sistemas de codigo ictus mejor organizados y mas robustos
donde estos efectos de la pandemia han sido menores'?'4,
lo que pone de manifiesto la importancia de vertebrar este
tipo de sistemas organizativos.

Respecto a los flujos de trabajo y a los tiempos de aten-
cion al ictus en urgencias, se produjo un mayor retraso en la
realizacion de pruebas diagnosticas durante la primera ola,
pero solo en un 20% de los centros espanoles se describe un
incremento del tiempo hasta la aplicacion de terapias de
reperfusion con respecto a la época prepandemia®. Resulta
interesante comprobar que estos tiempos fueron mas lar-
gos en aquellos pacientes que sufrian concomitantemente
un ictus y COVID-19. Esto parece ldgico teniendo en cuenta la
necesidad de incluir estos pacientes en circuitos especificos,
en los que, por su novedad, tenian los procedimientos peor
protocolizados, asi como de realizarles pruebas diagndsti-
cas de confirmacion de la infeccion'?. También en este caso
parecen ser los centros con sistemas organizativos de codigo
ictus intrahospitalarios mas solidos y mejor establecidos, los
que mantuvieron mejor los estandares en los tiempos de
atencion'> ™,

La atencion a los pacientes durante la fase de hospitaliza-
cion también se vio afectada por los cambios organizativos.
La reduccion de personal en los servicios de Neurologia y
la necesidad de ingresar a los pacientes infectados en areas
COVID de los hospitales privo a muchos pacientes con ictus e
infeccion por SARS-CoV-2 de la atencion directa por especia-
listas en neurologia. S6lo algunos centros pudieron habilitar
Unidades de ictus o salas de neurologia COVID. Con el fin de
reducir el riesgo de transmision se restringio la realizacion
de pruebas necesarias para establecer el diagnostico etio-
légico y los tratamientos en prevencion secundaria como la
ecocardiografia o los estudios neurosonologicos. Las consul-
tas de seguimiento pasaron a ser telefdnicas tras un periodo
inicial en que fueron suspendidas por completo, con el agra-
vante de la ausencia de apoyo desde la atencion primaria,
superada con creces por la pandemia. Todo esto ha podido
causar un importante déficit en las medidas de control de
factores de riesgo vascular y en la monitorizacion de tra-
tamientos en prevencion secundaria. El impacto que esto
pueda haber causado en la incidencia de ictus esta ain
por determinarse. Finalmente, los tratamientos de reha-
bilitacion fueron practicamente suspendidos, lo que muy
probablemente ha tenido un efecto negativo en la recupe-
racion funcional y la calidad de vida de los pacientes que
han sufrido un ictus durante la pandemia.
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En conclusion, la pandemia de COVID-19 ha interferido

todas las fases de la atencion a los pacientes con ictus, lo
que muy probablemente ha tenido consecuencias negativas
en la recuperacion y en la prevencion de la enfermedad.
La disponibilidad de sistemas organizativos soélidos y bien
estructurados contribuye a evitar el impacto negativo sobre
la calidad asistencial en situaciones que tensionan el sistema
sanitario.
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