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mpacto  de la pandemia  COVID-19  en la atención  al
ctus

mpact  of  the  COVID-19  pandemic  on  stroke  care
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niversitario  La  Paz  (IdiPAZ),  Universidad  Autónoma  de  Madrid

espués  de  19  meses  de  pandemia  por  SARS-CoV-2  y
abiendo  sufrido  ya  cinco  olas  de  incidencia  muy  elevada,
adie  discutiría  el  tremendo  impacto  y  el  reto  que  está
uponiendo  tanto  para  el  sistema  sanitario  como  para  la
ociedad.  Además  de  los  efectos  directos,  como  el  exceso  de
ortalidad  y  morbilidad  causadas  por  la  infección  y  la  consi-

uiente  sobrecarga  de  los  centros  hospitalarios,  la  atención
rimaria  y  los  servicios  de  emergencias,  es  necesario  tomar
onciencia  de  la  repercusión  que  la  pandemia  ha  tenido
obre  la  atención  a  otras  enfermedades  y  sus  consecuencias
ara  los  pacientes  que  las  sufren.  El  análisis  de  estos  efec-
os  colaterales  y  el  aprendizaje  obtenido  debe  contribuir  a
a  mejor  organización  y  al  fortalecimiento  del  sistema  sani-
ario  para  minimizar  el  impacto  que  puedan  tener  nuevos
icos  de  incidencia  de  la  COVID-19,  o  bien  nuevas  amena-
as  que  podamos  sufrir  en  el  futuro.  Además,  este  análisis
uede  ofrecer  más  argumentos  ---que,  desgraciadamente,
arecen  seguir  siendo  necesarios---  para  extremar  las  medi-
as  de  precaución  frente  al  contagio  que  permitan  reducir
a  propagación  de  la  infección  y  faciliten  el  control  de  la
nfermedad.

Hoy  en  día,  sólo  las  vacunas  han  proporcionado  esperanza
n  este  sentido,  pero  la  pandemia  está  lejos  de  estar  con-
rolada.  Aunque  gracias  a  la  vacunación  han  disminuido  la
ortalidad  y  la  morbilidad  de  la  infección  por  SARS-CoV-2,
ientras  siga  habiendo  transmisión  comunitaria  el  riesgo  de
ue  aparezcan  mutaciones  para  las  que  la  vacuna  no  con-

era  inmunidad  es  una  realidad,  y  cada  pico  de  incidencia
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onsume  recursos  que,  por  ser  finitos,  puede  ser  necesario
etraer  de  la  atención  a  otras  enfermedades  en  momentos
e  elevada  exigencia  asistencial.

La  primera  ola  de  la  pandemia  impactó  de  forma  abrupta
obre  un  sistema  sanitario  que  no  estaba  preparado  para
emejante  golpe.  En  España, el  pico  de  esta  ola  se  alcanzó  en
orno  al  20  de  marzo  de  2020.  En  este  momento,  la  inciden-
ia  acumulada  en  el  país  era  de  unos  220  casos  por  100.000
abitantes  de  media,  con  un  rango  que  oscilaba  entre  56

 612,según  la  comunidad  autónoma1.  A  la  luz  de  la  inci-
encia  registrada  en  las  siguientes  olas,  esta  puede  parecer
aja,  pero  hay  que  recordar  que,  inicialmente,  la  disponibi-
idad  de  pruebas  diagnósticas  era  escasa  y  que  se  realizaban
undamentalmente  a  pacientes  que  acudían  a  los  hospita-
es  con  síntomas  que  en  muchas  ocasiones  eran  graves.  Por
so,  estas  cifras  de  incidencia  se  pueden  considerar  como
n  buen  marcador  de  la  sobrecarga  sufrida  por  el  sistema
sistencial.

En  estas  circunstancias  fue  necesario  reaccionar  de
anera  rápida  para  poder  atender  la  gran  demanda  gene-

ada  y  reducir  al  máximo  los  efectos  devastadores  de  la
nfermedad.  En  España, igual  que  en  otros  países,  en  un
larde  de  capacidad  de  adaptación  se  improvisaron  estra-
egias  organizativas  que  fueron  cruciales  para  superar  la
risis2---6. Gracias  a  ello  y  al  esfuerzo  de  los  profesionales  de
a  salud,  el  sistema  respondió  de  manera  muy  satisfactoria,

 pesar  de  verse  gravemente  comprometido  y  teniendo  que

idiar  con  las  dificultades  causadas  por  la  insuficiencia  de
ecursos.  Con  particularidades  y  dependiendo  de  las  carac-
erísticas  y  necesidades  concretas  de  los  diferentes  centros,
os  puntos  fundamentales  de  estas  estrategias  fueron:  1)  la

os los derechos reservados.
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easignación  de  recursos  humanos  y  materiales  para  poder
tender  al  gran  número  de  pacientes  infectados  por  corona-
irus,  y  2)  la  creación  de  circuitos  diferenciados  dentro  del
ospital  para  separar  a  los  pacientes  con  sospecha  o infec-
ión  confirmada  de  los  pacientes  no  infectados,  con  el  fin
e  minimizar  el  riesgo  de  transmisión  de  la  enfermedad.
on  ello  se  pudo  hacer  frente  de  manera  eficaz  a  la  COVID-
9  pero,  ¿afectó  la  sobrecarga  asistencial  y  la  necesidad  de
daptación  a  ella  la  atención  a  otras  enfermedades?  A  la  luz
e  las  evidencias  publicadas  debemos  reconocer  que  sí  y,  por
anto,  aprovechar  el  aprendizaje  conseguido  para  evitar  que
sto  pueda  volver  a  ocurrir.

Como  consecuencia  de  la  reasignación  de  recursos  y  del
ontagio  de  los  profesionales7,  gran  parte  de  las  especialida-
es  médicas  vieron  reducidas  sus  instalaciones  y  su  personal

 tuvieron  que  interrumpir  muchas  de  sus  actividades  habi-
uales  en  el  entorno  de  hospitalización,  consultas  externas

 realización  de  pruebas  complementarias4,8.  La  sobrecarga
e  los  servicios  de  emergencias  y  de  las  urgencias  hospita-
arias  así  como  la  creación  de  «circuitos  limpios  y  sucios»
alentizó  significativamente  la  ejecución  de  muchos  proce-
os  urgentes,  como  la  cadena  de  atención  al  ictus4,9. Todo
llo  ha  repercutido  en  la  calidad  de  la  atención  a  esta  enfer-
edad  en  todas  sus  fases.
El  ictus  es  una  enfermedad  altamente  tiempo-

ependiente,  de  tal  manera  que  su  evolución  depende,
n  gran  medida,  de  que  el  retraso  desde  el  inicio  de  los
íntomas  hasta  la  aplicación  de  los  tratamientos  necesa-
ios  sea  el  menor  posible10.  La  atención  en  Unidades  de
ctus  y,  en  el  caso  de  los  ictus  isquémicos,  la  aplicación
e  trombolisis  intravenosa  o  trombectomía  mecánica  en
acientes  que  cumplen  criterios,  son  los  tratamientos  que
an  demostrado  mayor  eficacia.  Para  su  aplicación  precoz
s  necesario  tener  implantados  protocolos  específicos  (el
ódigo  ictus)  con  unos  flujos  de  trabajo  perfectamente
ngrasados  que  permitan  reducir  al  máximo  los  tiempos  de
tención  con  el  fin  de  minimizar  el  daño  cerebral  y  reducir
a  secuelas11.

Varios  estudios  muestran  que  durante  el  primer  pico  de
a  pandemia  disminuyó  el  número  de  pacientes  con  ictus
tendidos  en  los  hospitales2,4,9,12---15;  se  redujo  el  número  de
ctivaciones  de  código  ictus  y  el  porcentaje  de  reducción  fue
emejante  en  todos  los  tipos  de  ictus4.  Teniendo  en  cuenta
ue  no  hay  razón  alguna  para  pensar  que  se  produjeron
enos  ictus  durante  este  período,  antes  al  contrario,  dado  el

stado  protrombótico  asociado  con  la  infección  por  corona-
irus  especialmente  en  casos  más  graves,  se  han  propuesto
arias  explicaciones  para  este  descenso13.  Es  muy  posible
ue  en  pacientes  gravemente  afectados,  los  síntomas  de
ctus  no  fuesen  reconocidos  en  el  contexto  del  cuadro  res-
iratorio  y  sistémico.  En  pacientes  menos  graves,  el  miedo
l  contagio  pudo  haber  hecho  que  estos  sujetos  no  buscasen
tención  médica.  Pacientes  aislados  pudieron  no  ser  capaces
e  reconocer  los  síntomas  o  solicitar  atención.  Finalmente,
e  ha  propuesto  como  una  de  las  causas  principales  la  sobre-
arga  de  los  servicios  de  emergencias  y  las  ambulancias,  que
o  eran  capaces  de  realizar  todos  los  transportes  necesarios.
e  la  misma  manera,  esta  razón  puede  explicar  el  mayor

etraso  en  la  llegada  de  los  pacientes  con  ictus  a  los  hospi-
ales,  descrita  por  muchos  de  los  centros  que  han  publicado
us  datos4,9.  Sea  cual  sea  la  explicación  para  estos  hechos,
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arece  muy  probable  que  un  número  considerable  de  pacien-
es  con  ictus  no  recibiesen  la  atención  necesaria  durante  el
rimer  pico  de  la  pandemia,  o  bien  que  esta  se  demorase
n  exceso  en  el  tiempo,  disminuyendo  así  la  oportunidad
e  recibir  tratamiento  y  la  probabilidad  de  recuperación.
e  hecho,  en  la  mayor  parte  de  las  series  publicadas  se
egistra  un  descenso  del  número  absoluto  de  tratamien-
os  de  reperfusión  administrados  durante  la  primera  ola  de
a  pandemia,  aunque  se  mantuvo  la  tasa  de  aplicación  en
acientes  con  ictus  isquémico  que  eran  candidatos  a  dichos
ratamientos9,15,16. Es  de  reseñar que  ni  el  descenso  en  el
úmero  de  activaciones  de  código  ictus  ni  el  incremento
el  retraso  en  la  llegada  al  hospital  parecen  haber  sido  uni-
ormes,  ni  claramente  relacionados  con  la  incidencia  de  la
nfermedad.  En  España,  es  precisamente  en  las  regiones  con
istemas  de  código  ictus  mejor  organizados  y  más  robustos
onde  estos  efectos  de  la  pandemia  han  sido  menores12,14,
o  que  pone  de  manifiesto  la  importancia  de  vertebrar  este
ipo  de  sistemas  organizativos.

Respecto  a  los  flujos  de  trabajo  y  a  los  tiempos  de  aten-
ión  al  ictus  en  urgencias,  se  produjo  un  mayor  retraso  en  la
ealización  de  pruebas  diagnósticas  durante  la  primera  ola,
ero  sólo  en  un  20%  de  los  centros  españoles  se  describe  un
ncremento  del  tiempo  hasta  la  aplicación  de  terapias  de
eperfusión  con  respecto  a la  época  prepandemia4.  Resulta
nteresante  comprobar  que  estos  tiempos  fueron  más  lar-
os  en  aquellos  pacientes  que  sufrían  concomitantemente
n  ictus  y  COVID-19.  Esto  parece  lógico  teniendo  en  cuenta  la
ecesidad  de  incluir  estos  pacientes  en  circuitos  específicos,
n  los  que,  por  su  novedad,  tenían  los  procedimientos  peor
rotocolizados,  así  como  de  realizarles  pruebas  diagnósti-
as  de  confirmación  de  la  infección12.  También  en  este  caso
arecen  ser  los  centros  con  sistemas  organizativos  de  código
ctus  intrahospitalarios  más  sólidos  y  mejor  establecidos,  los
ue  mantuvieron  mejor  los  estándares  en  los  tiempos  de
tención12,14.

La  atención  a  los  pacientes  durante  la  fase  de  hospitaliza-
ión  también  se  vió  afectada  por  los  cambios  organizativos.
a  reducción  de  personal  en  los  servicios  de  Neurología  y
a  necesidad  de  ingresar  a  los  pacientes  infectados  en  áreas
OVID  de  los  hospitales  privó  a  muchos  pacientes  con  ictus  e

nfección  por  SARS-CoV-2  de  la  atención  directa  por  especia-
istas  en  neurología.  Sólo  algunos  centros  pudieron  habilitar
nidades  de  ictus  o  salas  de  neurología  COVID.  Con  el  fin  de
educir  el  riesgo  de  transmisión  se  restringió  la  realización
e  pruebas  necesarias  para  establecer  el  diagnóstico  etio-
ógico  y  los  tratamientos  en  prevención  secundaria  como  la
cocardiografía  o  los  estudios  neurosonológicos.  Las  consul-
as  de  seguimiento  pasaron  a  ser  telefónicas  tras  un  período
nicial  en  que  fueron  suspendidas  por  completo,  con  el  agra-
ante  de  la  ausencia  de  apoyo  desde  la  atención  primaria,
uperada  con  creces  por  la  pandemia.  Todo  esto  ha  podido
ausar  un  importante  déficit  en  las  medidas  de  control  de
actores  de  riesgo  vascular  y  en  la  monitorización  de  tra-
amientos  en  prevención  secundaria.  El  impacto  que  esto
ueda  haber  causado  en  la  incidencia  de  ictus  está  aún
or  determinarse.  Finalmente,  los  tratamientos  de  reha-
ilitación  fueron  prácticamente  suspendidos,  lo  que  muy

robablemente  ha  tenido  un  efecto  negativo  en  la  recupe-
ación  funcional  y  la  calidad  de  vida  de  los  pacientes  que
an  sufrido  un  ictus  durante  la  pandemia.
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En  conclusión,  la  pandemia  de  COVID-19  ha  interferido
odas  las  fases  de  la  atención  a  los  pacientes  con  ictus,  lo
ue  muy  probablemente  ha  tenido  consecuencias  negativas
n  la  recuperación  y  en  la  prevención  de  la  enfermedad.
a  disponibilidad  de  sistemas  organizativos  sólidos  y  bien
structurados  contribuye  a  evitar  el  impacto  negativo  sobre
a  calidad  asistencial  en  situaciones  que  tensionan  el  sistema
anitario.
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