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Aclaracioén sobre el tiomersal )
enlasvacunas =7

Clarification on thiomersal in vaccines
Sr. Editor:

La presente carta es para referirme al articulo publicado en
la revista ATENCION PRIMARIA «Falsas creencias sobre vacunas»’,
en concreto al inciso titulado «;El tiomersal causa autismo?».

En dicho articulo se recopilan y aclaran algunas creen-
cias erroneas sobre las vacunas. Con respecto al inciso
sobre la relacion entre el tiomersal y el autismo, consi-
dero que por ser este un caso especial, y que ademas causé
mucha polémica en el ambito médico y cientifico, debe-
rian haberse anadido algunos argumentos para esclarecer
el particular inicio de esta creencia, ya que se vio involu-
crada la reputacion de un médico, dado que su investigacion,
cuyos resultados confirmaban la influencia del tiomersal
sobre la salud por su leve contenido de metilmercurio, mas
tarde se demostraria que fue fraudulenta y manipulada
para intereses propios, tal como lo indica Artigas-Pallarés’:
«...pronto se desvanecieron las sospechas, por lo menos en
la mayor parte del mundo cientifico. De hecho, los traba-
jos de Wakefield han sido considerados fraudulentos, con
pruebas abrumadoras al respecto, salidas a la luz a par-
tir de un trabajo de investigacion llevado a cabo por Brian
Deer, periodista del Sunday Times. Toda la informacion
sobre este tortuoso asunto, plagado de sobornos, transgre-
siones éticas, falsificacion de datos e intereses ocultos, esta
minuciosamente recogida en la pagina de dicho autor.. .».
Como consecuencia de toda esta situacion, «la revista The

Lancet en 2004 se retractd por completo del articulo que
habia publicado en 1998, sefialando que los datos del trabajo
habian sido falsificados. Wakefield fue excluido del registro
médico en mayo de 2010, con una observacion que indicaba
la falsificacion fraudulenta en la que incurrio, y se le revoco
la licencia para ejercer la medicina en el Reino Unido»>. La
adicion de estos u otros argumentos a esta parte del articulo
hubiera completado la idea del origen de toda esta creencia.

Finalizo esta carta enfatizando lo importante que es
esclarecer esta situacion, pues fue uno de los determinan-
tes que fortalecio los movimientos antivacunas alrededor del
mundo.
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Efecto de un programa de ejercicio L)
en pacientes sedentarios. Beneficio
metabolico y en calidad de vida

Effect of an exercise program on sedentary
patients. Metabolic benefit and quality of life

Sr. Editor:

El sedentarismo es un factor de riesgo independiente de
enfermedad cardiovascular, y una de las principales causas
de mortalidad'. Como consecuencia, las sociedades cienti-
ficas recomiendan el consejo sobre actividad fisica desde
atencion primaria’. El objetivo de este trabajo fue anali-

zar el efecto de un programa de ejercicio fisico aplicado a
pacientes sedentarios con factores de riesgo cardiovascular
a nivel metabolico y su impacto sobre la calidad de vida.

Se diseiid un estudio prospectivo de intervencion, tipo
pre-post, sin grupo control. Se incluyeron individuos de
35-75 anos, sedentarios, con >1 factores de riesgo car-
diovascular, que acudieron consecutivamente a consulta
(centros de salud de Baraiain, Navarra). El nivel de activi-
dad fisica se evalué mediante la encuesta IPAQ (cuestionario
internacional de actividad fisica). Los factores de exclusion
fueron: enfermedad cardiovascular y enfermedad aguda o
cronica con riesgo para la practica de ejercicio.

La intervencion consistio en un plan de entrenamiento
individualizado segun los resultados de una cicloergoespiro-
metria. Se elaboraron sesiones de ejercicio supervisado con
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