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 reto de una unidad de cuidados
tensivos en un recinto ferial

e challenge of an intensive care unit in a
irground

 Editor:

 pandemia  de  SARS-CoV-2,  causante  de  la  COVID-191,
one  un  reto  sanitario  y  en  otros  ámbitos.  El  rápido  incre-
nto  de  casos  que  requieren  asistencia,  hospitalización  y

idados  intensivos  ha  motivado  la  puesta  en  marcha  de
nes  de  contingencia2 sin  parangón  en  la  historia  de  la

La  sobrecarga  de  los  servicios  de  medicina  intensiva  de
los  hospitales  hacía  imposible  una  dotación  de  personal
basada  por  completo  en  intensivistas.  Dos  intensivistas  se
dedican  a  esta  UCI  a  tiempo  completo  y  forman  equipo  con
otros  intensivistas  a  tiempo  parcial,  anestesistas  y  cardiól-
ogos  con  un  sistema  de  guardias  mixtas.  El  personal  de
enfermería  es  mayoritariamente  voluntario  y  con  experi-
encia  en  UCI,  y  también  apoyado  por  enfermeras  sin  esa
experiencia  en  un  sistema  de  turnos  mixtos,  así  como  por
enfermería  militar  y  personal  de  tropa  de  la  misma  Unidad
Médica  Aérea  de  Apoyo  al  Despliegue  de  Madrid  integrada
en  la  plantilla.

Se  dispone  de  análisis  sanguíneo  a  pie  de  cama,  y  para
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a Departamento  de  Operaciones,  SAMUR-Protección  Civil,
Madrid,  España
b Hospital  COVID-19  IFEMA,  Madrid,  España
c Urgencias  y  Emergencias  en  Operaciones,  Unidad  Médica
dicina  intensiva  en  nuestro  entorno;  así,  se  ha  multipli-
do  el  número  de  camas  de  UCI  en  los  hospitales  adaptando
merosos  espacios.  Ante  esta  excepcional  situación  en
drid  se  han  habilitado  2 pabellones  de  un  recinto  ferial
mo  hospital  monográfico,  con  1.250  camas  y  una  UCI  de  16
mas  ampliables,  el  «Hospital  COVID-19  IFEMA». En  apenas

 horas,  el  22  de  marzo,  se  puso  en  marcha  un  dispositivo
visional  en  otro  de  los  pabellones  para  desahogo  urgente

 los  hospitales,  a  la  vez  que  se  organizaba  la  sectorización,
ística,  informática,  farmacia,  laboratorio,  canalización

 gases  medicinales,  etc.  del  hospital  «definitivo»,  que
pezó  a  recibir  pacientes  4  días  después.
Si  la  puesta  marcha  en  tan  breve  tiempo  de  un  hospital  de
as  dimensiones  ha  supuesto  un  reto,  la  selección  inicial

 pacientes  con  necesidad  de  ingreso,  pero  menor  nivel  de
vedad  y  sin  pluripatología,  permitió  que  la  asistencia
llevara  a  cabo  con  buenos  resultados.  Sin  embargo,
aumento  progresivo  de  la  complejidad  y  el  hecho
vitable  de  que  un  porcentaje  de  pacientes  evolucione

mayores  niveles  de  gravedad  hace  necesario  disponer
bién  de  los  recursos  de  una  UCI,  abierta  5  días

spués.
Los  requerimientos  de  una  UCI  en  cuanto  a  infraestruc-
a  y  servicios  centrales  son  mucho  más  complejos  que
ra  la  hospitalización  convencional.  El  personal  de  la  UCI
be  trabajar  con  unos  criterios  y  protocolos  uniformes  más
á  del  protocolo  general  para  la  COVID-19.  Cuestiones  tan
tidianas  en  una  UCI  como  las  perfusiones  estándar,  un
tocolo  de  nutrición  artificial,  la  sistemática  de  prue-

s  complementarias,  los  procedimientos  de  prevención
 infecciones  nosocomiales,  los  proyectos  Zero3,4, etc.
nen  que  estar  definidas  para  que  los  pacientes  críti-
s  sean  atendidos  en  condiciones  de  seguridad.  Con  esta
misa,  la  opción  de  crear  o  ampliar  una  UCI  en  una

raestructura  anexa  a  un  gran  hospital  aporta  numerosas
ntajas.  Por  otra  parte,  disponer  de  una  UCI  con  personal
perto  in  situ  en  este  centro  de  1.250  camas,  aunque
plica  una  dificultad  mayor,  permite  tener  intensivistas

 presencia  y  evita  traslados  secundarios  de  pacientes
ves.
La  dotación  material  inicial  de  la  UCI  la  realizó  la  Unidad
dica  Aérea  de  Apoyo  al  Despliegue  de  Madrid  del  Ejército
l  Aire,  complementada  con  deslocalizaciones  y  dona-
nes  de  equipos  (respiradores,  monitores,  máquinas  de

estesia,  hemofiltro,  etc.).  La  multiplicidad  de  aparatos
erentes  exige  una  dedicación  especial  del  equipo  asis-
cial  que  se  supera  con  horas  de  entrenamiento  y  rondas

 seguridad  adaptadas5.
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resto  de  análisis  y  microbiología  se  envían  las  muestras
Hospital  Universitario  La  Paz  (a  8  km)  con  un  sistema  de
nsporte  periódico  concertado.  Asimismo,  contamos  con

 ecógrafo  y  un  servicio  de  radiodiagnóstico  con  radiología
ple  y  TC.
El desempeño  en  este  escenario  requiere  una  impor-
te  capacidad  de  adaptación  y  trabajo  en  equipo,  pero

 supuesto  una  oportunidad  de  tratamiento  inestimable  a
cenas  de  pacientes.
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Síndrome post-cuidados intensivos
después de la pandemia
por SARS-CoV-2

Post-intensive care syndrome
after  SARS-CoV-2 pandemic

Sr.  Editor:

El mundo  está  inmerso  en  una  pandemia  por  SARS-CoV-2  qu
está  llevando  a  los  sistemas  sanitarios  al  borde  del  colapso
a  las  unidades  de  cuidados  intensivos  a  trabajar  por  encim
de  su  capacidad.  En  esta  primera  oleada  de  la  pandemia  

máxima  prioridad  se  centra  en  mantener  la  mortalidad  

más  baja  posible,  objetivo  para  el  cual  los  cuidados  crítico
se  han  convertido  en  un  pilar  elemental.

Sin  embargo,  en  el  futuro  de  la  pandemia  por  SARS-CoV
conviven  diferentes  horizontes:  cabe  esperar  una  segund
oleada  debida  a  la  restricción  de  recursos  en  situaciones  d
urgencia  para  las  enfermedades  no-SARS-CoV-2,  donde  la
muertes  aumenten  por  un  sistema  de  salud  saturado1.  D
mismo  modo,  aunque  razonablemente  no  de  forma  inmed
ata,  la  pandemia  dejará  su  huella  en  nuestros  paciente
más  crónicos  que  hayan  visto  disminuida  la  calidad  d
sus  cuidados  durante  el  periodo  que  dure  esta  situación
Figura  1  Representación  gráfica  de  los  posibles  horizontes  en  
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Finalmente,  es  de  esperar  niveles  significativament
más  altos  de  agotamiento,  angustia  psicológica  y  estré
postraumático  entre  nuestros  profesionales2;  con  el  consigu
iente  efecto  en  el  rendimiento  laboral  (figura  1)3.

Dentro  de  este  panorama  general,  los  servicios  de  cuid
dos  intensivos  deben  de  estar  alertados  para  identificar  «
cola  de  la  primera  oleada»,  que  englobará  un  síndrom
post-cuidados  intensivos  (SPCI)  de  una  gran  magnitud  y  co
características  especiales.

La magnitud  en  términos  numéricos,  impredecible  a  d
de  hoy,  será  elevada.  En  circunstancias  normales  el  SP
afecta  al  30-50%  de  nuestros  pacientes4 y  sus  secuela
pueden  persistir  incluso  más  allá  de  los  5  años  tras  el  alt
hospitalaria,  especialmente  en  la  recuperación  del  síndrom
respiratorio  agudo5.

Es  razonable  intuir  que  las  características  del  SPC
post  SARS-CoV-2  tendrán  un  componente  afectivo  especia
En  este  contexto,  cobrará  un  protagonismo  especifico  

SPCI-familiar.  Estamos  observando  diariamente  en  nuestro
«hospitales  COVID» como  esta  pandemia  está  provocand
importantes  rupturas  familiares,  imposibilitando  el  cuidad
del  familiar  enfermo  y  situaciones  de  duelo  y  sepelios  atíp
cas.  Si  otras  condiciones  nos  mostraron  que  hasta  el  16
de  los  familiares  no  habían  reducido  el  nivel  de  depresió
al  año  del  alta6 ¿estaremos  preparados  para  el  SPCI-po
SARS-CoV-2?
el  tiempo  como  consecuencia  de  la  pandemia  por  SARS-CoV-2.
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