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10PALABRAS Resumen

CLAVE Objetivo: Adaptar y validar en Chile el instrumento NECPAL-CCOMS-ICO 3.1°.

Palliative care; Diseno: Estudio prospectivo, longitudinal, analitico para la validacion de un instrumento en
Chronic advanced cinco etapas: adaptacion cultural, validacion de contenido, pilotaje, aplicacion y analisis esta-
disease; distico.

Assessment of Emplazamiento: Cuatro centros de atencion primaria del Servicio de Salud Metropolitano Sur
healthcare needs; Oriente, en Santiago, Chile.

Primary health care; Participantes: Personal médico y de enfermeria de atencion primaria para la adaptacion cultu-
Validation studies ral y aplicacion, y expertos en cuidados paliativos para la validacion del contenido.

Mediciones principales: La adaptacion cultural se realizé mediante entrevistas cognitivas. Se
midio la validez de contenido con el método Delphi y se obtuvo la razén de validez de contenido
de Lawshe (RVC). En el pilotaje se evaluo la estabilidad (test-retest), la armonia interjueces y
el tiempo de aplicacion en 14 enfermos cronicos avanzados (ECA). La aplicacion se hizo a este
mismo grupo, calculando la muestra segun la recomendacion de Nunally.

Resultados: Se obtuvo una muestra de 118 ECA. La RVC fue de 0,75 y el tiempo promedio
de aplicacion de 6,7 min (DE = 4,01). El test-retest obtuvo un indice de concordancia del
test Kappa entre 0,632 y 1,0; y la concordancia interjueces entre 0,192 y 0,692. La pregunta
sorpresa (PS) fue positiva en el 20,3% de la muestra. Las principales condiciones asociadas
al item de severidad enfermedad-especifico fueron fragilidad (23,7%), enfermedad cardiaca
cronica (21,2%) y enfermedad pulmonar crénica (12,7%). El grupo de demanda e indicadores
especificos de severidad obtuvieron una mayor capacidad predictora de PS +, con un area bajo
la curva de 0,808 (IC 95% 0,697 a 0,918).

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: 8aarodrin@uc.9cl (A. Rodriguez-Nufiez).
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Conclusiones: NECPAL es factible de ser aplicado en Chile, posee adecuadas propiedades psi-
cométricas y permitira la deteccion precoz de pacientes con necesidad de atencion paliativa.
© 2021 Los Autores. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Adaptation and validation in Chile of the patient identification instrument needing
palliative care: NECPAL-CCOMS-ICO 3.1°

Abstract

Objective: Adapt and validate the NECPAL instrument in Chile.

Design: Prospective, longitudinal, analytical study for validation of the instrument in 5 stages:
cultural adaptation, content validation, pilot test, application, and statistical analysis.

Place: Four primary care centers of the South East Metropolitan Health Service, in Santiago,
Chile.

Participants: Primary health care physicians and nurses for cultural adaptation and application,
and palliative care experts for content validation.

Main measurements: Cultural adaptation was carried out through cognitive interviews. Content
validity was measured using Delphi method and the Lawshe content validity ratio (CVR) was
obtained. In the pilot test, we measured stability (test-retest), inter judge harmony and appli-
cation time in 14 chronic advanced patients (CAP). The test was applied to this same group,
calculating the sample according to Nunally’s recommendation.

Results: A sample of 118 CAP was obtained. The CVR was 0.75 and the average testing time
was 6.7 min (SD = 4.01). The test-retest obtained a Kappa test concordance index between
0.632 and 1.0; and the interjudge harmony agreement between 0.192 and 0.692. The surprise
question (PS) was positive in 20.3% of the sample. The main conditions associated with the
disease-specific severity item, were fragility (23.7%), chronic heart disease (21.2%) and chronic
lung disease (12.7%). The demand group and specific severity indicators obtained a greater
predictive capacity of PS+, with an area under the curve of 0.808 (95% Cl: 0.697-0.918).
Conclusions: NECPAL is feasible to be used in Chile, has adequate psychometric properties and
will allow early detection of patients in need of palliative care.

© 2021 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Dos tercios de los adultos que necesitan atencion paliativa
al final de su vida son personas con enfermedades cronicas
avanzadas (ECA) no oncoldgicas'. La Organizacion Mundial
de la Salud recomienda la extension de cuidados paliativos
(CP) a este grupo de pacientes’.

Los médicos y el equipo de salud tienden a sobres-
timar el tiempo de supervivencia de sus pacientes con
ECA, lo que genera un retraso en la adopcion de medidas
paliativas®. Identificar precoz y oportunamente la pri-
mera transicion paliativa® en la Atencion Primaria (APS) es
fundamental para la implementacion de un enfoque que
logre brindar una atencion integral e integrada y mejo-
rar la calidad de vida®~’. Esta identificacion temprana ha
demostrado mejorar la satisfaccion en la atencion, dismi-
nuir las intervenciones desproporcionadas y los costos en
salud®”’.

El instrumento NECPAL fue creado a partir de una adapta-
cion espanola de las escalas Prognostic Indicator Guidance
(PIG)'° y el Supportive & Palliative Care Indicators Tool
(SPICT)", tiene por objetivo identificar oportunamente a
personas con necesidades de atencion paliativa y pronos-
tico de vida relativamente limitado. Esta compuesto por

14 items de respuesta dicotémica (si/no), estructurados en
cuatro dimensiones: la pregunta sorpresa (PS), eleccion o
demanda de CP, indicadores generales de severidad e indi-
cadores especificos. Se considera NECPAL positivo, es decir,
con necesidad de atencion paliativa, a aquel paciente que
cumple con la PS y un item extra positivos®'Z.

En la actualidad, no se cuenta en Chile con instrumentos
validados para la identificacion de pacientes con necesidad
de atencion paliativa. Por esta razdn, el objetivo de este
estudio es adaptar y validar en este pais el instrumento
NECPAL-CCOMS-ICO 3.10.

Material y métodos

Estudio prospectivo, longitudinal y analitico para la vali-
dacion de un instrumento. Siguiendo las directrices del
International Test Commission'?, se disefaron cinco etapas
(fig. 1): 1) adaptacion cultural, 2) validacion de contenido,
3) pilotaje, 4) aplicacion y 5) analisis estadistico. La auto-
rizacion para la adaptacion y validacion transcultural fue
obtenida de los autores.
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Figura 1

Adaptacion cultural

Se realizaron entrevistas cognitivas a médicos que trabajan
en Centros de Salud Familiar (CESFAM) de la APS, en las
comunas de La Florida y Puente Alto (area sur oriente
de Santiago) para explorar factibilidad y equivalencia
semdntica, es decir, las entrevistas buscaron determinar si
los items en el instrumento original son aplicables en Chile
y si los conceptos y palabras utilizadas son equivalentes
en la realidad cultural chilena'. El muestreo fue por

5Estudio éprospectivo, 7longitudinal y analitico para validar en Chile el instrumento NECPAL.

conveniencia hasta saturar la informacion y se realiz6 un
analisis de contenido con codificacion deductiva. De este
proceso, se obtuvo la primera versién del instrumento.

Validaciéon de contenido

Se analizo la validez de contenido a través del método
Delphi electronico en un panel de expertos, obteniéndose la
razon de validez de contenido (RVC) de Lawshe modificado
para el instrumento'®'”. La RVC es una medida de acuerdo
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sobre el grado en que cada uno de los items del instrumento
son relevantes para lo que se propone medir, su valor minimo
para considerar un item aceptable es de 0,58, reflejando
un 58% de grado de acuerdo entre el panel. Los criterios
de inclusion utilizados fueron: ser profesional médico o de
enfermeria, con experiencia clinica de al menos tres afios en
CP y/o formacion de post-titulo en el area, pertenecientes
a los ambitos publico y privado del sistema de salud (nivel
primario y secundario) y con ejercicio tanto en la Region
Metropolitana como en otras regiones del pais. La segunda
version del instrumento se obtuvo a partir del analisis de
RVC para cada item, excluyéndose los items con RVC menor
a 0,58.

Pilotaje

Se realizd un pilotaje de la segunda version del instru-
mento en el CESFAM Villa O’Higgins de la comuna de La
Florida en Santiago. En una muestra de 14 pacientes con ECA
identificados a través del Adjusted Clinical Groups (ACG)'®
del Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente (SSMSO) y
categorizados como Resource Utilization Bands (RUB 4 o
RUB 5).

ACG es una herramienta de clasificacion de pacientes por
carga de enfermedad, considerando aspectos como nimero
de consultas a urgencias, comorbilidades y uso de recursos'®.
Dentro de esta clasificacion, RUB los agrupa en quintiles
segln la intensidad de consumo de recursos, considerandose
a los RUB 4y 5 de alto riesgo'.

El instrumento fue aplicado y respondido por personal
médico y de enfermeria que conocian a este grupo de suje-
tos y eran sus tratantes de cabecera. No se tomo contacto
con los pacientes y su ficha clinica, solo fue revisada por su
tratante en caso de duda. En el pilotaje se midio el tiempo
de cumplimentacion, la armonia interjueces y la estabilidad
(test-retest) con una diferencia de 14 dias.

La armonia interjueces mide el grado de concordan-
cia en la aplicacion del test entre dos observadores. La
estabilidad del instrumento, evalla la constancia de las res-
puestas obtenidas en repetidas ocasiones, en las mismas
condiciones y con los mismos sujetos. Se escogio una dife-
rencia de 14 dias en el retest por ser un tiempo en el que no
se esperan cambios clinicos significativos en los pacientes y
por ser lo suficientemente distanciado para evitar recordar
las respuestas de la primera aplicacion?®?'. De este pro-
ceso, se obtuvo la tercera version y final del instrumento
(Anexo 1y 2).

Aplicacion

La version final del instrumento fue aplicada en cuatro CES-
FAM de las comunas de La Florida, Puente Alto y La Pintana,
pertenecientes al SSMSO en Santiago. La poblacion diana
fueron pacientes crénicos avanzados RUB 4-5 identificados
a través del ACG del SSMSO.

Se calculdé una muestra de cinco veces el nimero de
items??, valor sobre el cual se estimé un 30% de pérdidas
por no respuesta, resultando un minimo de 91 pacientes.
El instrumento fue aplicado por 14 profesionales (perso-
nal médico y de enfermeria), estos profesionales recibieron
una capacitacion de 30 minutos sobre el objetivo del ins-
trumento, poblacion diana e instructivo de aplicacion, la
instancia permitio, ademas, resolver dudas.

Se midi6 la percepcion de los profesionales sobre
el instrumento (factibilidad) a través de una encuesta
electrénica, utilizando una escala tipo Likert sobre: com-
prensibilidad, lenguaje utilizado, formato y utilidad clinica
del instrumento (tabla 1).

Analisis estadistico

Se realiz6 un analisis descriptivo de las respuestas de la
fase piloto y la aplicacion. Para el analisis de la estabili-
dad del instrumento y de la armonia interjueces se calculd
el indice de concordancia del test Kappa (k) para cada uno
de los items, se efectud, ademas, un analisis complemen-
tario, correlacionando el puntaje total del instrumento en
el tiempo cero y 14 dias (test-retest) y entre profesionales,
utilizando p de Spearman.

En la validez de constructo, se realizo un analisis de la
relacion del resultado de la PS con los otros items del ins-
trumento, empleando la prueba de X? y el calculo de odds
ratio (OR). Se utilizd la prueba t de Student para mues-
tras independientes para comparar el puntaje promedio
del instrumento entre los grupos con PS positiva y nega-
tiva. Nuestra hipdtesis fue que los pacientes con PS positiva
deberian tener una mayor cantidad de items positivos en las
preguntas 1 a la 9 del instrumento.

Se utilizd la regresion logistica binaria para el analisis
de los items que contribuyen a la positividad de la PS,
la seleccion del mejor modelo se hizo usando un método
paso-a-paso, considerando inicialmente los items del 1 al 9
(anexo 1) como candidatos y seleccionando los significativos
con el método stepwise. En el modelo, se incluyeron varia-
bles que fueran significativas con p < 0,1 y se eliminaron las
no significativas con p < 0,05.

Tabla 1  Percepcion de profesionales sobre el instrumento NECPAL-Chile
Pregunta % de grado de acuerdo (n)

1 2 3 4
Esta escrito en un lenguaje comprensible 0 0 15,4 (2) 84,6 (11)
El formato me pareci6 adecuado 0 0 23,8 (3) 76,9 (10)
Me fue sencillo responderlo 0 0 53,9 (7) 46,1 (6)
Me parece un instrumento Gtil en mi practica clinica 0 0 30,8 (4) 69,2 (9)

1: Muy en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: De acuerdo, 4: Muy de acuerdo
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Los resultados obtenidos se analizaron en el programa
SPSS (version 24), se considero significancia estadistica con
un valor p < 0,05.

Aspectos éticos

Esta investigacion fue aprobada por el Comité de Etico Cien-
tifico de la Pontificia Universidad Catolica de Chile (cddigo
180702001, 16 de agosto del 2018) y por el Comité Etico
Cientifico del Servicio de Salud Metropolitano Sur Oriente
(6 de diciembre del 2018). Todos los participantes del estu-
dio firmaron el correspondiente consentimiento informado.

Resultados

Adaptacion cultural

Se satur6 informacién con cinco entrevistas (60% personal
médico y 40% personal de enfermeria), experiencia clinica
promedio de tres anos. Las principales dimensiones que
emergieron del analisis fueron: (1) nivel de conocimientos
sobre escalas, (2) equivalencias semanticas, (3) discrepan-
cias semanticas y (4) sugerencias (tabla 2). Del analisis del
proceso se obtuvo una primera version de NECPAL-Chile.

Validacion de contenido

El panel estuvo conformado por 11 expertos, en su mayo-
ria mujeres (63%), médicos(as) (90,9%), con un promedio de
experiencia de trabajo en CP de 12,3 afos. Se obtuvo una
RVC para cada uno de los items de NECPAL que fluctué entre
0,545 y 0,91, con un RVC para el instrumento de 0,69 y de
0,753, eliminando los items con RVC menor a 0,58, después
de dos rondas de trabajo.

La segunda ronda se realizé para profundizar sobre los
resultados de los items con RVC menor a 0,58 (necesidad de
CP, declive cognitivo, malestar emocional y vulnerabilidad
social), obteniéndose para todos ellos RVC inferiores a 0,58,
por lo que, al no cruzar el umbral definido de Lawshe modi-
ficado, se eliminaron de la version final. Ademas, el panel
sugirio suprimir el indice de fragilidad de Rockwood y reem-
plazarlo por la escala FRAIL, dado que la primera no se usa
en Chile.

Pilotaje

El piloto se realizé en una muestra de 14 pacientes, con
una media de 70,27 + 8,4 afnos, rango de edad de 56 a 86
anos, con 60% mujeres y 40% hombres. El tiempo promedio
de cumplimentacion del instrumento en la primera vez que
se aplicaba fue de 6,7 & 4,01 min, este tiempo disminuyo a
3,9 min (p = 0,00) en la segunda aplicacion.

La estabilidad del instrumento (test-retest por el mismo
observador) obtuvo un indice de concordancia del test k
que fluctio entre 0,632 y 1,0 (tabla 3). La concordancia
interjueces obtuvo k entre 0,192 y 0,692.

La correlacion del puntaje total del instrumento en el
tiempo 0 y 14 dias (test-retest), utilizando p de Spearman
fue 0,905 para el personal de enfermeria y 0,950 para el
personal médico. La correlacion del puntaje total entre

ambos, utilizando p de Spearman fue 0,65 (test) y 0,703
(retest).

Aplicacién

La aplicacion de la version final de NECPAL-Chile fue rea-
lizada sobre 118 pacientes, de los cuales, 66,1% fueron
mujeres y 33,9% fueron hombres, edad media de 71,92
+ 10,18 afos (minimo 37 y maximo 90 anos), de los
aplicadores un 71,2% fueron enfermeros(as) y un 28,8%
médicos(as) (tabla 4). De los 118 pacientes estudiados, 24
resultaron NECPAL positivo (20,3%) y 94 negativos (79,7%).
La principales condiciones o enfermedades asociadas al
item de severidad fueron fragilidad (23,7%), enfermedad
cardiaca crénica (21,2%) y enfermedad pulmonar cronica
(12,7%).

La PS fue positiva (PS + ) en el 20,3% de los pacientes.
El puntaje promedio de NECPAL con PS + fue 3,87 y 1,42
con PS negativa (PS -), diferencia de medias 2,44 (p 0,000)
utilizando t de Student (IC 95% 1,71 a 3,17).

Los tres items con mayor OR de positividad de la PS fue-
ron los de demanda, declive nutricional y declive funcional,
los que al estar presentes aumentan el riesgo de obtener una
PS + (tabla 5). El analisis de regresion logistica identificé un
modelo de dos items (demanda + indicadores especificos de
severidad) con mayor capacidad predictora sobre la positi-
vidad de la PS (tabla 6), con un area bajo la curva de 0,808
(IC 95% 0,697 a 0,918) (fig. 2).

Con relacion a la percepcion de profesionales, se observo
un alto nivel de acuerdo en profesionales aplicadores sobre
la sencillez en responder NECPAL, lenguaje comprensible,
formato adecuado y utilidad clinica (tabla 1).

Discusion

Del proceso de adaptacion cultural de NECPAL, se observo
que una alta proporcion de items tienen equivalencia
semantica en Chile, sin embargo, fue necesario realizar
adaptaciones de palabras, abreviaturas y formato para
facilitar su comprension, manteniendo la equivalencia con-
ceptual con el instrumento original. En este sentido, adaptar
un instrumento es necesario previo a su aplicacion en una
poblacion distinta a la que fue disehado, ya que una pre-
gunta puede ser valida o no entre un medio cultural y otro,
pese a compartir el mismo idioma®’.

Cuatro items fueron eliminados durante el proceso
de validacion de contenido por no superar el valor
minimo de RVC. Algunos argumentos vertidos por el panel de
expertos fueron el solapamiento de la pregunta de necesidad
de CP identificada por profesionales miembros del equipo
con la de demanda de atencion paliativa que también incor-
pora la vision del equipo. Por otro lado, la utilidad del item
se ve mermada por el bajo grado de conocimiento sobre
la identificacion de necesidades paliativas en profesionales
chilenos, esto debido a la baja inclusion de los CP en la for-
macion de pre y postgrado. Se estima que solo un 57% de los
planes de estudio de medicina en Chile contienen al menos
un curso o clase aislada en CP%.
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Tabla 2 Analisis de entrevistas en profundidad con profesionales de la Atencion Primaria

Categoria Subcategoria

Comentario

Conocimientos escalas y conceptosBajo nivel de conocimiento

Buen nivel de conocimiento

Equivalencias en Chile Pregunta sorpresa

Deteccion de malestar emocional
(ESAS)

Global Deterioration Scale (GDS)
indice de fragilidad de Rockwood
Escala Karnosfky

Actividades basicas de la vida diaria
Barthel

Minimental

Limitacion del esfuerzo terapéutico

Dependencia severa
Definicion de recurrente
Multimorbilidad

Indicadores especificos de severidad

Discrepancias en Chile Definiciones

Abreviaturas Anexo 1

Sugerencias Cambios
Definir conceptos

Formato

Vulnerabilidad social severa

Sindrome persistente

Demanda explicita o implicita

Ingreso urgente o no planificado

Capacidad vital (CV) forzada

Volumen espiratorio maximo en un segundo
(VEMS)

Filtracion glomerular (FG)

Ictus

Insuficiencia renal severa

Tratamiento sustitutivo

Cambiar ingreso por hospitalizacion

Otra escala de evaluacion cognitiva
Tiempo de sintomas refractarios

Delimitar el tiempo persistente

Agregar casilla respuesta anexo 1

Eliminar abreviaturas

Eliminar del encabezado Ficha Clinica y servicio

Tabla 3 Coeficientes de Kappa pretest y retest, intra e interobservadores

Profesional Enfermero(a) dia 0 Médico(a) dia 0 Enfermero(a) dia 14 Médico(a) dia 14
Enfermero(a) dia 0 1 0,65 0,905 0,63

Médico(a) dia 0 0,65 1 0,67 0,95
Enfermero(a) dia 14 0,90 0,67 1 0,70

Médico(a) dia 14 0,63 0,95 0,70 1

Sobre piloto

El tiempo de cumplimentacion resultdo un poco mayor a la
experiencia de NECPAL en Espana (4,77 min)** y lo repor-
tado en la validacion del instrumento SPICT al espanol (4,45
min)?°. Sin embargo, se observo una disminucion significa-
tiva del tiempo en el pilotaje en la segunda aplicacion, que
podria deberse al aprendizaje y familiarizacion con el ins-
trumento.

La estabilidad obtuvo una fuerza de concordancia medida
por el coeficiente k que varid entre considerable a casi
perfecta®®, sin embargo, la concordancia interobservado-
res (personal médico-enfermeria) fue leve a moderada,
lo que es concordante con otros estudios que muestran

concordancia moderada entre ambos profesionales para la
PS'2:24_ Este hallazgo puede hacer recomendable el consenso
entre el equipo tratante al momento de responder la PS.

Sobre resultados

En la poblacion diana, la condicion avanzada mas frecuente
fueron las insuficiencias cronicas de organo y la fragili-
dad, este hallazgo es diferente a lo reportado en cohortes
espanolas donde predomina la fragilidad-demencia y eda-
des medias mayores a las encontradas en nuestro estudio,
aunque concuerdan en el predominio femenino®'>?”, Encon-
tramos que un 24% de los pacientes tenian PS y NECPAL
positivos, vs. un 8,6 y 8% en los pacientes mayores de 65
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Tabla 4 Descriptivos NECPAL- Chile en fase aplicacion

Variable n %
Total pacientes 118 100
Sexo

Femenino 78 66,1

Masculino 40 33,9
Clasificacion del
Adjusted Clinical Groups

RUB 4 82 69,5

RUB 5 36 30,5
Profesional tratante

Médico(a) 34 28,8

Enfermero(a) 84 71,2
Centro de Salud Familiar

Villa O’Higgins 19 16,1

Madre Teresa de Calcuta 34 28,8

San Alberto Hurtado 42 35,6

Juan Pablo Il 23 19,5
Pregunta sorpresa

Me sorprenderia 94 79,7

No me sorprenderia 24 20,3
Demanda

Si 11 9,3

No 107 90,7
Declive nutricional

Si 4 3,4

No 114 96,6
Declive funcional

Si 12 10,2

No 106 89,8
Dependencia severa

Si 2 1,7

No 116 98,3
Sindromes geridtricos

Si 12 10,2

No 106 89,8
Sintomas persistentes

Si 58 49,2

No 60 50,8
Multimorbilidad

Si 59 50

No 59 50
Uso de recursos

Si 24 20,3

No 94 79,7
Indicadores especificos de severidad

Si 45 38,1

No 73 61,9

anos espanoles, esta diferencia se podria deber a que la
poblacion diana de nuestro estudio fueron personas con ECA
seleccionadas a través de RUB 4-5 de ACG y no la poblacion
general.

Limitaciones del disefio utilizado

El proceso de adaptacion y validacion se realizé solo en APS.
NECPAL fue disefado para ser aplicado en todos los nive-
les asistenciales y servicios sociales. Sin embargo, creemos

que la version validada es aplicable en otros niveles asis-
tenciales, dado que la poblacion diana tiene co-manejo con
el nivel secundario-terciario y los profesionales del panel
de expertos trabajan ademas en esos niveles del sistema de
salud.

No realizamos validez de criterio al no contar con
otros instrumentos validados en Chile que midan el mismo
concepto. El estudio no evalud la efectividad predictiva
de NECPAL, aunque el objetivo del instrumento no es pre-
decir la mortalidad, diversos estudios han explorado esta
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Tabla 5 Riesgo de tener la pregunta sorpresa positiva por cada item positivo

ftem NECPAL positivo OR PS + IC 95%

Demanda 39,17 5,27- 291,19

Declive nutricional 11,75 1,28- 108,01

Declive funcional 11,75 3,44- 40,09

Dependencia severa - -

Sindromes geriatricos 1,31 0,38- 4,45

Sintomas persistentes 1,25 0,84- 1,86

Multimorbilidad 2 1,49- 2,71

Uso de recursos 5,48 2,79- 10,79

Indicadores especificos de severidad 2,61 1,76- 3,87

IC: indice de confianza; OR: odds ratio; PS: pregunta sorpresa

Nota: Dependencia severa no pudo ser calculado.

Tabla 6 Modelo regresion logistica para NECPAL positivo

B Error estandar Valor p OR IC 95% para OR

Inferior Superior

P1 -3.618 1.113 0,001 0,027 0,003 0,238

P9 -1.443 0,583 0,013 0,236 0,075 0,741

Constante 2.542 0,446 0,000 12.703 - -

B: parametro estimado; IC: indice de confianza; OR: odds ratio; P1: item de demanda; P2: item de indicadores especificos de severidad.

relacion’®-3" y puede ser un asunto de interés en futuras
investigaciones en nuestro pais.

Cuidados paliativos como funcion esencial de la
APS

Contar con una herramienta validada para la identificacion
precoz de personas con necesidades de atencion paliati-
vas en los servicios de salud es un paso fundamental en la
implementacion de una politica pUblica que brinde atencion
multidimensional al paciente y su familia.

Dicha identificacion precoz puede tener nuevos desafios
e 11implicaciones bioéticas para los equipos, como son la
comunicacion de la identificacion de necesidad paliativa, el
respeto a los valores y preferencias de los pacientes en las
voluntades anticipadas, la educacion a los cuidadores y la
atencion del duelo.

Se requiere futura investigacion sobre los aspectos psi-
cosociales contenidos en la version original de NECPAL que
permitan validar en el pais las escalas de malestar emo-
cional y definir las dimensiones de la vulnerabilidad social
severa en nuestro contexto, ya que la evaluacion psicoso-
cial es un componente esencial del cuidado en este grupo
de pacientes.

En el contexto latinoamericano, nuestro pais tiene un
buen desarrollo de los CP*2. Sin embargo, la provision de
atencion paliativa ha estado focalizada en los pacientes
oncologicos, quedando aquellos con otras ECA sin cobertura.
Esta situacion representa un desafio para nuestro sistema de
salud frente a la necesidad de integrar los CP para todas las
personas que lo necesiten como una funcion esencial de la
APS33,

0.89

0.6 J

Sensibilidad

0.4+

0.29

0.0 T
00 0.2

T T T
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Figura2 Curva ROC del modelo de regresion logistica para la
positividad de la PS. Area bajo la curva 0,808 (IC 95% 0,697 a

0,918).

IC: indice de confianza; PS: pregunta sorpresa; ROC: receiver
operating characteristic curve.

Conclusion

Elinstrumento NECPAL es factible de aplicar en Chile, ya que
es de corta duracion, de facil aplicacion y presenta adecua-
das propiedades psicométricas. Esta herramienta permitira
realizar una pesquisa precoz de necesidades de atencion
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paliativa en pacientes con ECA en APS y brindarles una aten-
cion integral e integrada.

Lo conocido sobre el tema

- En Chile, se desconoce la prevalencia de pacientes
con enfermedades cronicas avanzadas y necesidad de
atencion paliativa.

- La identificacion precoz de la necesidad de atencion
paliativa a través de instrumentos validados es nece-
saria para activar la mirada paliativa.

- La identificacion precoz con instrumentos validados
apoya a los profesionales de la salud en la toma de
decisiones y en la planificacion del cuidado, asegu-
rando una atencion de calidad.

Qué aporta este estudio

- Elinstrumento NECPAL es factible de aplicar en Chile
y posee adecuadas propiedades psicométricas.

- En esta validacion, las condiciones avanzadas mas
frecuentes con necesidad de atencion paliativa
fueron las insuficiencias cronicas de 6rgano y la fra-
gilidad.

- Los items de demanda, indicadores especificos de
enfermedad y sindromes geriatricos forman un clds-
ter de mayor riesgo de obtener la pregunta sorpresa
positiva.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electrénica disponible en doi:10.1016/].
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