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Resumen

Introduccion: Este estudio pretende examinar el interés publico que existe en Internet respecto
a diversas tematicas de salud mental y su relacion con la evolucion de la pandemia de COVID-19
en Espana.

Materiales y métodos: Se utilizo Google Trends para explorar el volumen relativo de bus-
queda (VRB) de los siguientes términos relacionados con la salud mental (TRSM): «ansiedad»,
«depresion», «estres», «insomnio» y «suicidio»; entre enero-diciembre de 2020. La funcion de
correlacion cruzada se realizo para evaluar la asociacion entre los nuevos casos de COVID-19 y
los niveles de VRB para los TRSM. Por ultimo, se utilizé la prueba de Mann-Whitney para exami-
nar las diferencias entre los valores de VRB para los TRSM antes y después de las declaraciones
de estado de alarma en marzo y octubre de 2020.

Resultados: El término «ansiedad» mostro los indices de VRB mas altos. Se hallé una correlacion
significativa entre los nuevos casos de COVID-19 y el VRB para «ansiedad» con un lapso temporal
de +1 semana (r=0,49; p<0,05). Se encontré un aumento del VRB para «ansiedad» (U=0,00;
p=0,01) y una disminucion del VRB para «depresion» (U=1,00; p=0,04) entre el periodo de
4 semanas anterior y posterior al estado de alarma de marzo de 2020. Respecto al estado de
alarma de octubre de 2020, se hallé un mayor VRB para «ansiedad» (U=0,50; p=0,02) en las
cuatro semanas posteriores al mismo comparadas con un periodo previo similar.

Conclusiones: La ansiedad es el tema de salud mental de mayor interés publico en Internet
en el contexto de la pandemia de COVID-19. La preocupacion publica sobre ansiedad se incre-
menta una semana después del aumento de casos de COVID-19, y es mayor tras la instauracion
de medidas de control que conllevan algun tipo de restriccién de movilidad o limitacion de
actividad. Existe una mayor necesidad general de informacion sobre la ansiedad en momentos
especificos de la evolucion de la pandemia.
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COVID-19 pandemic and mental health in Spain: An analysis of their relationship
using Google Trends

Abstract

Introduction: This study aims to examine the public interest that exists on Internet regarding
various mental health topics and its relationship with evolution of COVID-19 pandemic in Spain.
Materials and methods: Google Trends was used to explore relative search volume (RSV) for
the following terms related with mental health (TRMH): ‘‘anxiety’’, ‘‘depression’’, ‘stress’’,
“insomnia’’ and ‘‘suicide’’; between January and December 2020. The cross-correlation func-
tion was performed to assess association between new COVID-19 cases and RSV levels for TRMH.
Finally, Mann-Whitney test was used to examine differences between RSV values for TRMH
before and after of state of alarm declarations on March and October 2020.

Results: The ‘‘anxiety’’ term showed the highest RSV indices. A significant correlation was
found between new COVID-19 cases and RSV for ‘‘anxiety’’ with a time-lag of +1 week (r=0.49;
p<.05). Was found an increase of SRV for ‘‘anxiety’’ (U=0.00; p=.01) and a decrease of SRV
for “*depression’’ (U=1.00; p=.04) between 4-week period before and after state of alarm of
March 2020. Regarding the state of alarm of October 2020, a higher RSV for ‘‘anxiety’’ (U=0.50;
p=.02) was found in the four weeks after it compared with a similar previous period.
Conclusions: Anxiety is the mental health topic of greatest public interest on Internet in context
of COVID-19 pandemic. Public concern about anxiety rises one week after the increase in COVID-
19 cases and is greater after introduction of control measures that entail any type of mobility
restriction or activity limitation. There is a greater general need for information on anxiety at

specific times in the pandemic evolution.
© 2021 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La crisis sanitaria generada por la evolucion de la pandemia
de COVID-19 y las medidas de control (como confinamientos,
limitacion de libertad de circulacion, etc.) que se han puesto
en marcha en Espana para contenerla han tenido un impacto
negativo en el bienestar psicologico y la salud mental de la
poblaciéon'—3.

Estudios recientes muestran que el impacto de la pan-
demia a nivel psiquico en la poblacion también puede
evidenciarse, por una parte, mediante el aumento de los
volumenes de busquedas en Internet en temas relativos a
salud mental (como, por ejemplo, ansiedad, preocupacion,
panico o tristeza) después de la declaracion de la pande-
mia por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) o de la
instauracion de medidas de cuarentena por parte de dife-
rentes paises*”’. Por otra, mediante la relacion positiva que
muestra el nimero de nuevos casos de COVID-19 con los volu-
menes de busquedas web en algunas de estas tematicas (por
ejemplo, ansiedad, depresion, insomnio o suicidio) en distin-
tos paises®~'?. Diversas investigaciones internacionales han
realizado analisis iniciales de los volimenes de busquedas en
Internet sobre salud mental (utilizando la aplicacion Google
Trends para estimar el interés social en estas tematicas) en
el contexto de la pandemia de COVID-19 en Espana®’8.

Dichos estudios muestran un aumento de las busquedas
relacionadas con ansiedad tras el decreto del estado de
alarma el dia 14 de marzo de 2020*, y una correlacion posi-
tiva entre el volumen de blUsquedas en Internet relativo a los
términos de «insomnio» y «ansiedad» y el nUmero de casos
de COVID-19%. En cuanto a otros términos, como suicidio o

depresion, los voliumenes de busquedas web sobre los mis-
mos no se han asociado con el nimero de casos de COVID-19
registrados en Espana, a pesar de que el analisis agrupado
de datos de 24 paises indica la existencia de una relacion
negativa entre el volumen de busqueda en Internet de estos
términos y el nimero de infectados por coronavirus®. La aso-
ciacion hallada en Espaia para el volumen de busqueda web
sobre insomnio y los casos de afectados por coronavirus no
se evidencid a nivel global®. Respecto a la asociacién entre
los casos de COVID-19 y las busquedas web sobre temati-
cas de ansiedad, el analisis agrupado de datos no mostré
que la relacidon hallada en Espafna ocurriera globalmente®.
De forma similar, tras la puesta en marcha de las medi-
das de confinamiento en marzo de 2020 se observo que el
aumento de blsquedas web sobre ansiedad ocurria Unica-
mente en Espaia, donde se mantenian estables los niveles
de blsquedas web para los términos depresion y suicidio®.

Estos trabajos Unicamente analizan informacion de los
volumenes de busquedas web en Espaina hasta pocas sema-
nas después de la declaracion de la enfermedad como
pandemia por parte de la OMS (especificamente hasta el
30 de marzo de 2020 y 13 de abril de 2020)*® o bien inte-
gran los datos de Espana con los de otros paises europeos
para su analisis conjunto’. Otro aspecto que ha de consi-
derarse respecto a estas investigaciones es que analizan la
relacion entre el nimero de casos de COVID-19 y el volumen
de busquedas en Internet sobre temas de salud mental en
tiempo simultaneo (utilizando coeficientes de Spearman o
Pearson)®-'%, no teniendo en cuenta la secuencia temporal
de estas variables y su posible influencia en el momento de
asociacion.
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En base a lo anteriormente comentado, este trabajo
investiga a lo largo de un periodo de tiempo mas amplio
(entre enero y diciembre de 2020) el interés general
que existe respecto a diversas tematicas de salud mental
(mediante los volumenes de busqueda en Internet de Google
Trends) durante la evolucion de la pandemia de COVID-19 en
Espana, de forma especifica sus principales objetivos serian:
a) analizar la asociacion, y si existe desfase temporal en la
misma, entre los cambios en el nimero de casos de COVID-
19 y el volumen de blUsquedas en Internet de contenidos
sobre salud mental; y b) comparar los datos de frecuencias
de busquedas web en diferentes tematicas de salud mental
durante las semanas previas y posteriores a la declaracion
de los estados de alarma del 14 de marzo y el 25 de octubre
de 2020.

Materiales y métodos
Recuperacion de informacion

Los datos sobre casos de COVID-19 en Espana se obtuvieron
el 14 de diciembre de 2020 (para el periodo comprendido
entre el 5 de eneroy el 5 de diciembre de 2020), recopilados
de las estadisticas proporcionadas por el Centro Nacional de
Epidemiologia del Ministerio de Sanidad'".

Se utilizd Google Trends'? para examinar las tendencias
de busqueda en Internet respecto a salud mental en Espafa.
Esta herramienta calcula un indice de volumen relativo de
busqueda (VRB) para diferentes términos o palabras clave en
una region y periodo de tiempo determinados. El VRB varia
de 0 a 100, donde la puntuacion de 100 indica el mayor volu-
men de blsqueda para un término concreto dentro de una
categoria de busqueda especificada y un periodo de tiempo
de interés. Esta aplicacion online es de gran utilidad ya que
recoge informacion sobre el comportamiento de bUsqueda
en Internet de los usuarios que utilizan el buscador Goo-
gle, siendo este el motor de bisqueda mas usado a nivel
mundial’> ', Ademas, es una fuente de datos de bajo coste
ampliamente utilizada en la investigacion y vigilancia de
distintas problematicas de salud'>'>-"7, proporciona medi-
das agregadas de actividad de busqueda web en ubicaciones
concretas con un alto nivel de precision geografica y recoge
las expresiones y los términos que se utilizan diariamente
para realizar dichas busquedas’ >4,

El nueve de marzo de 2021 se recuperaron los datos de
los indices de VRB semanales para los términos relaciona-
dos con la salud mental (TRSM): «ansiedad», «depresion»,
«estres», «insomnio» y «suicidio» (términos seleccionados
por ser palabras clave utilizadas repetidamente en estudios
previos de tendencias de blUsqueda en Internet sobre salud
mental)*®-%18 durante el periodo del 5 de enero de 2020 al
5 de diciembre de 2020. La busqueda debia haber sido rea-
lizada en espanol en todas las categorias de consultas web
(ciencias, noticias, salud, etc.).

Analisis de datos

Se utilizaron los indices de busqueda de Google Trends para
los TRSM indicados y los datos de nuevos casos semanales
de COVID-19 para la generacion de diagramas integrados
de lineas y barras, destinados a realizar una representacion

conjunta de los datos semanales de estas variables en el
periodo comprendido entre el 5 de enero y el 5 diciembre
de 2020.

Se realizaron transformaciones de diferencia en los datos
para obtener series temporales estacionarias'’. Estas trans-
formaciones tenian como objetivo calcular la diferencia
existente entre cada uno de los datos semanales y el ante-
rior para eliminar la tendencia de la serie temporal de cada
una de las medidas utilizadas en el trabajo. Una vez obte-
nidas se analizaron las relaciones entre las series de nuevos
casos de COVID-19 y las correspondientes a los indices de
VRB para los cinco TRSM mediante la técnica de correlacion
cruzada. Esta técnica permite el estudio de las asociaciones
existentes entre series cronoldgicas que no ocurren simulta-
neamente, pudiendo asi analizar la relacion entre una serie
que ocurre en un momento dado y otra serie que ocurre
en un tiempo posterior'®. Se calcularon los coeficientes de
funcion de correlacion cruzada (coeficientes r, que informan
del grado y sentido positivo o negativo de la asociacion entre
series temporales y varian en el rango de 1 a -1) utilizando
un desfase de tiempo entre -4 y +4 semanas y considerando
como variable precursora la serie temporal de nuevos casos
semanales de COVID-19 sobre las series de los indices de VRB
para los diferentes TRSM explorados.

Por otro lado, se empled la prueba U de Mann-Whitney
para la comparacion de frecuencias de busqueda para los
TRSM de interés entre los periodos de cuatro semanas pre-
vias y posteriores a la declaracion de los estados de alarma
del 14 marzo y 25 de octubre de 2020 por parte del Gobierno
de Espana. Se utilizo el software estadistico SPSS version 15
para realizar los analisis indicados.

Resultados

La figura 1 recoge los datos semanales de nuevos casos de
COVID-19y de VRB para los distintos TRSM en el periodo tem-
poral estudiado. En la misma se evidencia un mayor volumen
constante de bisquedas semanales en Internet relacionadas
con el término «ansiedad» en comparacion con los términos
«depresion», «estres», «<insomnio» y «suicidio» en el periodo
examinado. Los picos de mayor interés de busquedas web
sobre ansiedad se alcanzaron en la segunda semana tras
el decreto del estado de alarma del 14 de marzo de 2020
(VRB=100) y en la semana en la que se declara el estado de
alarma del 25 de octubre de 2020 (VRB=91) (fig. 1).

Los VRB medios que proporcioné la herramienta Google
Trends para los diferentes TRSM examinados en Espana y en
las distintas comunidades y ciudades autonomas se mues-
tran en la tabla 1. En general, al igual que ocurre a nivel
nacional, se observa que en las diferentes regiones existe
un interés principal en las tematicas de ansiedad seguido
por el interés de bUsqueda en los términos de «depresion»,
«estres», «suicidio» e «insomnio» (tabla 1).

Como puede observarse en la figura 2, en el estudio de
la asociacién entre las series temporales de nuevos casos
semanales de COVID-19 e indices de VRB para los cinco TRSM
se encontro que Unicamente existia una correlacion signifi-
cativa entre el nimero de casos de COVID-19 y el volumen
de busquedas sobre ansiedad con una semana de desfase
(r=0,49; error estandar =0,14; p <0,05); (fig. 2).
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indices del volumen relativo de bisqueda (VRB) para los términos «ansiedad», «depresion», «estres», insomnio» y

«suicidio»; junto con el nUmero de nuevos casos semanales de COVID-19 en Espafia del 5 enero-5 diciembre de 2020. Las flechas de
lineas discontinuas y los cuadros de texto indican la semana en la que ocurren diferentes hitos de relevancia relacionados con la
pandemia de COVID-19 y la puesta en marcha de medidas para su control en Espana. EA: estado de alarma.

La tabla 2 muestra los resultados de las comparaciones
de los VRB promedio en los TRSM entre los periodos de cua-
tro semanas previas y posteriores a los estados de alarma de
14 de marzo y 25 de octubre de 2020. Se encontré un mayor
volumen medio de busquedas en Internet relacionadas con
ansiedad en las cuatro semanas posteriores a la declaracion
de los estados de alarma del dia 14 de marzo y 25 de octubre
de 2020 en comparacion con las cuatro semanas previas a la
entrada en vigor de estas medidas (tabla 2). De forma con-
traria, se hallé un menor volumen de busquedas en Internet
relacionadas con depresion en el mismo periodo de cuatro
semanas tras el inicio del estado de alarma decretado en el
mes de marzo de 2020 (tabla 2).

Discusion

En este estudio los analisis de los VRB en Google Trends rea-
lizados sugieren que la ansiedad es la tematica de salud
mental de mayor interés publico en Espaia en el contexto de
la pandemia de COVID-19. Encontrandose los picos de inte-
rés maximo de busquedas web en relacion con el término

«ansiedad» tras la declaracion de los estados de alarma de
marzo y octubre de 2020.

Otros hallazgos del presente trabajo muestran, por una
parte, que el interés publico sobre tematicas relacionadas
con ansiedad es mayor en el periodo de cuatro semanas
posteriores a la instauracion de medidas normativas para
contener los contagios (ya sean medidas mas restrictivas que
impliquen confinamiento domiciliario como las impuestas en
el estado de alarma del 14 de marzo de 2020, o medidas que
Unicamente conlleven limitacion de las actividades como
las decretadas en el estado de alarma del 25 de octubre
de 2020) en comparacion con un periodo previo similar. Por
otra, que los aumentos o disminuciones del nUmero de casos
de COVID-19 preceden en una semana a los aumentos o dis-
minuciones del interés plblico sobre tematicas de ansiedad
indicado por los indices de VRB. En este sentido, cuando el
nimero de casos de personas con coronavirus aumenta, una
semana después, se incrementa el volumen de blUsquedas en
Internet sobre temas relativos a ansiedad.

Estos resultados siguen la linea de estudios previos rea-
lizados en las primeras 2-4 semanas de evolucion de la
pandemia en Espana, donde se observo un aumento de bus-
quedas sobre tematicas de ansiedad tras el estado de alarma
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Figura 2  Graficos de funcion de correlacion cruzada (FCC) entre las series temporales de nuevos casos de COVID-19 e indices
de volumen relativo de busqueda (VRB) para los términos «ansiedad», «depresion», «estres», «insomnio» y «suicidio». El desfase
indicado en el eje de abscisas hace referencia al desfase temporal de la asociacion expresado en semanas. Las barras representan
el valor del coeficiente de FCC (r) y las lineas discontinuas indican los limites para la significacion estadistica al 95% de confianza
(p <0,05; si se cumple para un determinado desfase (k) que r(k) > 1,96 x error estandar).
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Tabla 1

VolUumenes relativos de busqueda medios proporcionados por Google Trends para los términos «ansiedad», «depresion»,

«estres», «insomnio» y «suicidio» para las diferentes regiones espanolas en el periodo comprendido entre el 5 de enero y el 5 de

diciembre de 2020

«ansiedad» «depresion» «estres» «insomnio» «suicidio»
VRB medio VRB medio VRB medio VRB medio VRB medio

Espana 71 26 20 8 16
Andalucia 73 28 22 8 16
Aragon 58 20 16 7 13
Canarias 54 21 14 6 14
Cantabria 49 16 14 6 11
Castilla y Leon 53 19 14 6 13
Castilla-La Mancha 56 17 11 5 10
Cataluna 71 27 21 8 14
Ceuta 15 6 7 0 1

Comunidad de Madrid 66 25 19 8 16
Comunidad Valenciana 69 27 18 8 16
Extremadura 48 17 15 6 13
Galicia 54 21 15 6 16
Islas Baleares 52 20 17 7 14
La Rioja 33 10 8 3 6

Melilla 19 4 2 0 0

Navarra 33 11 10 3 7

Pais Vasco 61 22 19 7 16
Principado de Asturias 54 25 14 5 15
Region de Murcia 56 20 15 6 11

VRB: volumen relativo de busqueda.

de 14 de marzo de 2020 y una correlacion positiva entre el
nimero de casos de coronavirus y el volumen de bUsque-
das web sobre ansiedad?. Este trabajo realiza un analisis de
los VRB sobre diferentes tematicas de salud mental en el
contexto pandémico en un periodo de tiempo mucho mas
amplio (11 meses) que otras investigaciones realizadas en

distintos paises (como Estados Unidos, India, Reino Unido,
Italia, etc.) que Unicamente han estudiado un periodo de
entre 14 dias y 4 meses tras la declaracion de pandemia por
la OMS*38-10 Ademas, tiene en cuenta la secuencia tempo-
ral de las variables en el estudio de la asociacion entre el
numero de casos por COVID-19 y el volumen de blUsquedas

Tabla 2 Comparacion de rangos promedio de los voliumenes relativos de busquedas realizadas en Google Trends para los
términos «ansiedad», «depresion», «estres», «<insomnio» y «suicidio» en los periodos de cuatro semanas anteriores y posteriores
a la declaracion de los estados de alarma del 14 de marzo y 25 de octubre de 2020

TRSM Periodo previo (4 semanas) al EA del Periodo posterior (4 semanas) al EA U (p)

14/03/2020 del 14/03/2020

Rango promedio de VBR Rango promedio de VBR
«ansiedad» 2,50 6,50 0,00 (0,01)
«depresion» 6,25 2,75 1,00 (0,04)
«estres» 3,62 5,37 4,50 (0,29)
«insomnio» 3,63 5,38 4,50 (0,30)
«suicidio» 5,13 3,88 5,50 (0,46)
TRSM Periodo previo (4 semanas) al EA del Periodo posterior (4 semanas) al EA U (p)

25/10/2020 del 25/10/2020

Rango promedio de VBR Rango promedio de VBR

«ansiedad» 2,63 6,38 0,50 (0,02)
«depresion» 5,13 3,88 5,50 (0,46)
«estres» 3,13 5,88 2,50 (0,10)
«insomnio» 5,63 3,38 3,50 (0,18)
«suicidio» 4,25 4,75 7,00 (0,76)

EA: estado de alarma; TRSM: términos relacionados con la salud mental; VRB: volumen relativo de busqueda; U: prueba de Mann-Whitney.
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web en temas de salud mental, aspecto no considerado en
trabajos previos*® ', En concreto, respecto a estas investi-
gaciones, el presente estudio proporciona en el periodo de
enero a diciembre de 2020 informacion especifica sobre: a)
la direccionalidad y temporalidad de la asociacion entre la
evolucion de la curva de infecciones en Espana y el interés
publico en tematicas de salud mental, y b) la variacion que
se produce en el VRB en diferentes TRSM antes y después
de los dos estados de alarma nacionales decretados para el
control de la enfermedad.

Este mayor volumen de busquedas web sobre «ansiedad»
podria indicar que en el actual contexto pandémico
hay un aumento de personas que estan experimentando
ansiedad®?’, o bien estan mas interesadas por este proceso
psiquico en comparacion con otros temas de salud mental.
Por otra parte, la posible percepcion de los acontecimien-
tos futuros como amenazantes o fuera de control (en el
ambito sanitario, econdémico, social, etc.) por la evolucion
de la epidemia y la necesidad de imponer medidas estrictas
para su control pueden ser responsables del mayor volu-
men de busquedas en Internet de tematicas relacionadas
con ansiedad, disminuyendo, a su vez, las de otros TRSM
(como, por ejemplo, ocurre con el término «depresion» en
las semanas posteriores al decreto de estado de alarma
del 14 de marzo de 2020). Ademas, la dificultad en el
acceso a los servicios sanitarios y de salud mental esencia-
les por la COVID-19%' puede tener un potencial impacto en
el mayor volumen de busquedas que se realiza en Inter-
net sobre TRSM®. En el caso de Espafa, este limitado
acceso a los servicios sanitarios podria haber favorecido una
mayor tasa de dificultades relacionadas con la ansiedad y
el aumento de busquedas web para conseguir una orien-
tacion sobre las mismas que es dificil obtener por otros
medios.

Este estudio presenta diferentes limitaciones que han
de considerarse. En primer lugar, Google Trends solo pro-
porciona informacion de usuarios que utilizan Google como
buscador web y los datos sobre los voliumenes de blUsqueda
que recoge son relativos, no absolutos. Segundo, las selec-
ciones de ortografia y términos de interés pueden afectar
a los resultados y no existe un procedimiento estandar de
recogida de datos mediante esta herramienta. Por Gltimo,
los datos proporcionados por Google Trends no representan
una muestra aleatoria de la poblacién espaiola ya que pue-
den existir grupos de poblacion con interés o preocupacion
por tematicas de salud mental sin acceso a Internet o que
no realicen busquedas web con los TRSM analizados en el
trabajo.

En conclusion, de los resultados se infiere una posi-
ble necesidad principal de informacion sobre tematicas de
ansiedad en la poblacion espafiola que es mayor en la
semana posterior al aumento de casos de COVID-19 o cuando
se ponen en marcha medidas normativas generales de con-
trol que, en mayor o menor grado, implican restricciones
de movilidad y libre circulacion o limitaciones de contac-
tos personales y reuniones sociales. Este aspecto sugiere
que, durante la pandemia, podria ser relevante orientar
la informacion, intervencion y prevencion en salud mental
especialmente a los procesos de ansiedad, sobre todo tras el
aumento de casos o la implementacion de medidas de con-
trol de infecciones que conlleven algln tipo de limitacion
de actividad o movimientos.
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