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Introduccién

La aparicién de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) y
su posterior propagaciéon pandémica ha supuesto una crisis mun-
dial de salud piblica con repercusiones devastadoras en el ambito
sanitario, social y econémico. La respuesta inicial de los diferentes
Estados fue imponer medidas de bloqueo y barreras sociales, como
el uso de mascarillas quirdrgicas o el distanciamiento social o las
restricciones de movilidad. En este contexto de caos pandémico y
tras el rapido y celebrado desarrollo de diversas vacunas eficaces
contra el COVID-19, tras el esfuerzo de la industria farmacéutica
y los laboratorios de investigacion virolégica, parece que la Gnica
esperanza para vencer a la pandemia radica en la rapida y masiva
vacunacién de la poblacién. No existe ninguna duda que la preven-
cion de las enfermedades infecciosas mediante la vacunacién ha
sido uno de los avances mas importantes de la salud pablica. Sin
embargo, parece que el escepticismo ante dichas vacunas, enmar-
cado en el contexto de una crisis estructural de confianza en la
cienciay en la tecnologia, y del conocimiento cientifico, cuyo origen
es previo a la actual pandemia, con tendencia creciente!, y como
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era previsibleZ, supone un problema sobreafiadido a la lucha contra
el COVID-19.

Asi, lareticencia ala vacuna, definida como el rechazo, lademora
o la aceptacién con dudas sobre la utilidad y la seguridad de la
vacuna, puede afectar a un nimero significativo de la poblacién,
que puede mostrarse reacia a la vacunacién por COVID-19, a pesar
de la clara percepcién piblica de los altos riesgos sanitarios aso-
ciados con la pandemia®. Ante tal situacién, surgen, tal y como ya
ha ido sucediendo en el transcurso de la actual pandemia, dife-
rentes debates médico-legales y éticos que merecen una especial
consideraciéon®.

En primer lugar, para el abordaje de dicha cuestiéon deben
diferenciarse, como minimo, 2 escenarios: la vacunacién de la
poblacién general y la vacunacién de los profesionales sanitarios.

En este sentido, respecto a la poblacién general, sigue presente
el eterno debate sobre el equilibrio adecuado de accién entre las
medidas coercitivas y persuasivas respecto a la vacunacion. Desde
hace algunos afios, algunos paises han ampliado la accién coer-
citiva, haciendo que la vacunacién sea obligatoria. Este hecho ha
planteado histéricamente la cuestion de la intrusién estatal en el
ambito de lalibertad individual, especialmente en lo que respecta al
cuidado de los padres por sus hijos y por ello, los movimientos que
luchan contra la vacunacién se han opuesto”®. Cuando algtn caso
fatal trasciende a la opinién publica el debate se aviva, retornando a
su estado basal con el paso del tiempo. Asi pues, sigue siendo funda-
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mental, abordar ampliamente este debate para alcanzar un mayor
consenso ético que permita obtener los beneficios de la vacunacién
en la poblacién general’.

Por otro lado, se ha comprobado que un posible efecto no
deseado de la imposicién obligatoria de la vacunacién podria ser
el de favorecer mayores reticencias. Ademas, la obligatoriedad de
la vacunacioén a la poblacién general puede desvincular a los pro-
fesionales sanitarios de sus esfuerzos por motivar a los pacientes a
vacunarse. En este sentido, no hay que olvidar que los profesiona-
les sanitarios juegan un papel central en la confianza en las vacunas
y sus recomendaciones son importantes impulsores de la acepta-
cién de la vacuna, cuando no es obligatoria, entre los reticentes
a la misma3. Por ello, entendemos que la legislacién que funda-
menta la obligatoriedad de vacunacién para la poblacién general
debe reservarse para situaciones epidemiolégicas catastréficas de
dificil manejo, actuando como una red de seguridad de la salud
comunitaria®.

Dicho esto, el presente articulo pretende abordar, por su especial
controversia actual, el segundo de los escenarios propuestos, aquel
que se refiere a la negativa a la vacunacién por parte de los pro-
fesionales sanitarios, especificamente en el caso de la vacunacién
por COVID-19. En primer lugar, debe recordarse que, segtn algunos
autores, Espafia es uno de los paises del mundo con mas profesiona-
les sanitarios afectados por COVID-19. Hasta el 11 de mayo de 2020
se habian notificado a la red RENAVE un total de 40.961 casos de la
COVID-19 en profesionales sanitarios®. La infeccién por SARS-CoV-
2 ha contagiado a muchos profesionales sanitarios, expuestos a un
riesgo incuestionable mientras realizaban su trabajo'?. De manera
sobreafiadida, durante la actual pandemia algunos profesionales
han tenido que atender a pacientes a pesar de las dificultades de
suministro de equipos de proteccién personal adecuados®. Es un
hecho conocido por todos que, en Espaila, entre los profesionales
sanitarios, ha habido una importante morbimortalidad por COVID-
19. A pesar de ello, atin son muchas las dificultades que afrontan
dichos profesionales sanitarios en diversos ambitos, incluso para
que su enfermedad haya podido ser calificada como enfermedad
profesional'!, tal y como merecen. Por otro lado, son palpables tam-
bién los abundantes esfuerzos por contrarrestar las consecuencias
de la pandemia sobre los profesionales sanitarios. Asi, de acuerdo
con los principios éticos actuales!2-14, los profesionales sanitarios
ocupan un lugar preferente, respecto a la priorizacién, en la estra-
tegia de vacunacién frente a COVID-19 en Espafia’®.

Por otro lado, debe destacarse que los profesionales sanitarios
afrontan una responsabilidad ética ante la sociedad con relacién
a dicha vacunacién, con una doble vertiente, por un lado como
proactivos en la estrategia de vacunacién generalizada del propio
colectivo, es decir, de autoproteccién, ampliada a la proteccién de
sus pacientes, de su institucién y del sistema sanitario en gene-
ral, lo que en si mismo genera confianza en la poblacién como
consecuencia del efecto ejemplarizante en beneficio de la salud
publica de los profesionales sanitarios, por su condicién de indivi-
duos bien valorados socialmente y, por otro lado, como generadores
de confianza en la poblacién con relacién a la vacunacién, apor-
tando conocimientos contrastados desde la evidencia cientifica
cuando estos van apareciendo, evitando desinformaciones, resol-
viendo dudas e incertidumbres y reevaluando constantemente las
informaciones de las que disponen'®. Asi, debe recordarse que
son contrarias a la buena practica profesional las conductas que
puedan incluir la recomendaciéon de no vacunar, generando dudas
infundadas o promoviendo desinformaciones al respecto de las
vacunas'’.

Dicho esto, no puede soslayarse el hecho de que, entre los
profesionales sanitarios, debido a diferentes motivos como la
incertidumbre de la seguridad de las vacunas disponibles y de
manera analoga a otros paises, también existen ciertas reticencias
alavacunacién de COVID-19, siendo dichas reticencias, en algunos
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casos, diferenciada e independiente a la aceptacién de otras
vacunas con las que se cuenta con una mayor experiencia de uso.
De hecho, esta reticencia vacunal entre profesionales sanitarios no
es un fenémeno nuevo'®, ni exclusivo de los médicos'.

Los profesionales sanitarios, reticentes a la vacunacién en gene-
ral, hacen referencia fundamentalmente para motivar su decisién
al Real Decreto 664/1997, que expone que «cuando exista riesgo
por exposicién a agentes biol6gicos para los que haya vacunas
eficaces, estas deberan ponerse a disposicién de los trabajadores,
informandoles de las ventajas e inconvenientes de la vacunacién».
Interpretan, por tanto, que la vacunacién es un hecho voluntario
seglin su propia decisién. Una decisién que fundamentan desde el
punto de vista ético por el ejercicio del principio de autonomia, que
hace referencia a la capacidad individual de todas las personas para
deliberar y decidir libremente, es decir, tomar decisiones sobre si
mismo con relacién a los aspectos que le conciernen'>.

Ante esta situacion planteada, pueden distinguirse diferentes
posibles enfoques, desde el punto de vista médico-legal hasta el
ético o deontolégico para el abordaje del problema planteado.

Abordaje médico-legal de la reticencia de vacunacion por
COVID-19 en profesionales sanitarios

En primer lugar, a nivel legal, aun partiendo de la premisa de
que la irresolubilidad absoluta de cualquier debate juridico, puede
hacerse referencia a miltiples normas juridicas de diferente rango
y ambito vigentes hoy en dia en Espafia que son de interés para el
problema expuesto y que se enumeran en la tabla 1.

De una simple lectura de dicha normativa se desprende que
la salud publica supone uno de los principales limites a la liber-
tad individual en defensa del interés colectivo. Asi, el mandato
constitucional de tutela de la salud publica obliga a los pode-
res publicos a articular mecanismos para proteger a la poblacién
ante enfermedades contagiosas. Existe una obligacién de los pro-
fesionales sanitarios para evitar la propagacién de enfermedades
infecto-contagiosas y minimizar los dafios que puedan generarse
si éstas se acaban materializando. Asi, el articulo 43 de la Consti-
tucién espafiola, constituye un titulo constitucional habilitante y
suficiente para imponer obligaciones al colectivo sanitario cuando
el propésito esté suficientemente justificado para la defensa de la
salud colectiva®®. Aun asi, dicho articulo puede entrar en colisién
con el articulo 16 de la carta magna, de respeto a la autonomia de
la voluntad y la vigencia de la libertad ideolégica.

Sin embargo, tal y como se desprende del breve articulado de
la Ley 3/1986, de medidas especiales en materia de salud publica,
se reconoce a las autoridades sanitarias la competencia para adop-
tar medidas excepcionales cuando lo exijan razones sanitarias de
urgencia o necesidad, siempre que se aprecien indicios racionales
que permitan suponer la existencia de peligro para la salud de la
poblacién debido a la situacién sanitaria concreta de una persona o
grupo de personas, o con el fin de controlar las enfermedades trans-
misibles. De hecho, esta circunstancia ya fue regulada para el caso
de las infecciones de la viruela y la difteria y, mas recientemente,
también se aplicaron medidas excepcionales durante el estado de
alarma.

Asi, otro aspecto médico-legal que la pandemia puso sobre
la mesa fueron los internamientos involuntarios por razones
de salud de piblica en enfermos de COVID-19%. Previamente,
estas situaciones se habian producido de forma aislada ante,
por ejemplo, la hospitalizaciéon terapéutica en el control de la
tuberculosis?!. En este caso es la misma Ley 3/1986, de medidas
especiales en materia de salud publica la que reconoce a las
autoridades sanitarias la competencia para adoptar medidas (de
reconocimiento, tratamiento, hospitalizacién o control), cuando lo
exijan razones sanitarias de urgencia o necesidad, siempre que se
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Tabla 1
Principales normativas vigentes en Espafia relativas a la vacunacién por COVID-19 en profesionales sanitarios

Constitucion espaiiola

Articulo 43

1. Se reconoce el derecho a la proteccién de la salud.

2. Compete a los poderes piblicos organizar y tutelar la salud piblica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley establecera los derechos y deberes de todos
al respecto.

3. Los poderes ptblicos fomentaran la educacién sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo, facilitaran la adecuada utilizacién del ocio.

Ley 22/1980, de 24 de abril, de modificacién de la base IV de la Ley de Bases de la Sanidad Nacional de 25 de noviembre de 1944

Articulo tinico

Las vacunaciones contra la viruela y la difteria, y contra las infecciones tificas y paratificas, podran ser declaradas obligatorias por el Gobierno cuando, por la existencia de casos repetidos de estas
enfermedades o por el estado epidémico del momento o previsible, se juzgue conveniente. En todas las demads infecciones en que existan medios de vacunacién de reconocida eficacia total o
parcial y en que esta no constituya peligro alguno, podran ser recomendados y, en su caso, impuestos por las autoridades sanitarias.

Ley 41/2002, basica reguladora de la Autonomia del Paciente y de Derechos y Obligaciones en Materia de Informacién y Documentacién Clinica

Articulo 2. Principios bdsicos

1. Toda actuacién en el dmbito de la sanidad requiere, con caracter general, el previo consentimiento de los pacientes o usuarios. El consentimiento, que debe obtenerse después de que el paciente
reciba una informacién adecuada, se hara por escrito en los supuestos previstos en la ley.

2. El paciente o usuario tiene derecho a decidir libremente, después de recibir la informacién adecuada, entre las opciones clinicas disponibles.

3. Todo paciente o usuario tiene derecho a negarse al tratamiento, excepto en los casos determinados en la ley. Su negativa al tratamiento constard por escrito.

4. Los pacientes o usuarios tienen el deber de facilitar los datos sobre su estado fisico o sobre su salud de manera leal y verdadera, asi como el de colaborar en su obtencion, especialmente cuando
sean necesarios por razones de interés piblico o con motivo de la asistencia sanitaria.

5. Todo profesional que interviene en la actividad asistencial esta obligado no solo a la correcta prestacién de sus técnicas, sino al cumplimiento de los deberes de informacién y de documentacion
clinica, y al respeto de las decisiones adoptadas libre y voluntariamente por el paciente.

Articulo 9. Limites del consentimiento informado y consentimiento por representacion

1. La renuncia del paciente a recibir informacién esta limitada por el interés de la salud del propio paciente, de terceros, de la colectividad y por las exigencias terapéuticas del caso. Cuando el
paciente manifieste expresamente su deseo de no ser informado, se respetara su voluntad haciendo constar su renuncia documentalmente, sin perjuicio de la obtencién de su consentimiento
previo para la intervencion.

2. Los facultativos podran llevar a cabo las intervenciones clinicas indispensables en favor de la salud del paciente, sin necesidad de contar con su consentimiento, en los siguientes casos:

a) Cuando existe riesgo para la salud piblica a causa de razones sanitarias establecidas por la ley. En todo caso, una vez adoptadas las medidas pertinentes, de conformidad con lo establecido en la
Ley Organica 3/1986, se comunicaran a la autoridad judicial en el plazo maximo de 24 h siempre que dispongan el internamiento obligatorio de personas.

Ley Organica 3/1986, de Medidas Especiales en Materia de Salud Piblica

Articulo primero

Al objeto de proteger la salud publica y prevenir su pérdida o deterioro, las autoridades sanitarias de las distintas Administraciones piblicas podran, dentro del ambito de sus competencias, adoptar
las medidas previstas en la presente ley cuando asi lo exijan razones sanitarias de urgencia o necesidad.

Articulo segundo

Las autoridades sanitarias competentes podran adoptar medidas de reconocimiento, tratamiento, hospitalizacién o control cuando se aprecien indicios racionales que permitan suponer la existencia
de peligro para la salud de la poblacion debido a la situacion sanitaria concreta de una persona o grupo de personas o por las condiciones sanitarias en que se desarrolle una actividad.

Articulo tercero

Con el fin de controlar las enfermedades transmisibles, la autoridad sanitaria, ademas de realizar las acciones preventivas generales, podra adoptar las medidas oportunas para el control de los
enfermos, de las personas que estén o hayan estado en contacto con los mismos y del medio ambiente inmediato, asi como las que se consideren necesarias en caso de riesgo de caracter
transmisible.

Real Decreto 664/1997, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo

Articulo 8.3

Cuando exista riesgo por exposicion a agentes biolégicos para los que haya vacunas eficaces, estas deberan ponerse a disposicion de los trabajadores, informandoles de las ventajas e inconvenientes
de la vacunacién. Cuando los empresarios ofrezcan las vacunas deberan tener en cuenta las recomendaciones practicas contenidas en el anexo VI de este Real Decreto.

Decreto de 26 de julio de 1945 por el que se aprueba el Reglamento para la lucha contra las Enfermedades Infecciosas, Desinfeccion y Desinsectaciéon

Articulo 21

Seran obligatorias para todo ciudadano de nacionalidad espafiola las vacunaciones contra la viruela y la difteria, siendo sancionada su falta de realizacion.

Ley 40/2015 de Régimen Juridico del Sector Piblico

Articulo 36.2

La Administracion correspondiente, cuando hubiere indemnizado a los lesionados, exigira de oficio en via administrativa de sus autoridades y demas personal a su servicio la responsabilidad en que
hubieran incurrido por dolo, culpa o negligencia graves, previa instruccién del correspondiente procedimiento.

Para la exigencia de dicha responsabilidad y, en su caso, para su cuantificacion, se ponderaran, entre otros, los siguientes criterios: el resultado dafioso producido, el grado de culpabilidad, la
responsabilidad profesional del personal al servicio de las Administraciones ptblicas y su relacion con la produccion del resultado dafioso.

‘D12 23520y DP.Lanbsq A ‘SaU0SD.LY T ‘OPDN-ULIDIAl

#8-62 (120Z) 2S1 p2WI]D DUDIPIN



C. Martin-Fumado, L. Aragones, M. Esquerda Areste et al.

aprecien indicios racionales que permitan suponer la existencia de
peligro para la salud de la poblacién debido a la situacién sanitaria
concreta de una persona o grupo de personas, o con el fin de
controlar las enfermedades transmisibles.

Ademas, cabe destacar que la Ley de autonomia del paciente
y de derechos y obligaciones en materia de informacién y docu-
mentacion clinica también prevé la posibilidad de que se realicen
intervenciones clinicas sin el consentimiento del paciente cuando
exista riesgo para la salud publica, exigiendo que estas interven-
ciones, realizadas al amparo de la Ley 3/1986, sean puestas en
conocimiento de la autoridad judicial si suponen un internamiento
forzoso?2,

Con respecto a la vacunacién por COVID-19, cabe destacar que
ya existen antecedentes juridicos en Espafia que obligan a la vacu-
nacion en una reticencia a la misma por representacioén aludiendo
al interés del propio paciente.

Asi pues, ante la disyuntiva legal de si debe prevalecer el dere-
cho del profesional sanitario a optar por la no vacunacién sobre el
derecho de los pacientes a la proteccién de su salud, esto es, sobre
su derecho a no ser contagiados por los profesionales sanitarios que
los atienden de una enfermedad de la que son portadores, la opinién
de algunos juristas al respecto?3, tras un andlisis exhaustivo de la
normativa legal y reglamentaria, es clara: ante la colisién de dere-
chos, atendiendo a la teleologia de toda le legislacién disponible,
debe prevalecer el derecho de los pacientes a no ser contagiados.
De ello, derivaria la legitimidad de imponer por ley a los profesio-
nales sanitarios la obligacién de vacunarse salvadas las concretas
incompatibilidades o contraindicaciones que pudieran existir.

Finalmente, puede afiadirse que, si se produjeran dafios a
terceros, como contagios por la no vacunacién, supondria un
incumplimiento de los deberes y normas que pesan sobre los pro-
fesionales de la salud, lo que podria conllevar responsabilidad
profesional, y de acuerdo con el articulo 36.2 de la Ley 40/2015
del sector publico del que se desprende que la Administracién que
fuese condenada por el contagio de una enfermedad a través de
un profesional sanitario no debidamente vacunado que hubiese
incurrido en dolo, culpa o negligencia grave, puede repetir de oficio
contra el causante del contagio, es decir, el profesional sanitario, en
virtud de la accién de regreso prevista.

Abordaje ético de la reticencia de vacunaciéon por COVID-19
en profesionales sanitarios

El andlisis bioético se basa en el método deliberativo, durante el
cual es imprescindible identificar los valores en conflicto, los cur-
sos de acciones extremos y los cursos intermedios, llegando a poder
establecer cudl seria el curso o los cursos de accién 6ptimos. Estos
altimos responderian a la pregunta sobre qué es lo mas proporcio-
nal y prudente, dos palabras clave en bioética, es decir, cual seria
la accién que lesionaria menos los valores en juego y que pondere
mas adecuadamente las circunstancias y las consecuencias.

En la reticencia a la vacunacién por COVID-19 en profesiona-
les sanitarios, encontrariamos diferentes valores y principios en
conflicto. Por una parte, como se ha comentado, se identifica un
grupo de valores y principios relacionados con la proteccién de la
salud, tanto colectiva como individual. Los médicos deben guiarse
por el principio de maximizar la salud tanto de poblaciones como
de pacientes, con la obligacién de «no hacer dafio». La vacunacién
generalizada de los profesionales sanitarios podria evitar conta-
gios en contexto sanitario. En este sentido, se identificaria también
un deber de priorizar los intereses de las personas atendidas por
encima de los propios, pero este seria un deber con ciertas limitacio-
nes. Asimismo, un efecto colateral de la vacunacién de profesionales
sanitarios, es el ejemplo que supone promoviendo la confianza de
la vacunacién en el pablico general.
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Pero, por otra parte, nos encontramos el grupo de valores rela-
cionados con la libertad y la autonomia individual, que se aplica
también en este caso al propio profesional sanitario, con relacién a
sus propias decisiones en salud.

No puede separarse la valoraciéon de la obligatoriedad de
vacunar, del momento y circunstancias concretas vividas en la
pandemia. Muchos profesionales asumieron un elevado riesgo de
contagio al trabajar sin disponer de los equipos de proteccién
adecuados, principalmente durante las primeras semanas de pan-
demia. En cierta manera, los sistemas de salud fallaron en el deber
de proteger a sus profesionales.

A pesar de ello, la respuesta de los profesionales sanitarios a los
retos que ha supuesto la pandemia, ha sido encomiable. Muchos
profesionales han realizado un sobresfuerzo, con cambios de hora-
rios, ambito de trabajo, y todo ello con flexibilidad, disponibilidad
y elevado compromiso profesional. Los profesionales sanitarios
han mostrado sobradamente su compromiso con la atencién a las
personas, asumiendo incluso un riesgo personal y una sobrecarga
profesional, psicolégica y ética. La obligatoriedad de vacunarse, en
este contexto, podria ser interpretada como una desconfianza hacia
los profesionales.

Asimismo, debe tenerse en cuenta que, a diferencia de otras
situaciones de reticencia vacunal, en el caso de COVID-19, muchos
de los argumentos se relacionan con la confianza en la seguridad
de la vacunacion, no tanto en argumentos negacionistas.

Los cursos extremos aparecen de forma clara: por una parte,
la obligacién de vacunar a profesionales sanitarios, y por otra, el
reconocimiento de la autonomia individual del propio profesional
con relacién a la vacunacién.

Como cursos intermedios, aparecerian todas aquellas acciones
que fomenten y promuevan la vacunacién de los profesionales. En
este sentido hay ya diversos analisis éticos* en el papel que pueden
representar los «<nudges» en la vacunacién de profesionales sanita-
rios. El nudge es definido como un «pequefio empujén» que puede
ayudar a tomar mejores decisiones en salud ptblica, influyendo a
través del disefio de una arquitectura de eleccién, que pueda influir
y modificar el comportamiento de los profesionales sanitarios sin
excluir otras opciones?>.

Estos cursos intermedios podrian ofrecer estrategias destinadas
a la formacién en vacunas, las campaifias internas de promocién
de la vacunacién o la identificacién del riesgo individual segiin
lugar de trabajo y no de forma generalizada. Como destacaba el
Nuffield Council of Bioethics?5, en salud piblica es importante desa-
rrollar una llamada escalera de intervencion, desde la estrategia
menos intrusiva a la mas coercitiva, pero teniendo en cuenta que
cuanto mas intrusiva sea una intervencion, mas fuerte debe ser la
justificacién.

Abordaje deontolégico de la reticencia de vacunacion por
COVID-19 en profesionales sanitarios

La reticencia vacunal en profesionales sanitarios debe abordarse
también desde el punto de vista deontoldgico. Asi, cabe destacar
que los diferentes cédigos de deontologia vigentes?’-28 contienen
distintos articulos de especial interés en relacién con la presente
problematica. En este sentido interesa el articulo 5.1 del Cédigo de
Deontologia Médica de la Organizacién Médica Colegial (OMC)?7:
«La profesién médica esta al servicio del ser humano y de la socie-
dad. Respetar la vida humana, la dignidad de la personay el cuidado
de la salud del individuo y de la comunidad son los deberes primor-
diales del médico». En el mismo sentido, el articulo 1 del Cédigo
de Deontologia del Consell de Col-legis de Metges de Catalunya
(CCMC)?8 establece que: «el médico debe tener presente que el
objetivo del ejercicio de la medicina es promover, mantener o res-
tablecer la salud individual y colectiva de las personas, y debe
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considerar que la salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino
también el conjunto de condiciones fisicas, psiquicas y sociales que
permiten la maxima plenitud de la persona, para que esta se pueda
desarrollar de manera autébnoman.

Asi mismo puede citarse el articulo 102 del Cédigo de Deonto-
logia del CCMC?8: «el médico que sepa que otro médico, por sus
condiciones de salud, habitos o posibilidad de contagio, puede per-
judicar a los pacientes, tiene el deber, con la obligada discrecién, de
comunicarselo y recomendarle el quien puede aconsejar la mejor
actuacion, e igualmente tiene el deber de poner en conocimiento
del Colegio de Médicos. El bien de los pacientes debe ser siem-
pre prioritario». En el mismo sentido se expresa el articulo 22.3 del
Cédigo de Deontologia Médica de la OMC?’.

Sin embargo, en el momento actual, es importante resaltar que
los estudios muestran elevadas cifras de eficacia de los diferentes
tipos de vacunas en prevenir la infeccién en la persona vacunada,
pero se desconoce atn si la vacunacién por COVID-19 evita la
transmision. Es decir, en la actualidad, sabemos que una persona
vacunada estd mas protegida de la enfermedad, pero se desconoce
si una persona vacunada puede transmitir la enfermedad. Por ello,
en el momento actual, no esta establecido atin que la vacunacién
evite un riesgo directo de contagio a los pacientes.

Desde el punto de vista deontoldgico, la decisién de un profe-
sional sanitario de no vacunarse afectaria a su propia salud, a la
inmunidad de rebafio y a la ejemplaridad, siendo por ello altamente
recomendable, pero no esta claro que pueda producir dafio directo
al paciente.

Por otra parte, es una responsabilidad deontolégica del médico,
con relacién a la vacunacién, la generacién de confianza en la
misma, con conocimiento contrastado desde la evidencia cientifica
cuando apareciera, evitando difundir y promover desinformacio-
nes.

Consideraciones

Asi pues, como se ha expuesto, existe una obligacion legal de los
profesionales sanitarios, respaldada por un amplio marco juridico,
para evitar la propagacién de enfermedades infecto-contagiosas,
y minimizar los dafios que puedan generarse si estas se acaban
materializando con el objetivo de preservar la salud individual y
colectiva de las personas, o dicho de otra manera, los pacientes
tienen el derecho a recibir asistencia médica en las mejores con-
diciones posibles que garanticen el menor riesgo posible de sufrir
una infeccién??. Teniendo en cuenta esta finalidad, no cabe ninguna
duda que la vacunacién es la medida preventiva actual idénea para
alcanzar, de manera eficaz y eficiente la proteccién de la salud indi-
vidual y comunitaria, reduciendo la transmisién y evitando muertes
por el virus. Por ello, se reconoce como un deber del profesional
sanitario, entre otros, la propia aplicaciéon de las vacunas que, por
la actividad concreta que desarrollan estén recomendadas, como lo
han sido histéricamente la vacuna contra la hepatitis B o la gripe
y, actualmente, contra la COVID-19. Nos encontramos ante una
situacién excepcional y las medidas que deben tomarse también
deben serlo. Las recomendaciones y actitudes de los profesiona-
les sanitarios con relacién a la vacuna forman parte de una buena
praxis profesional. Dicho esto, no puede obviarse que lo ideal es
la vacunacién voluntaria de los profesionales sanitarios. En este
sentido se han seflalado posibles iniciativas respecto a la comu-
nicacién de mensajes clave para la incentivacién de la vacunacién
tales como: ayuda a quien mas quieres (fundamentada en el deseo
de proteger y ayudar a amigos y familiares), aprobadas por per-
sonal médico (utilizando la credibilidad y autoridad del personal
sanitario), regresemos a la normalidad (aprovechando la motiva-
cién del retorno a la normalidad), probada por miles (generando
confianza en el proceso) y confianza en la vacuna (garantizando
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su constante evaluacién). Paralelamente, la Vaccine Equity Decla-
ration impulsada por la Organizacién Mundial de la Salud, hace un
llamamiento a gobiernos, compaiiias farmacéuticas, agencias regu-
ladoras y lideres mundiales para que unan esfuerzos para acelerar
la distribucién de vacunas de manera equitativa en todo el mundo,
especialmente entre el personal sanitario®C.

Sin embargo, si ante dicha voluntariedad no se alcanzaran las
tasas de vacunacién que garantizan el control de la pandemia, la
obligaciéon de vacunacién del personal sanitario estd moralmente
justificado??, de forma proporcional e individualizada, segtin el
riesgo. También se ha recomendado el cambio de puesto de tra-
bajo de aquellos profesionales que trabajan en areas con pacientes
de riesgo y que se niegan a vacunarse.

Conclusion

El abordaje médico-legal, ético y deontolégico de la negativa a
la vacunacién de COVID-19 en profesionales sanitarios avalan el
deber de dicha vacunacién, una vez consideradas las razones de
salud publica y el contexto actual de excepcionalidad por la pande-
mia por COVID-19, teniendo en cuenta la evidencia cientifica actual
de la que disponemos respecto a la eficacia y la seguridad de las
vacunas disponibles. El marco juridico y la legislacién existente es
suficiente para sostener dicha afirmacion y existe la responsabi-
lidad deontoldgica en los profesionales sanitarios para la misma.
Desde el punto de vista ético, seria importante promover aquellas
acciones para favorecer la vacunacién de los profesionales, antes
de llegar a un curso de accién extremo.

Financiacion
No ha habido fuentes externas de financiacion.
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