30 saturatie meten

Steeds vaker gaan covid-patiénten thuis hun saturatie meten.! Ze kunnen
daardoor langer thuis blijven, of juist eerder met ontslag. Waar moet je op letten?

Voor welke patiénten
is thuis saturatie

meten geschikt?
Covid-patiénten mogen (eventueel met
zuurstof en medicatie) vervroegd naar
huis met een saturatiemeter als ze sta-
biel zijn. Uiteraard onder voorwaarden.
Het OLVG in Amsterdam hanteert bij-
voorbeeld de regel dat een patiént 48
uur lang een stabiele ademhalingsfre-
quentie en saturatie moet hebben. Ook
mag hij maximaal 3 liter zuurstof nodig
hebben. Die zuurstofgrens wordt ook
gehanteerd bij patiénten die met ver-
vroegd ontslag gaan vanuit het St. An-
toniusziekenhuis in Utrecht en thuis
gemonitord worden met de Luscii app.

Natuurlijk moeten de patiénten ook
de instructies kunnen begrijpen en zich
veilig voelen thuis.

Bij welke

saturatiewaarde
moeten patiénten aan
de bel trekken?
Welke saturatiewaarde alarmerend is,
verschilt per patiént. ‘Een waarde van
95% kan voor de ene patiént te laag
zijn, maar voor een patiént met COPD
normaal’, licht José Klunder toe, team-
leider Longgeneeskunde in OLVG Am-

sterdam. ‘Het gaat er met name om dat
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de saturatie stabiel of stijgende is. Zo-
lang deze maar niet daalt.’

Patiénten in het OLVG krijgen een
schema mee waarin onder andere staat
wat de saturatie zou moeten zijn. Patién-
ten die met de Luscii app gemonitord
worden zien aan de hand van kleurcodes
(oranje of rood) of hun saturatie te laag is.

Ze krijgen de instructie niet alleen bij
een dalende saturatie aan de bel te trek-
ken. maar ook bij toenemende of nieu-
we klachten, zoals toenemende be-
nauwdheid, pijn op de borst of koorts.

Kunnen
anticoagulantia
de meetresultaten
beinvloeden?
‘De meeste patiénten die vervroegd met
ontslag gaan, krijgen inderdaad antico-
agulantia, meestal fraxiparine’, vertelt
Klunder. ‘Maar omdat ze dit in het zie-
kenhuis ook al gebruikten, zal dit de
resultaten niet beinvloeden. Daarbij
gaat het om een relatief lage dosering,
met weinig effect op de saturatie.’

Wat zijn

aandachtspunten
voor een betrouwbare
saturatiemeting?
Instructies die patiénten meekrijgen:*?

vragen over thuis

saturatie meten bij
covid-19

- Ga voor de meting 10 minuten rus-
tig zitten of liggen, meet niet direct
na bewegen of spreken.

- Zorg voor warme, schone handen,
zonder nagellak of kunstnagels.

- Lukt het meten niet omdat de han-
den koud blijven, dan kan een satu-
ratiemeter voor de oren uitkomst
bieden. Een vingermeter is niet ge-
schikt om op de oren te gebruiken.

Zijn niet-medische
saturatiemeters

betrouwbaar?
Veel webshops verkopen saturatiemeters
voor een paar tientjes. Kunnen die inge-
zet worden als er geen medisch goedge-
keurde saturatiemeter voorhanden is,
bijvoorbeeld voor patiénten die nog
thuis zijn en voor wie geen meter be-
schikbaar is vanuit de thuiszorg(winkel)?
Daarover verschillen de meningen.

Onderzoekers die 6 niet-medische
meters testten, concludeerden dat 4
daarvan geen betrouwbare resultaten
gaven, 2 wel.* Het lastige is dat er heel
veel niet-medische meters te koop zijn,
die niet allemaal wetenschappelijk ge-
test kunnen worden.

Andere onderzoekers concluderen
dat niet-medische meters redelijk be-
trouwbaar zijn bij een saturatie > 90%.
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Voorwaardes zijn doorgaans: adembhaling en
saturatie stabiel gedurende 48 uur, maximaal

3 liter zuurstof nodig

Bij saturaties onder de 90% zou de be-
trouwbaarheid snel afnemen.’

Of een niet-medische saturatiemeter
bruikbaar is, hangt ook af van het doel
van de meting. Een Amerikaanse afde-
ling van de World Health Organization
concludeert dat een niet-medische me-
ter weliswaar niet even precies meet als
cen medische, maar toch nuttig kan
zijn om stille hypoxemie op te sporen
bij covid-19.

Bij niet-medische meters geldt - wel-
licht nog meer dan bij medisch goedge-
keurde meters - dat de resultaten als
aanvulling moeten worden gezien op
de controles door arts of verpleegkun-
dige. En dat patiénten aan de bel moe-
ten trekken bij verergering van de
symptomen.

Kan mijn patiént

zijn smartwatch
gebruiken om de
saturatie te meten?
Sommige smartwatches hebben een
functie om de saturatie te meten, met
infraroodsensoren op de pols. Saturatie

meten aan de pols is echter minder be-
trouwbaar dan aan de vinger. Fabrikan-
ten waarschuwen zelf al dat de resulta-
ten vooralsnog niet betrouwbaar
genoeg zijn voor medische doeleinden.

In theorie zou het ook mogelijk zijn
om saturatie te meten met een
smartphone, aan de hand van het
LED-lampje en de telefooncamera.
Nederlandse onderzoekers concluderen
dat ook deze methode nog niet
betrouwbaar is.”
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