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p
p p

p

sd
13.29 6.33
6.50 3.47 2-‐12
6.89 3.09 1-‐13

ITEM	  SCORES
1.18 0.51 0-‐2

2.	   Tension	   0.97 0.72 0-‐2
0.84 0.75 0-‐2
1.00 0.84 0-‐2
0.95 0.70 0-‐2
1.08 0.59 0-‐2
0.61 0.64 0-‐2
0.87 0.62 0-‐2
1.47 0.80 0-‐2
0.84 0.75 0-‐2
1.03 0.68 0-‐2
0.84 0.72 0-‐2
0.84 0.72 0-‐2
0.87 0.78 0-‐2
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2

p

less

p

score	  on	  
score	  one	  

t-‐test

-‐3.31 0.002 0.984

-‐2.89 0.006 0.992

-‐2.83 0.007 0.977

-‐2.93 0.006 0.994

•	  168	  •



score

n
n

n
n

n
n

n

n
n

	  
n
n

˅

s
n

n
˅

n
n

n
n

•	  169	  •



a
	  

t p 95%	  CI	  of	  

DEMOGRAPHIC	  VARIABLES
0.23 0.151

0.23 0.11 2.02
-‐2.35 -‐0.68 0.502

-‐0.36 2.39 -‐0.03 -‐0.15 0.882
5.95 3.02 1.97 0.060

CARDIAC	  VARIABLES	  
0.01 0.01 0.15 0.85
-‐9.50 1.81 -‐0.76 -‐5.26 <0.001

-‐1.56 2.01 -‐0.12 -‐0.78
2.73 -‐0.22 0.156

3.08 2.59 0.21 1.19
-‐3.05 2.63 -‐0.21 -‐1.16 0.258
-‐0.65 0.55 -‐0.21 -‐1.18

2

a
	  

t p 95%	  CI	  of	  

DEMOGRAPHIC	  VARIABLES
-‐0.03 -‐0.00 -‐0.01 0.993
0.02 0.13 0.12 0.905

3.89 -‐0.03 -‐0.11 0.912

-‐2.17 2.69 -‐0.22 -‐0.81
1.33

CARDIAC	  VARIABLES	  
0.03 0.01 0.53 2.16 0.041

-‐2.16 0.041

-‐1.25 2.26 -‐0.13 -‐0.55 0.587

-‐1.80 3.08 -‐0.15 -‐0.57 0.573
-‐0.60 2.92 -‐0.05 -‐0.20

2.97 0.15 0.882
0.62 -‐0.22 -‐0.87

2
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4.	  	  Discussion
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心脏移植住院等待者的焦虑抑郁状态及相关因素

•论著•

背景：心脏移植术逐渐增多，但对等待心脏移植患者的情绪状态却知之甚少。
方法：2010年10月至2011年12月，由精神科医生对上海某大型综合性医院心外科住院等待心脏移植的
38例患者进行汉密尔顿抑郁量表和汉密尔顿焦虑量表的评估，住院时评定一次，以后每周评估一次，
直至手术。

结果：共入组男性30例，女性8例，平均年龄44.7(12.9)岁，因为心脏疾病使活动严重受限(即心功能III
级)的平均病程为18.5 (24.0)个月。这些患者中存在中度和严重抑郁症状的比例为7.9%(3/38)，中度和严重
焦虑症状的比例为47.4%(18/38)，同时存在中重度抑郁和焦虑症状的仅有1人(2.6%)。住院第一周焦虑
症状和抑郁症状均轻度加重。逐步logistic回归分析（向后法）显示患者自我报告的焦虑水平与以下因
素相关，心功能III级的病程越长，焦虑越轻；既往住重症监护病房者，焦虑程度轻；随年龄增大焦虑
加重；既往存在因心脏疾病而接受急诊抢救史者焦虑更明显。多元线性回归分析还发现心功能III级的
病程越长、受教育程度越高，患者报告的抑郁症状越少，但是心脏疾病的总病程越长，患者报告的抑
郁症状越明显。

结论：与国外的研究结果不同，我们发现在上海住院等待心脏移植者的焦虑症状比抑郁症状更为普
遍、更为严重。疾病导致严重功能障碍的病程与术前自我报告的焦虑症状和抑郁症状的严重度负相
关：心功能III级超过1年者报告的焦虑和抑郁症状要比不足1年者少。
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