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connaissance suffisante sur I'auto-examen des seins (AES). La pra-
tique de I'AES était trouvée chez 601 étudiantes (56,9 %). Elle était
appliquée convenablement par 306 étudiantes (29 %) et appliqué
régulierement par 348 participantes (33 %). L'origine urbaine était
statistiquement associée a une connaissance satisfaisante
(OR=6.44 ; p=0.04). Le niveau socio-économique élevé était significa-
tivement associé a un niveau satisfaisant de connaissances
(OR=1.67 ; p=0.003) et a une pratique de I'AES (OR=2.377 ; p=0.006).
Discussion/Conclusion: Malgré les maintes actions de sensibilisation
menée aupres de nos universitaires, les connaissances et les pratiques
des étudiantes restent limitées sur le dépistage de CS. Adapter une
stratégie éducative s’avere alors obligatoire.
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Contexte: Les leucémies constituent un groupe hétérogene d'hémopa-
thies malignes connues par leur mauvais pronostic. L'objectif de cette
étude était de déterminer le profil épidémio-clinique des hospitalisa-
tions pour leucémies dans le Sud Tunisien et d’étudier leurs tendan-
ces chronologiques.

Méthodes: 11 s’agissait d’'une étude rétrospective ayant inclus tous les
patients hospitalisés pour leucémies dans le CHU Hédi Chaker Sfax
Tunisie, durant la période 2005-2018. Le recueil des données était
fait dans le cadre de I'enquéte continue de la morbidité et de la
mortalité hospitaliére. Le codage des pathologies suivait la nomencla-
ture de classification internationale des maladies, 10éme révision.
Résultats: Parmi 148 596 admissions, 2796 cas ont été hospitalisés
pour leucémie (1,88 %), parmi lesquels 1724 cas étaient de sexe
féminin (61,7 %). L'age médian des patients hospitalisés était de
21 ans (Intervalle Interquartile (IQR)=[9-42 ans]). Les formes clini-
ques les plus fréquentes des leucémies étaient les leucémies lym-
phoides (LL) (1764 cas ; 63,1 %), les leucémies myéloides (LM) (883
cas ; 31,7 %) et les leucémies a cellules précisées (LCP) (127
cas ; 4,5 %). La durée médiane du séjour hospitalier était de sept jours
(IQR=[4-21] jours). Elle était statistiquement plus élevée en cas de LL
(p=0,046)). Le taux de létalité-hospitaliére était de 1,4 % (41 cas). Le
cott total médian des hospitalisations était de 275 DT/hospitalisation
(IQR=[140-770] DT). L'étude des tendances chronologiques a montré
que l'incidence globale d’hospitalisation pour leucémies était stable
(rho=-0,2 ; p=0,3). De méme pour la LM et la LCP qui ont montré une
tendance stable ((rho=-0,32 ; p=0,2) (rho=-0,1 ; p=0,6), respective-
ment). Cependant, l'incidence d’hospitalisation pour les LL a
augmenté de fagon significative (Rho=0,55 ; p=0,04) durant la période
d’étude.

Discussion/Conclusion: A la lumiere de cette enquéte, les leucémies se
sont avérées étre une cause de dépense économique élevée avec une
lourde morbi-mortalité au sud Tunisien. Une prise en charge
adéquate avec un diagnostic précoce s’avere nécessaire pour
améliorer le pronostic de ces cancers.
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Contexte: Au fur et a mesure que le virus du SARS-COV 2 se propa-
geait, un climat de panique et de suspicion s’installait partout notam-
ment pour les catégories a risque. Les effets délétéres que pourrait
avoir la maladie sur la santé mentale des enseignants sont possible-
ment sous-estimés. Cette étude visait a étudier I'association de la
COVID-19 et I'atteinte mentale grave chez les enseignants Tunisiens.

Meéthodes: Une étude transversale moyennant un auto-questionnaire
était menée sur un échantillon représentatif des enseignants du
niveau secondaire entre mars et avril 2021 a Sfax, Tunisie. La santé
mentale était estimée par I'échelle de détresse psychologique (K6 de
Kessler). Un seuil > 13 de cette échelle définit une atteinte mentale
grave.

Résultats: Au total, 525 enseignants participaient a I'étude. Parmi eux,
292 étaient des femmes (55,6 %), soit un sexe-ratio de 0,8. L'age
médian était de 48 ans (intervalle interquartile=[41-53]). Quatre cent
soixante-dix-huit cas (91 %) étaient mariés, 132 enseignants (25,1 %)
avaient des maladies chroniques et 85 participants (16,2 %) étaient
des fumeurs actifs. La prévalence de la COVID-19 était de 20 %
(N=105). Le lavage régulier des mains était noté chez 438 enseignants
(83,4 %). Le port régulier du masque était observé chez 427 ensei-
gnants (81,3 %). Deux cents enseignants avaient peur de perdre leur
vie a cause de la maladie (38 %). La prévalence d’une atteinte mentale
grave était de 59,8 % (N=314). Les facteurs indépendants d’une
atteinte mentale grave étaient une infection COVID-19 antérieure
(Odds ratio ajusté (ORA)=1,6 ; p=0,02), un antécédent de maladie
chronique (ORA=2,1 ; p=0,01), la crainte de perdre leur vie par la
maladie (ORA=2,3 ; p=0,007). Par ailleurs, le port régulier du masque
(ORA=0,46 ; p=0,041) était un facteur indépendant associée a une
moindre prévalence d’atteinte mentale grave.

Discussion/Conclusion: Les résultats de cette étude suggerent que la
COVID-19 avait maintes répercussions négatives sur la santé mentale
des enseignants. De ce fait, leur accompagnement psychosocial
demeure une obligation a planifier.
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Contexte: L'Institut Pasteur de Tunis (IPT) a été impliqué dans les
activités de diagnostic biologique de l'infection par le SARS-CoV-2.
De nombreux cas d'infection par le SRAS-CoV-2 ont été détectés
parmi le personnel de I'IPT, mais la véritable propagation de I'infec-
tion au sein de cette institution était inconnue. Notre étude visait a
mesurer I'étendue de l'infection par le SRAS-CoV-2 parmi les agents
de I'[PT et de déterminer la proportion d’infections asymptomatiques.
Meéthodes: Une enquéte transversale exhaustive aupres des agents de
I'IPT non encore vaccinés contre la COVID-19 a été menée au cours
des deux dernieres semaines de mars 2021 qui coincidaient avec la
fin de la deuxieme vague de COVID-19 en Tunisie. Les échantillons de
sérum collectés aupres des participants ont été testés a I'aide de deux
tests ELISA développés a I'IPT pour détecter les immunoglobulines G
dirigés contre le domaine de liaison au récepteur (RBD) de la protéine
de pointe S (IgG anti-S-RBD) et contre la protéine de nucléocapside N
(IgG anti-N) du virus SARS-CoV-2.

Résultats: Au total, 428 personnes ont été incluses dans I'étude. La
prévalence des anticorps anti-SARS-CoV-2 (IgG anti-N et/ou IgG anti-
SRBD) était de 32,7 % (intervalle de confiance 95 % : [28,0-36,9]) (22,2 %
[18,2-25,9] avaient des IgG anti-N et 31,3 % [26,9-35,7] avaient des IgG
anti-S-RBD). L'incidence cumulée de linfection par le SRAS-CoV-2
(sérologie positive et/ou test RT-PCR antérieur positif) était de 39,7 %
[35,0-44,2]. La proportion de formes asymptomatiques était de 32,9 %.
Discussion/Conclusion: s Nos résultats ont révélé une incidence relati-
vement élevée d'infection par le SARS-COV-2 parmi les agents de
I'[PT. Les échantillons recueillis avant la vaccination seraient tres uti-
les pour les enquétes séro-épidémiologiques de suivi post-vaccinal.
La proportion considérable d'infections asymptomatiques souligne
I'importance de l'intensification de la pratique des tests de dépistage
pour rompre la chaine de transmission de I'infection.
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Contexte: Le personnel médical constitue actuellement le plus grand
groupe de travailleurs exposés professionnellement a des sources
artificielles de rayonnements ionisants (RI). Le risque de maladie
associé a ces expositions chroniques a de faibles doses fait encore
I'objet de débats chez ces professionnels. L'objectif était d’évaluer le
risque de mortalité toutes causes confondues et par cause spécifique
chez les travailleurs du secteur médical exposés aux RI en France au
sein de la cohorte ORICAMS (« Occupational Radiation Induced Cancer
in Medical Staff ») par rapport a la population générale.

Meéthode: ORICAMS a été mise en place en 2011 par I'Institut de radio-
protection et de streté nucléaire et inclut le personnel de santé suivi
pour une exposition aux RI avec au moins une dosimétrie enregistrée
dans le Systeme d’information de la surveillance des expositions aux
RI sur la période 2002-2012. Les causes de déces ont été extraites des
certificats de déces et codées selon la CIM-10. Le suivi s’est terminé le
31/12/2017. Des ratios standardisés de mortalité (SMR) ont été
calculés par causes de déces pour comparer la mortalité de la cohorte
a celle de la population frangaise.

Résultats: Au total, 126 960 travailleurs ont été inclus dans la cohorte
(62 % de femmes et 38 % d’hommes), parmi lesquels 2386 déces ont
été enregistrés. Par rapport a la population générale, une baisse signi-
ficative de la mortalité, toutes causes confondues, a été observée, ce
qui est cohérent avec « l'effet du travailleur sain ». Cependant, des
exces de déces pour certaines causes sont suspectés.
Discussion/Conclusion: Ces résultats préliminaires seront détaillés par
cause de déces, par tranche d’age, et par sexe lors du congres. Des
analyses dose-réponse basées sur I'exposition professionnelle indivi-
duelle cumulée aux RI permettront de caractériser plus précisément
les risques radio-induits de cancer dans le cadre d’'une exposition
professionnelle.
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Contexte: La prévalence des troubles mentaux qui concerne selon la
littérature plus d'une personne sur quatre durant la vie fait de la
santé mentale un probléme majeur de santé publique. De plus, souf-
frir de détresse psychologique au début de I'age adulte aurait des
conséquences sur plusieurs dimensions du bien-étre futur de I'indi-
vidy, incluant le succes académique. L’objectif de cette étude était de
décrire la santé mentale des étudiants de la faculté de médecine de
Sfax.

Meéthodes: Nous avons mené une étude transversale, durant I'année
universitaire 2017-2018, aupres d’un échantillon représentatif des
étudiants de la faculté de médecine de Sfax. Nous avons utilisé cinq
échelles psychométriques : « General HealthQuestionnary » (GHQ12)
de santé mentale générale, I'échelle HAD, I'échelle d’estime de soi de
Rosenberg et I'échelle du stress percu et I'échelle d’addiction aux
smartphones.

Résultats: Au terme de cette étude,118 étudiants étaient inclus. L’age
moyen était de 21,7 ans + 1,6. Quarante-sept étudiants (39,8 %)
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