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Abstract 

The progress that has been made in neonatology is associated with an increasing number of painful 
procedures constantly being performed on the neonate. Additionally, prolonged hospitalization of 
premature neonates in NICUs isolates the family from their child. Parents may state that they do not 
have any parental feelings and cannot communicate with their newborns. The FCC (Family-Centered 
Care) initiative responded to emerging reports about the adverse consequences ensuing from the lack of 
pa renta/ access to hospitalized chi/dren. The FCC should be understood as care based on partner relations 
between families and health professionals, which is supposed to lead to health and well-being for both 
the chi/dren and their parents. The FCC should become standard practice in all neonatal intensive care 
units. 
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Streszczenie 

Postęp jaki dokonał się w neonatologii związany jest z coraz większą liczbą bolesnych lub stresujących 
zabiegów wykonywanych przy pacjencie. Dodatkowo, wielotygodniowy pobyt noworodka urodzonego 
przed fizjologicznym terminem porodu w oddziale intensywnej terapii może wiązać się z długotrwałą 
rozłąką z jego rodzicami. Taka sytuacja może wywoływać u rodziców poczucie słabej więzi ze swoim 
dzieckiem. Inicjatywa FCC (Family-Centered Care - opieka zorientowana na rodzinę) stanowi odpowiedź 
na pojawiające się doniesienia mówiące o konsekwencjach związanych z pobytem dziecka w szpitalu 
bez możliwości kontaktu z rodzicami. Zgodnie z definicją, poprzez FCC należy rozumieć opiekę opartą 
na partnerskich relacjach między opiekunami, a pracownikami służby zdrowia, która ma prowadzić do 
zapewnienia zdrowia oraz dobrego samopoczucia zarówno dziecku jak i jego rodzicom. FCC powinno 
stanowić standardową praktykę, dzięki której możliwe jest osiągnięcie opieki na nowym, wyższym 
poziomie. 
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