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Abstract

Research on doping usually has focused on social and individual problems, such as AAS-use in relations
to substance abuse, criminality and health issues. The purpose of this study was to analyze the meaning
of positive experiences of doping with Anabolic Androgenic Steroids (AAS), outside the traditional
sports competition context. Eight respondents with own AAS-experiences were interviewed. The
theoretical framework was elaborated from Giddens’ discussion on individuals’ self-reflexivity and
the construction of the self-identity in the late modern age. The respondents’ narratives were analyzed
in four themes: (1) To be big and strong — masculine self-identity; (2) Revenge and to become a part of
a community; (3) AAS and training as an “exit” from risk behavior and substance use; (4) Euphoria
generator and anxiety reducer. The themes were analyzed as different processes of the respondents’
constructions of new self-identities and lifestyles using their reflexive bodies in body regimes where
weight training and use of AAS were crucial.
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Inledning

Det finns en hel del kunskap om negativa kon-
sekvenser som dopning kan medfora.
Anvéindning av anabola androgena steroider
(AAS) har uppmérksammats som ett socialt
problem i samband med blandmissbruk, krimi-
nalitet, aggressivitet och vald (Beaver et al.,
2008; Choi & Pope, 1994; Cunningham &
McGinnis, 2008; DuRant et al., 1993; Klotz
et al., 2006, 2007; Lindqvist et al., 2002;
Pagonis et al., 2006; Thiblin & Pérlklo, 2002).
I flera studier har AAS-bruk betraktats som ett
riskbeteende som gar att koppla till andra risk-
beteenden som t.ex. alkohol- och narkotika-
missbruk och beroendeproblematik (Brower,
2002; Kindlundh et al., 1999; Papadopoulos
et al, 2006; Skarberg, 2009; Wichstrom,
2006). Studier har visat att AAS-bruk varit en
“inkorsport” (“gate-way”) till narkotikabruk
(Arvary & Pope, 2000). I experimentella djur-
studier har man sett att samma
beldningssystem 1 hjdrnan aktiveras vid bruk
AAS som vid bruk av alkohol och narkotiska
substanser, och att AAS-bruk 6kar den biolo-
giska kénsligheten for narkotika (Johansson
et al., 2000; Kindlundh et al., 2004; Le Greves
et al, 2002; jfr. Hoff, 2016a). Studier har
pekat péd allvarliga hilsorisker forknippade
med anvdndning av AAS som exempelvis
hjért-kérlsjukdomar, leverproblem, cancer, psy-
kiska problem, svar acne, haravfall och viriliser-
ing av kvinnor (Bird et al., 2016). AAS-bruk
och méns kroppsbyggande har vidare analyser-
ats som “muscle dysmorphia.” Det innebir en
stord kroppsuppfattning hos méin som bygger
muskler utifrin maskulina ideal och som
betraktar sina muskuldsa kroppar som orealis-
tiskt taniga och icke-muskulésa (Pope et al,
1997, 2000; jfr. Connell, 1995).

Synen pa AAS-bruk som ett socialt problem
och synen pa brukaren utifran begreppet
“muscle dysmorphia” har utmanats. Keane
(2005) menar att dominerande medicinska och
psykologiska perspektiv har fatt foretrade i dis-
kursen med beskrivningar av bruket som farligt
och hélsovadligt. Monaghan (2001) har pekat

pa en demonisering av AAS-brukaren i
samhéllet. Detta har resulterat i forenklade
forstaelser av. AAS-bruket och brukarna. For
att bidra till en mer komplex forstaelse av
anvéindningen av AAS riktas sokljuset i denna
studie darfor at ett annat hall &n mot den
sociala problembilden: mot brukares positiva
upplevelser av bruket. For att kunna hantera
och forebygga AAS-bruk dr det centralt att
forsta positiva upplevelser och vérden for indi-
vider i AAS-bruk, trots att detta bruk ocksa
kan innebédra risker. Vi behdver kunskap om
drivkrafter och lockelser med bruket och om
de kénslor som fér individer att fortsétta bruka
AAS ar efter ar. Och, vi behover ta dessa
fragor pa allvar i forskning och sociala insatser.

Tidigare forskning som ber6r positiva sidor
av AAS-bruk har visat att AAS framforallt
anvinds av estetiska skil (Andreasson, 2013;
Blouin & Goldfield, 1995; Kanayama et al.,
2006). Stravan mot den perfekta kroppen, t.ex.
genom att anvinda AAS i bodybuilding-
sammanhang, kan upplevas vara positivt och
lustfyllt, och viktigt for individers identitet
(Monaghan, 1999a, 2001; jfr. Hughes &
Coakley, 1991). Det kan finnas en
tillfredstéllelse i att skulptera en sexuellt attrak-
tiv kropp med hjilp av trining och AAS
(Monaghan et el, 1998). Syftet med
foreliggande studie &r att belysa potentiella
ytterligare positiva upplevelser genom att pro-
blematisera och nyansera de vanligt
forekommande perspektiven pa AAS-brukets
negativa konsekvenser och fokusera pa
AAS-bruk utanfor den traditionella
tavlingsidrotten. Studiens fragestillningar &r:
Vilka positiva drivkrafter kan kopplas till
bruket av AAS? Hur beskrivs kénslan av
AAS-bruket?

Teoretisk ram

Studien bygger pa Giddens (2008) forstaelse av
sjdlvidentitetsmekanismer i1 det senmoderna
samhdllet. Enligt Giddens (2008) innehaller
det moderna sociala livet globala processer
som omorganiserar tid och rum vilket far
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konsekvenser for individens sjélvidentitet. Det
sker en 6kning av frikopplings- eller “urbadd-
ningsmekanismer” som gor att sociala rela-
tioner 10sgors fran specifika platser. Den
sociala verkligheten har blivit mer fragmenterad
och oviss, med storre individuella
valmgjligheter som préglas av bade risker och
mdjligheter (Giddens, 2008; se d&ven Bauman,
2002; Beck, 1998). Detta gor att individen upp-
lever en kénsla av personlig meningsldshet,
som i grunden beror pd en borttringning av
moraliska och existentiella fragor. Det uppstar
en existentiell isolering och &ngest nér vi avs-
kiljs fran de moraliska resurser som &r
nddvindiga i ett fullvardigt och tillfredstdllande
liv.

Giddens (2008) sitter kroppen i centrum for
detta. Existentiell angest kan hanteras av indivi-
den i1 sjdlvidentitetsprojekt via kroppsregimer.
Kroppsregimer handlar inte endast om
sjdlvidentitetsprocesser, utan ocksd om att
skapa trygghet i ett fragmenterat samhidlle.
Giddens (2008) beskriver detta som “ontologisk
trygghet”. Det innebdr att individen sdtter en
parentes om en del av vardagslivet; individen
skapar ett fredat rum inom vilket en tyst
kunskap tillimpas. Den strikt kontrollerade
kroppen kan ge trygg nérvaro i en 6ppen socia-
litet. Detta kan ge en kénsla av autenticitet och
ndrvaro 1 en virld som &r fragmenterad,
oforutsdgbar och riskfylld. Monaghan (2001,
1999b) har belyst ontologisk trygghet i sin
studie av AAS-anviandande kroppsbyggare.
Han menar att kroppsbyggarna i studien
skapade ontologisk trygghet bland annat
genom farmaceutiska kunskaper och tekniska
strategier 1 relation till AAS-bruket for att
skapa en kénsla av kontroll &ver riskerna.
Kuentzel (2000) menar vidare att individen
kan skapa en sjélvidentitet och trygghet via ruti-
niserade handlingar som exempelvis strikt sche-
malagda fritidsaktiviteter.

Giddens (2008) menar att sjdlvet skapas
reflexivt i det senmoderna samhéllet via indivi-
duella projekt dér kroppen &r central. Kroppen
mobiliseras reflexivt inifran individen — vi har
blivit ansvariga for vara kroppars utformning.

Kroppslig reflexivitet kan innebéra ett narcissis-
tiskt dyrkande av det kroppsliga framtrddandet,
vilket ligger nira till hands att koppla till
det kroppsbyggande som denna studie handlar
om. Men den kroppsliga sjilvreflexiviteten
gar djupare dn sé; kroppen deltar pa ett direkt
satt i konstruktionen av sjdlvet genom kroppsre-
gimer som kultiverar och skapar kroppen sa att
den passar in i den 6nskvirda livsstilen och den
personaliserade berdttelsen. Kuentzel (2000)
menar att den personaliserade berittelsen fun-
gerar som ett ankare for individen i det osdkra
senmoderna sambhéllet. Kroppslig reflexivitet
innebdr en socialisering av biologiska mekanis-
mer och processer for att komma bortom de bio-
logiskt givna grinserna. Kroppen kan fordndras
genom farmaka, genmanipulation och medi-
cinska ingrepp som konsbekriftande behand-
ling och skonhetsoperationer, eller via
kroppsregimer som kosthallning och trianing. I
denna studie forstds disciplinerad och
kroppsfordndrande styrketrdning tillsammans
med bruk av AAS som uttryck for nutida
kroppsregimer.

Metod
Urval

Studien har en kvalitativ ansats. Atta personer
som anvinder eller har anvdnt AAS har inter-
vjuats. Urvalet av intervjupersoner har varit
malstyrt, det vill sdga, fokus har varit att rekry-
tera individer som har egen erfarenhet av
AAS-bruk (se Bryman, 2011). En mélsittning
har varit att nd personer utanfor den traditionella
tavlingsidrotten. Det var svart att virva respon-
denter, sannolikt for att AAS-bruk ir ett norm-
brott i forhallande till idrottens
dopningsreglemente och nationell lagstiftning,
och dirmed ett kdnsligt dmne (jfr. Lalander,
2003). Négra intervjupersoner har tillfragats
via enkitstudier som genomforts pd skilda
platser i1 landet via PRODIS’ (Prevention av
dopning i Sverige) lokala projekt. Till enkéiten
har en forfrdgan om att delta i en intervjustudie
bilagts, under fOrutsittning att personen
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anvénder eller har anvint AAS. Totalt varvades
tre personer pa detta vis. Vidare har
Dopingjouren vid Stockholms lans landsting
och  Dopningsmottagningen vid Region
Orebro lin varit behjilpliga med att sitta mig
i kontakt med mdjliga intervjupersoner (av
etiska skil endast personer som var klara med
sin behandling). Tre personer rekryterades via
Dopingjouren  och  en  person  via
Dopningsmottagningen. En av respondenterna
hade hort talas om studien och anmilde sjalv
ett intresse av att delta, vilken han fick gora.

Atta intervjuer #r relativt fa, dven i en kvali-
tativ studie, och det medfor begransningar i
rickvidd och forklaringspotential (Bryman,
2011). Det finns inget slutgiltigt svar pad hur
manga och langa intervjuer som behdvs for att
en studie ska vara trovdrdig och generera
kunskap som har en giltighet utdver intervjuper-
sonernas unika liv (se Baker & Edwards, 2012).
Det finns dndé en ambition att studiens resultat
— genom variationen i respondenternas bak-
grund och liv, den empiriska detaljrikedomen
och den teoretiska kopplingen — ska kunna
vara Overforbara till andra individer som
anvdnder AAS och till andra liknande kontex-
ter. Potentiell &verforbarhet maéste dock
utvirderas i framtida studier (se Alvesson &
Skoldberg, 1994).

Intervjuer

Intervjuerna har varit semistrukturerade dar ett
antal teman och fragor har berdrts. Vissa
teman har utgatt frén tidigare forskning kring
kopplingar mellan AAS och vald, aggressivitet,
blandmissbruk, beroende, risk, kriminalitet,
depression, biverkningar. Detta for att ha
mdjlighet att bekrifta tidigare studier, men
ocksé for att kunna problematisera den stereo-
typa bilden av AAS-brukaren (se Monaghan,
2001). En oOvergripande strategi har varit att
lata respondenterna tala forhallandevis fritt om
sina liv och sitt bruk av AAS. De har fatt
beskriva sin skolging och sitt idrottsutovande,
berdtta om forsta gingen de anvdnde AAS,
samt fritt fatt beskriva hur de upplevt bruket

av AAS, i relation till prestation och kénslor.
Detta har lett till att berattelserna kretsat kring
bade positiva och negativa upplevelser av
AAS-bruket. Den forsta analysen av materialet
har presenterats i en rapport med syftet att
forstd AAS-brukaren och brukets drivkrafter,
dér fokus framforallt riktades pa negativa kon-
sekvenser som aggressivitet, véild, blandmiss-
bruk, Dberoende, risk, kriminalitet och
depression (Hoff, 2016a). I foreliggande studie
har intervjumaterialet analyserats utifran ett
nytt och specifikt fokus pa respondenternas
positiva upplevelser av AAS-bruket, och
utifran nytt teoretiskt perspektiv.

Intervjuerna genomfordes ar 2013-2014.
Fem av intervjuerna genomfordes
“face-to-face”, och varade tva till tre timmar.
Tre intervjuer genomfordes med telefon da det
var ett krav frdn dessa respondenter.
Intervjuerna transkriberades ordagrant. En av
dem som intervjuades via telefon ville inte att
intervjun skulle spelas in, da togs istdllet
anteckningar. Det finns for- och nackdelar
med telefonintervjuer. Till exempel kan det &
ena sidan vara svart att skapa fortroende, och
a andra sidan kan intervjupersonen kénna sig
mer bekvdm i en telefonintervju (Bryman,
2011). Sturges och Hanrahan (2004) har i en
studie visat att kvalitetsskillnaderna mellan de
tva intervjuformerna ar obetydliga. Tva av tele-
fonintervjuerna i denna studie var ungefar lika
langa som “face-to face”-intervjuerna. De ten-
derade att Overga i “spontana” samtal kring
deras liv i relation till AAS, vilket far betraktas
som en styrka i en kvalitativ intervju (se
Robson, 2002). Den tredje telefonintervjun
blev ddremot relativt kort.

Respondenterna

Respondenternas alder varierade mellan 22 och
54 ar. Sju av respondenterna var min, en var
kvinna. Tre respondenter brukade AAS vid
tiden for intervjun medan Ovriga fem hade
avslutat sitt bruk. Respondenternas yrkes- och
utbildningsbakgrund varierade patagligt. Tre
av  respondenterna hade utbildning pa
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hogskoleniva, medan ovriga hade genomgatt
gymnasieutbildning, vanligtvis en yrkesinriktad
linje. Alla hade vid tiden for intervjun en
anstillning. Flera var sambo, nagra
ensamstaende. Tre respondenter hade ett eller
flera barn. Respondenterna refereras som
Respondent 1-8. Citaten fran intervjuerna har
redigerats varsamt for att bli mer lasvanliga.

Bearbetning och analys

Bearbetningen inleddes med en 6ppen kodning,
vilket innebar att materialet kommenterades
relativt spontant utifrdn det Overgripande
syftet med studien. Kommentarerna utgjorde
koderna i detta skede (se Rennstam &
Wisterfors, 2015). Dels markerades utsagor
som i sig sjdlvt uttryckte en positiv upplevelse
av AAS-bruk, t.ex. pump och eufori, att bli
stor och stark, men dven utsagor som kunde
tolkas som en positiv upplevelse, t.ex. i relation
till att bli en del av en gemenskap, revansch,
maskulinitet, AAS som botemedel mot &ngest
och AAS och trining som “utgang” fran sub-
stansbruk. Redan under den 6ppna kodningen
borjade tankar kring val av teori vickas (jfr.
Rennstam & Waisterfors, 2015). Centrala
begrepp som kroppslig reflexivitet, kroppsregi-
mer och sjdlvidentitet anvindes som
“sparhundsbegrepp” vid upprepade
genomgangar av det empiriska materialet for
att via sparen uppticka monster (se Rennstam
& Waisterfors, 2015). De for studien mest cen-
trala 6ppna koderna och sparhundsbegreppen
anvindes sedan som koder i en fokuserad
kodning. Detta innebar att materialet
kodades mer systematiskt, manuellt rad for
rad. Genom den fokuserade kodningen
framtrddde respondenternas upplevelser som
tydligare monster. De olika monstren fordes
slutligen ihop till studiens fyra Gvergripande
teman: (1) Att bli stor och stark — maskulin
sjdlvidentitet, (2) Revansch och att bli en del
av en gemenskap, (3) AAS och trining som
en “utgang” fran riskbeteenden och subs-
tansbruk samt (4) Euforigenererare och
angestreducerare.

Etiska overvaganden

Den etiska virdering som har genomforts i
studien har inneburit en vdgning mellan & ena
sidan forskningskravet och a andra sidan indi-
vidskyddskravet (Vetenskapsradet u.d.).
Forskningskravet innebdr i korthet en sky-
ldighet att bedriva forskning som kan forbéttra
manniskors levnadsférhdllanden. Exempel pa
angeldgen forskning &r studier om uppkomst-
mekanismerna bakom socialt lidande som alko-
holism och kriminalitet. Individskyddskravet
innebdr att forskningspersonerna (i denna
studie: respondenterna) ska skyddas fran
otillborlig insyn, psykisk eller fysisk skada,
forodmjukelse eller krankning.
Respondenterna i denna studie anvinder eller
har anvint AAS. Bruket av AAS é&r i liten
utstrickning utforskat. Det géller i dnnu stdrre
utstrickning forskning som involverat personer
som har egen erfarenhet av AAS-bruk. Detta
perspektiv dr centralt for att kunna forstd och
forebygga bruket samt for att kunna behandla
individer som vill {4 hjilp att avsluta sitt bruk.
Kunskapen om dessa fragor behover stérkas.
Det som ytterligare understryker vikten av
studier dar AAS-brukare fiar komma till tals,
ar demoniseringen av dem (se Monaghan,
2001). AAS-brukare framstills som aggressiva,
valdsamma, kriminella, blandmissbrukare,
fuskare osv. Denna bild har satt sig i det offen-
tliga Sverige dir t.ex. Folkhdlsomyndigheten i
en kartliggning av kunskapsldget delade in
AAS-brukarna 1 tre kategorier: idrottare,
esteter och valdsverkare (Mickelsson, 2009).
Detta gor det ofta svart att n& AAS-brukare
och erbjuda stéd fran samhillets sida. Harvid
menar jag att forskningskravet viger tungt,
men detta forutsitter att individskyddskravet
tillimpas for att undanrdja de risker som
studien  skulle  kunna  medféra  for
respondenterna.

For att skydda respondenterna har flera
konkreta atgirder vidtagits. I rekryteringen
har respondenterna inte approcherats, utan
information om studien har delgetts eller
anslagits via ett antal olika kontaktvigar
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(se ovan) och respondenterna har sjilva fatt
visa intresse for att delta i studien. Det har
inte gjorts nagra forsék att Gvertyga personer
att delta i studien. En respondent som kontak-
tade mig ville forsdkra sig om att jag inte arbe-
tade pé uppdrag av Dopingjouren, vilket jag
kunde intyga. Flera av respondenterna var
angeldgna om att fa delta i studien for att fa
berdtta om AAS-bruk utifran sitt perspektiv.
Deltagarna har vidare informerats om syftet
med studien, om frivilligheten att delta och
om mdjligheten att kunna dra sig ur forskning-
sprojektet. Utifrdn detta har de fatt ge infor-
merat samtycke till att delta i studien.
Overlag har respondenterna beretts stor frihet
over sitt deltagande. Intervjuer  har
genomforts hemma hos respondenter pa
annan ort, pd respondenters arbetsplats, pa
mitt kontor samt via telefon.

Samtliga respondenter har avidentifierats.
For de av respondenterna som var i ett aktivt
bruk var detta en vél bevarad hemlighet i ett
for Ovrigt vélordnat liv med arbete och
familj. Om personuppgifter skulle licka ut
och om respondenterna skulle ga att identifiera
skulle det kunna skapa problem for dem, inte
minst i relation till Lagen om férbud av vissa
dopningsmedel (1991:1969) och risken att
bli féremél for en polisutredning. Det fanns
ockséd respondenter som var mer oppna med
sitt tidigare bruk eller missbruk, vilka inte
uttryckte ndgon oro i relation till
Dopningslagen. For att skydda respondenter-
nas identitet har flera atgdrder vidtagits.
Deras personuppgifter har kontrollerats men
inga personregister har upprittats. Ingen per-
sonlig information har forvarats sa att den
gar att koppla till de respektive responden-
terna. Namnen pa respondenterna
forekommer inte i ndgra upprittade dokument
eller filer pa dator eller i arkiv. En kodnyckel
forvaras i kassaskdp. Kodnyckeln anvindes
inte under arbetet med intervjumaterialet.
Respondenternas identitet har memorerats av
mig. | avsnittet ovan om respondenterna,
gors ingen koppling till respondentnummer
for att forsvara identifieringen av deltagarna.

Informationen som delgivits mig av respon-
denterna har ldmnats 1 fortroende och
kommer inte att anvdndas for annat é&n
forskningsdndamal, vilket deltagarna infor-
merats om.

Positiva upplevelser av dopning

Respondenternas berédttelser om sina positiva
upplevelser av AAS-bruk analyseras under fyra
teman. Det forsta handlar om AAS som hjilp
till att bli stor och stark i en (maskulin)
sjalvidentitetsprocess; det andra om revansch for
mobbning och annat krinkande beteende som
respondenterna utsatts for samt om hur trining
och AAS-bruk blir en vég in i ett nytt socialt sam-
manhang; i det tredje temat redovisas responden-
ternas berédttelser om AAS-bruk och tréning som
en “utgang” fran annat riskbeteende som narkoti-
kabruk; det fjarde temat handlar om respondenter-
nas upplevelse eufori och éngestreducering i
samband med AAS-bruk och trdning. Dessa
teman Overlappar varandra i vissa hdnseenden.

Att bli stor och stark — maskulin
sjdlvidentitet

Ett aterkommande tema 1 respondenternas
berittelser var hur AAS gav positiva effekter i
forhéllande till mojligheten att bygga muskler,
att bli “stor och stark.” Respondent 2
berittade att det var frestande att bli stor snab-
bare genom AAS-bruk. En annan respondent
berittade om hur han i 15-arséldern inledde
sitt AAS-bruk i samband med att han och
nagra kompisar borjade trdna med vikter:
Intervjuare: ~ Men hur kom ni att tinka pa
detta, med steroider?
Respondent 3: [For att bli] stor och stark
snabbt, det...man kan..., om
man trdnar och tycker det ar
roligt att lyfta tunga vikter
och s& vidare, sa kommer ju
dom [AAS] att hjélpa en att
uppnd  resultat,  betydligt
mycket fortare.
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En annan respondent ville férdndra sin kropp
av mer specifika skal:

Jag blev sjuk faktiskt, s jag har rasat frén en
100 kilo ner till en 60, sen stadigt gétt uppét,
jag hade vildigt daligt sjalvfortroende, alltsd
jag har alltid varit ritt grov i mig sjilv, sen
bara ga ner och bli som en sticka liksom, det
tar ju ratt mycket pa psyket, sa det var ju lite
grand ett snabbt sdtt att vixa
(Respondent 4)

igen.

Respondenten ger uttryck for en fordndrad
sjdlvbild och tappat sjilvfortroende pa grund
av kraftig viktnedgéang. Att bli stor igen blir cen-
tralt for honom. Kroppens konstitution blir
viktig for sjilvfortroendet, sjélvbilden och
sjdlvidentiteten (jfr. Giddens, 2008).

Respondent 6 var tondring nir han bdorjade
med AAS. Han beridttade hur andra stora och
muskulosa personer péverkade hans intresse
for att bli stor och stark:

Jag sag dom hér personerna i gymmet som tog
den hédr platsen, som sdg upp hela energin,
man visste att jag som var sa ung forsokte
nénstans hitta, vilka tider trinar dom pa? Nar
dar dom, nir finns dom i lokalen? Dom vill
jag ju bli..., jag ville ju bli som dom.
(Respondent 6)

En aspekt som ocksé framtrader i responden-
ternas beréttelser om att bli stor och stark, ar att
denna stridvan verkar vara nira sammankopplad
med maskulinitet:

Jag tyckte ju att det var manligt med den dér
storleken, och framforallt for mig. Den storle-
ken jag efterstrdvade var ju inte alltid den hér
tdvlande bodybuildaren, utan det var mer off
season, alltsd storlek pondus, det hér groteska
var ju nanstans nagot som jag efterstrivade.
(Respondent 6)

Respondent 6 berittade att han uppfattade
andra som anvidnde AAS som manliga.
Majligheten att bli stor via AAS-bruk kan

tolkas som ett sjdlvidentitetsprojekt som é&r
konat for minnen, och en mojlighet for dem
att bli det som de kdnner att de borde vara,
dvs. maskulina mén (jfr. Connell, 1995). Det
ar tydligt att det forhallande till kroppen som
respondenten ger uttryck for innehéller en
dimension av sjilvidentitet som &r néra
forknippat med synen péa kon. Fordndringar av
kroppen med hjilp av kroppsbyggande och
AAS kan forstds som en strdivan mot en
fordndrad sjélvidentitet (jfr. Giddens, 2008).
For den kvinnliga respondenten blir tolkningen
av den muskuldsa kroppen som maskulin kon-
fliktfylld. A ena sidan ville hon fi stdrre
muskler for att kunna vinna fitnesstivlingar. A
andra sidan hade det hént att hon blivit uppfat-
tad som manlig eller “transa” utanfor
fitnessmiljoer, vilket hon blivit sarad av. Den
muskulésa kroppen kodas traditionellt som
maskulin (se Connell, 1995). Den kvinnliga
respondenten berittade att i
kroppsbyggarmiljon var kvinnor med muskler
mer normaliserat, eller till och med hyllat av
likasinnade. Det var utanfér gymmet som hon
kunde betraktas som annorlunda.
Respondenten berittade att hon opererat sina
brost for att bli mer kvinnlig, vilket hon
menade var mycket vanligt bland kvinnor i
bodyfitness-kretsar. Denna forstirkning av det
feminina i maskulina miljéer har dven visats i
en studie av kvinnliga fotbollsspelare som pa
olika sitt strivade efter att forstirka sina femi-
nina sidor. Det kunde ske genom att t.ex. ha
langt har och anvdnda smink (Andreasson,
2006).

Respondenternas AAS-bruk och kroppsbyg-
gande har en tydlig dimension av kon,
konsideal och sjilvidentitet, dir kroppen rent
fysiskt ar i centrum (jfr. Connell, 1995). Detta
kan kopplas till den kroppsliga reflexivitet
som enligt Giddens (2008, s. 257) utmérker
det senmoderna sambhéllet; kroppen har blivit
ett “material att arbeta med”. En strdvan dir
kroppen blir verktyget och markéren for en
andrad sjdlvidentitet. For respondenterna blir
denna strivan tydlig i deras berdttelser om
trdning och muskelbyggande. De arbetar med
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sina kroppar for att fordndra kropparnas
utseende och funktion. De vill bli stora och
starka 1 relation till maskulina kroppsideal.
Enligt Giddens (2008) ar kroppen inte ldngre
biologiskt slutgiltig. Den kan fordndras genom
farmaka, genmanipulation och medicinska
ingrepp som konsbekriftande behandling eller
skonhetsoperationer, men ocksa via kroppsregi-
mer innehdllande praktiker kring kost och
traning (jfr. Johansson, 2006). For responden-
terna 1 denna studie blir bruket av AAS ett
exempel pa detta, men dven den
skonhetskirurgi som den kvinnliga responden-
ten vittnar om hor hit. Kultiveringen av
kroppen kan forstds som ett uttryck for den
kroppsliga reflexiviteten som sker inom ramen
for en socialisering av biologiska mekanismer
och processer i en vilja att ga bortom kroppens
begransningar — att skapa en ny kropp, inte bara
forvalta en naturligt given (se Giddens, 2008).

Revansch och att bli en del av en
gemenskap

En annan drivkraft for att bli stor och stark med
hjilp av AAS, handlar om att ta revansch. Flera
respondenter berdttade om erfarenheter av att ha
varit utsatta och krinkta. Négra berittade att de
mobbats for att vara tjock eller smal. Nagra
beskrev hur de kint sig krénkta av skolan som
institution genom att pd tvivelaktiga grunder
placerats i sérskola eller genom att ha utpekats
som svagpresterande av ldrare. Flera berittade
att de pa grund av dessa upplevelser sokt sig
till styrke- och kampsporter for att kunna
revanschera och forsvara sig:

Jag hade ett mantra, som jag till och med hade
skrivit pa viggen nér jag var 17-18 &r, nir jag
hade min fOrsta egna ldgenhet: “jag ska visa
dom”, stod det faktiskt, inom parentes. /.../
Det var lite det med byggningen med...for
ménga sa ju...”skynda lite langsamt”, och da
vet jag mitt mantra var: “Jag ska visa dom
jévlarna, jag ska visa dom, jag ska visa dom
hur fort det gar att bli sia hir stor”.
(Respondent 6)

Att bli stor, gdrna snabbt, dterkommer i detta
tema. I citatet kan denna mélséttning tolkas som
ett uttryck for revanschlust. Men det fanns dven
andra handlingar som syftade till revansch
bland respondenterna. Respondent 1 talar om
sin lyckade karriir och sitt chefsjobb som
revansch, dven Respondent 6 ser sin
hogskolutbildning som ett sdtt att “knippa”
sina tidigare belackare pa nisan.

Mobbning har i fallbeskrivningar lyfts fram
som ett tinkbart motiv till bruk av AAS
(Helling, 1994; Moberg & Hermansson,
2006). Enstaka studier har pavisat ett samband
mellan problem i skolan och AAS-bruk
(Skarberg & Engstrom, 2007; Skérberg et al.,
2008). Det finns undersdkningar som rappor-
terat om daligt sjalvfortroende som en bak-
grundsfaktor for AAS-bruk (Kanayama, et al.,
2003). For respondenterna i den hér studien
kan den kroppsliga fordndringen tolkas som
en strdvan mot en ny situation och en ny
sjalvidentitet (jfr. Giddens, 2008); att inte vara
den mobbade, den man slir pa utan
konsekvenser.

Revansch, traning och AAS-bruk beskrivs
som ett forsta steg in en social gemenskap av
flera respondenter. Respondent 8 som hade
svéara uppvixtforhillanden och blev mobbad i
skolan fann vid 15-16 ars alder en gemenskap
i kroppsbyggarmiljon via sina dldre broder.
AAS var centralt 1 gruppen:

Jag har jamt umgétts med dldre personer efter-
som jag har tva storebroder...man tyckte...
man sag vil upp till dom, man sag att alla
dom var stora och trinade och sadir...Dom
var vil mer eller mindre &rliga och beréttade:
”det finns ingen mojlighet att bli stor, om du
inte tar steroider.” (Respondent 8)

AAS-bruket kopplas dven har till mélet att
bli stor.

En annan respondent berdttade om att
anpassa sig till normerna inom en bodybuild-
ing-kontext och om hur han i 15-&rsdldern
borjade styrketrdna. Han véxte snabbt och fick
positiv feedback frén omgivningen. Hans
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kompisar anmaélde honom  till en
bodybuilding-tdvling. Han ékte dit och fick
pris som arets debutant. Han berittade att
detta gav honom en enorm “rusch”. Detta blev
ocksaé startskottet for en lang och framgangsrik
bodybuilding-karridr, men ocksa ett langvarigt
AAS-bruk:

I och med att man kom tvda sd var det ju
folk som var framme Overallt som fragade.
S& kom fragan: vad gir du pa for nanting?,
eller vad tar du for ndnting?, var det nin
som sa. Nd men fan, vad da tar? Jag fattade
inte forst, man hade hort talas om det
nin gang, det hade man gjort da, men att...
hér, man hade ju inga kontakter. /.../ Det hir
var i februari, man blev glad dér, och jag sog
ju i mig det. Jag menar jag tar ju mitt
eget beslut, jag skyller inte pa négon, jag
var ganska lattovertalad; jag var sugen pa
att behdlla den hir kostymen, jag
kunde sagt nej, men jag dker ddrifrdn i alla
fal, med 200 Dianabol [AAS-preparat].
(Respondent 7)

Det fanns alltsd en tydlig paverkan och
uppmuntran fran omgivningen, och responden-
ten blir en del av gemenskapen genom att borja
anvinda AAS-preparat. Omgivningens reak-
tioner och intresse for respondentens kropp far
betydelse for hur han tar ett steg in i
bodybuilding-vérlden. Detta kan tolkas som
ett sitt att skapa en ny sjélvidentitet i relation
till bodybuilding-livsstilen som Monaghan
(2001) talar om. Detta gor respondenten
genom att anpassa sig till en for honom
onskvérd livsstil inom ramen for en kroppsbyg-
garkultur, dir AAS-bruket och styrketrédningen
manifesterar livsstilen och gemenskapen (jft.
Giddens, 2008).

En respondent gav uttryck for en lingtan
efter att fA komma in i en gemenskap pa
gymmet som han uppfattade som hemlig och
nistan mytisk:

Respondent 6: idag i efterhand sadir visste
man, jag vet ibland jag sagt

att jag forstod ju att det hir
ginget pa kanske fem-sex
stycken holl pad med nét som
var, alltsi nan slags tabu,
eller nat som var myt, eller
som gjorde att deras gemens-
kap vart sd pass stark.
du menar att den blev stark av
att dom just holl pd med nét?
Respondent 6: jag upplevde att dom holl pa
med nét, det ville jag ju at,
jag gjorde ju allt, nistan
dygnet runt for att lara kdnna
dom hir, och for att bli deras
yngste eller sd hér, for att
néanstans hinga med.

Intervjuare:

Sedermera tog respondenten mod till sig och
ndrmade sig denna grupp av kroppsbyggare.
Det forsta steget handlade om att forsdka kdpa
AAS, vilket gruppmedlemmarna initialt var
tveksamma till med tanke pa att respondenten
var s& ung, endast i 14-15-arsdldern. Men till
slut gav de med sig och AAS-bruket blev for
respondenten nyckeln in i en gemenskap pa
gymmet. Sjdlva bruket av AAS verkar ha ett
stort symbolvirde (se Hughes & and Coakley,
1991). Att anvinda AAS blir som en
invigningsrit in i en ny gemenskap for bade
Respondent 6 och 7.

I detta tema har respondenternas berittelser
om revansch och att bli en del av en gemenskap
genom AAS-bruk och trining tolkats
som sjdlvidentitetsprojekt som syftar till en
fordndrad situation. Att kunna fOrsvara
sig fysiskt vid mobbning och att komma in i
en ny gemenskap dir respondenterna
upplevde att de dog och till och med att de
kunde bli beundrade. Tolkar man respondenter-
nas berdttelser utifran Giddens (2008) syn
pa kroppslig reflexivitet sa kan respondenternas
traning och AAS-bruk forstds som instrumen-
tella teknologier som syftar till att fordndra
kroppen och konstruera en ny sjdlvidentitet
som manifesteras i kroppsregimer genom
disciplinerad styrketrdning och AAS-bruk.
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AAS och trdning som “utgdng” frdn
riskbeteenden och substansbruk

Ett par respondenter hamnade i tyngre alkohol-
och narkotikamissbruk i forlangningen av sitt
AAS-bruk. Men det fanns dven respondenter
som berittade att AAS-bruk blev en “utgang”
fran riskbeteenden som t.ex. bruk av narkotika.

Flera respondenter berdttade om perioder av
risktagande och spanningssokande kopplat till
festande och bruk av  narkotika i
ungdomsaren. For ndgra av dem fungerade
dock trdningen och AAS-anvindningen som
en vig bort fran bruket av narkotika:

Jag det gick vil utfor dér nir jag var 17-18
sadir, jag festade vildigt mycket, jag borjade
med andra grejor, andra substanser. Ja, jag
nidde vidl botten dér, och jag orkade inte
med att festa varje dag och leva rovare. Det
ar inte sa jévla kul som man tror. Man tycker
det &r jittehdftigt ndr man ar en 17-18 1
borjan nér snuten kénner igen en och man
blir hiktad for nén skit, att man knarkar med
sina kompisar. Man tycker det &r lite hiftigt
for att det dr olagligt, sd jag skérpte till mig
sket i det dér, borjade 1dmna prover for att fa
korkortet tillbaks och bérjade jobba. Jag var
ju fortfarande..., eftersom jag har PTSD
[Posttraumatiskt stressyndrom] s& 4r man
valdigt rastlos, har svart att komma till ro,
och dé& borjade jag och trina igen. Det var
precis det jag behovde, for nir jag vart
fysiskt utmattad sé& var jag dven trott psykiskt.
Sa kunde jag...slapp ligga pa nitterna och
vinda pa mig, och sen absolut sd hjélpte tes-
tosteronet till ocksa. (Respondent 8)

kokok

Jag bytte nog, jag bytte nog inte till steroiderna
istdllet for drogerna, utan jag bytte nog till
traningen fran drogerna. (Respondent 5)

Det finns studier som pekat pa att AAS-bruk
kan vara en “gate-way” till narkotikabruk
(Arvary & Pope, 2000). For dessa respondenter
verkar forhallandet vara det omvénda. Tréning

och AAS-bruk har fitt dem att sluta med
droger och alkohol. Bilgreis (2013) har visat
att AAS i kombination med trdning kan
fungera som en rehabilitering av en kropp som
forfallit pa grund av drogmissbruk, efter ett
avslutat narkotikamissbruk. For respondenterna
i foreliggande studie handlade det dock inte om
att rehabilitera en sliten kropp. Deras
fordndrade livsstil kan snarare forstds som att
de lamnade ett narkotikabruk till forméan for
ett nytt intresse som utmérks av styrketréning
och AAS-bruk. Detta kan tolkas som ett led i
det individuella sjdlvreflexiva projektet, som
Giddens (2008) talar om, dér den kroppsliga
reflexiviteten blir central i fordndringen av
sjdlvidentiteten, som 1 sin tur 4r en
forutséttning for en ny livsstil. Den personali-
serade berittelsen gar fran berdttelsen om ett
liv bestdende av narkotikabruk och allmédnt
stokigt beteende till berdttelsen om ett liv
innehéllande trdning och AAS-bruk (jfr.
Giddens, 2008).

Euforigenererare och dngestreducerare

Respondenterna vittnade om att AAS pé olika
sitt paverkade deras mdende pa ett positivt
sitt. Flera av respondenterna anvinde uttrycken
“pump” eller “tryck” for att beskriva hur upple-
velsen av styrka och kraft i musklerna gav en
skon kénsla eller eufori:

Du far virldens kick utav att trina, det far du
jamt, och varje géng slar du ett nytt
personbdsta, varje gdng dr du néra att sla ett
personbdsta. Du far ett virre och virre tryck
liksom, i brost eller din pump borjar komma
i ryggen, du kdnner hur det borjar krampa,
du tror inte att du klarar en till men du
pressar dig sjilv, du klarar tva till, du blir s&
pass forvanad 6ver att du verkligen orkar det
du orkar, och att du kan pressa din kropp till
det du gor. (Respondent 8)

Pump verkade ha béade fysiska och psykiska
ingredienser. Respondent 3 talade om att han
kom in i ett tunnelseende, och att steroiderna
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paverkade honom mentalt. En del av respon-
denternas beskrivningar av kénslan av pump
paminner om “kickar” eller att bli “hog”, som
brukar sittas samband med olika typer av
narkotikabruk:

Det blir lite grand som ett..., alltsd det blir
som ett eget hdog, det blir en drivkraft.
(Respondent 4)

sksksk

Som tjej nir man tar séna saker, det gar inte att
jdmfora kontakten du far i musklerna och
pumpen du far i musklerna. Alltsg, ja, det &r
ju inte som en drog i den bemérkelsen att du
far en kick. Gér du inte och trénar och tar ster-
oider s& mar du inte béttre. /.../ Har man ett
tryck i kroppen sa mar du ju mycket béttre,
alltsa sa klart, sd att det, det 4r som att det
triggar igdng &nnu mer endorfinutséndring.
(Respondent 5)

Det dr inte AAS-preparatens ensamma effekt
som respondenterna lyfter fram, utan just kom-
binationen av intensiv styrketrdning och
AAS-bruk som ger pump och euforikénslor.
Upplevelsen av pump som en kénsla av en
enorm styrka finns beskriven i tidigare studier
av AAS-bruk (se t.ex. Bilgrei, 2013).

Det fanns dven andra beskrivningar av posi-
tiva kénslor bland respondenterna, som invol-
verade hela den sociala kontexten pd gymmet.
En respondent berdttar foljande om sina
kénslor efter cirka tio dagar pa AAS-kur:

...s& madde jag kanon, jag madde hur bra som
helst, jag kiinde san eufori, och den hér glidjen
av att vilja leva igen, och gliddjen av att vara pa
gymmet, att vara kvar pa gymmet efter att man
trdnat, sitta kvar i kafeterian och &ta och
snacka med folk, och det hir kom fran ingen-
stans det bara sa “poff”, s man kénde, det har
ar ritt, det hdr dr vad jag vill med mitt liv.
(Respondent 6)

Foérutom att respondenten beskriver en eufori
och att han méadde bra, beskriver han gladjen i
att sitta kvar i kafeterian och prata med
folk. Citatet visar hur bruket bade &r eufori-
och sammanhangsgenererande, och illustrerar
hur studiens olika teman Overlappar varandra
(jfr. med avsnittet ovan om revansch och
gemenskap).

Flera respondenter berdttade om bittre
maende ndr de gick pd AAS, dven om de inte
talade om det som en kinsla av eufori.
Respondent 4 berittade att han madde bittre,
kinde sig bittre till lags och fick ett bittre
sjalvfortroende, och han kopplade det béttre
méendet till just kombinationen av trdning och
AAS-bruk. Respondent 3 berdttade att upplevde
ett okat vilmaende:

...0kad matlust, sover bittre, béttre sexual-
drift, battre aterhdmtning, det 4r manga sana
hir sma bitar, och sen sa skulle jag sdga att
jag sjélv dr gladare pa kur faktiskt, jag vet
inte om det har med steroiderna att gora eller
inte. (Respondent 3)

En annan aspekt av AAS-bruk var upplevelsen
av att bruket gav en reducering av angest. Tva
respondenter beréttade att de madde psykiskt
bittre och blev lugnare av AAS. De
sammanlénkade detta med sjdlva AAS-prepara-
ten, dvs. att reducering av dngest skedde oavsett
om de trédnade eller inte, sa linge de tog prepara-
ten. Respondent 3 berittade exempelvis att han
funderade pa att gd pé ldga doser av AAS livet
ut oavsett om han trédnade eller inte. Detta efter-
som han genom bruket av AAS upplevde ett
okat vilmaende. Respondent 8 som blivit diag-
nostiserad med posttraumatiskt stressyndrom
beréttade att AAS i 1ag dos hjélpte honom béttre
an psykofarmaka:

Intervjuare: ~ Du kénner liksom att det ger

en rent psykologisk...?

Respondent 8: Ja, gud ja, alltsé jag har ju gjort
sa ocksa, ndr jag inte tagit for
att bygga sd har jag kort
testo-C  [testosteronpreparat]
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bara for den lugnande effek-
ten. Jag forstar inte att det
inte dr nan som har kommit
pa det, att det faktiskt funkar
mycket, mycket bittre dn all
psykofarmaka. Jag har fatt
mycket sant utskrivet och det
mér jag bara daligt av, dom
har sdna jdvla bieffekter i
jamforelse.

Aven Respondent 7 berittade att han blev
hjélpt av AAS-preparaten for sin angest. Han
hade alltid ként ett “hal i sitt brost” — en stark
angest och tombhet:

Efter ett par veckor sa forsvann det hir [halet].
Dérfor kan jag sdga idag, mig paverkade det
i alla fall, det hade ju konstant paslag,
dygnet om, den hédr éangesten fOrsvann.
(Respondent 7)

Respondenternas upplevelser av eufori och
angestreducering nir de anvdnde AAS
paminner om effekter som narkotika och
alkohol kan ha. Jag har i tidigare studier argu-
menterat for att AAS endast har ett instrumen-
tellt virde: AAS anvédnds som ett medel for att
uppnd ett mal — tex. att bli muskulés och
stark eller att forbattra idrottsliga prestationer
— inte for att omedelbart fa en effekt i form av
eufori eller &ngestdimpning (Hoff, 2016b).
Respondenternas beréttelser skulle mojligen
kunna vara ett stod for den forskning som
trycker pa grundliggande likheter mellan
AAS-(miss)bruk och substans-(miss)bruk. Till
exempel har AAS studerats som en inkorsport
till narkotikabruk (Arvary & Pope, 2000). I
medicinska studier har forskare visat att
hjdrnan reagerar pad ungefir samma sitt da
det giller AAS-bruk som narkotikabruk
(Johansson et al., 2000; Kindlundh et al.,
2004; Le Greves et al., 2002). Det som talar
mot detta dr att ingen av respondenterna
anvinde AAS enbart som euforigenererare
eller angestreducerare, utan bruket var néra
kopplat till tréningen. Det kan dirfor vara

svart att bedoma hur AAS-preparaten skulle
upplevas om de anvédndes utan att samtidigt
trdna. I respondenternas berittelser om pump
var det daremot tydligt att det var just kombina-
tionen av trdning och AAS-bruk som generer-
ade eufori.

Diskussion

I denna studie har ett antal positiva upplevelser
av AAS-bruk belysts. AAS brukades av respon-
denter for att bli stora, starka och maskulina.
Vidare anviandes AAS och kroppsbyggande
som en hjdlp till sjdlvforsvar och revansch —
att inte ldngre vara den mobbade och svaga
skoleleven. Detta genomfordes bland annat
genom AAS-bruk och tridning for att bli stor
och stark. Har blir det tydligt att studiens
olika teman flyter ihop- att bli stor och stark
och revansch. Revanschen, triningen och
AAS-bruket 6ppnade mgjligheter for respon-
denterna att bli en del av en ny gemenskap pa
gymmet. Att bli framgéngsrik och uppskattad i
bodybuilding- eller bodyfitness-sammanhang
gav ocksd en biljett in i ett nytt sammanhang.
I néagra fall fungerade styrketrdning och
AAS-bruk som en “utgdng” fran narkotikabruk
eller andra riskbeteenden. Vidare beskrev
respondenter en positiv upplevelse av “pump”
och eufori, som uppstod via kombinationen av
styrketrdning och AAS-bruk. Det framkom
dven Dbeskrivningar av AAS som ett
angestreducerande preparat.

Det var tydligt att den muskuldsa kroppen
var viktig och vérderades hogt av respo-
ndenterna. Deras berittelser har analyserats
utifran  Giddens  (2008) diskussion om
kroppslig  reflexivitet. Sjalvet 4ar enligt
Giddens (2008) inte en passiv enhet utan en
aktiv aktor som skapar sin sjdlvidentitet
och livsstil. Och just kroppen, som ar central
for de kroppsbyggande och AAS-brukande
respondenterna i foreliggande studie, dr viktig
i sjalvreflexiviteten. Enligt Giddens (2008)
ar kroppslig reflexivitet och fordndringar
av kroppen centralt for sjdlvbilden, sjélvforver
kligandet och sjilvidentiteten. Du kan skapa
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din sjélvidentitet genom att fordndra kroppen
och dérmed ocksé fordndra din livsstil och din
personaliserade beréttelse.

Aven om kroppen var i centrum for respon-
denterna sd talade de inte om (&tminstone
uttryckligen) en strivan efter en vackrare eller
mer attraktiv kropp — ndgot som framkommit i
tidigare studier (Andreasson, 2013; Blouin &
Goldfield, 1995; Kanayama et al., 2006; Pope
et al., 1997, 2000). Respondenternas motiv att
fordndra sina kroppar handlade snarare om att
bli stor och stark, manlig eller till och med
grotesk och skrimmande, samt att bli
framgangsrik 1 bodybuilding. Kvinnan i
studien ville &ven hon bli muskulds, men inte
maskulin. Detta var en ambivalent strdvan dér
hon rorde sig inom ett spanningsfilt mellan a
ena sidan samhéllets normer kring femininitet
och a andra sidan de maskulina och muskuldsa
idealen inom den kvinnliga tavlingsformen body-
fitness. Det kommer till uttryck genom responden-
tens stravan efter muskler och en samtidig strivan
efter femininitet. Till exempel hade hon opererat
in brostimplantat for att bli mer feminin. Den
reflexiva kroppen hos den kvinnliga respondenten
bearbetades inte endast genom tréning och AAS,
utan dven via skonhetskirurgi. Respondenternas
forhallningssdtt kan forstds i forhallande till det
Giddens (2008) beskriver som en socialisering
av biologiska mekanismer som forskjuter krop-
pens biologiska grinser t.ex. med hjélp av olika
medicinska interventioner. Respondenterna i
denna studie omformade sina kroppar via kropps-
regimer i form av traning och bruk av AAS.

Anvindningen av  AAS  har tidigare
uppmérksammats som ett socialt problem ofta
kopplat till blandmissbruk, kriminalitet, aggres-
sivitet och vald (Beaver et al., 2008; Choi &
Pope, 1994; DuRant et al., 1993; Kl6tz et al.,
2006, 2007; Lindqvist et al., 2002; Pagonis
et al, 2006; Thiblin & Pérlklo, 2002).
AAS-bruk har dven analyserats som ett riskbe-
teende som gér att koppla till andra riskbeteen-
den som t.ex. alkohol- och narkotikamissbruk
samt beroendeproblematik (Arvary & Pope,
2000; Brower, 2002; Kindlundh et al., 1999;
Papadopoulos et al., 2006; Skarberg, 2009;

Wichstrom, 2006). 1 foreliggande studie
framkom en viss riskbendgenhet hos respon-
denterna genom de risker de tog enbart genom
att anvianda forbjudna och hilsofarliga dopn-
ings-preparat som AAS. For ett par av respon-
denterna eskalerade risktagandet bade genom
missbruk av narkotika och via kriminalitet,
som till sist utmynnade  allvarliga
hilsoproblem (jfr. Bird et al., 2016). Men for
andra minskade risktagandet och bruket av nar-
kotika i samband med att de borjade trdna och
anvinda AAS. Traningen och AAS-bruket
blev en vig ut ur substansbruk och ett socialt
oroligt liv. I Monaghans (2001) studie av
AAS-anvindande bodybuildare, virjde sig
dessa mot att betrakta sitt AAS-bruk som risk-
fyllt. Bodybuildarna menade att de hanterade
riskerna genom en form av risk-management
(fr. Bilgrei, 2013; jfr. Hoff 2012).
Informanterna i Monaghans (2001) studie kon-
struerade forstaelser av bruket som ett kalky-
lerat risktagande ungefir som 1 spel och
dobbel, ddr man kan vinna nagot och forlora
nagot annat. AAS-bruket gav stdrre vinster dn
forluster. Aven respondenterna i foreliggande
studie hade mycket att vinna pé att ta vissa
risker genom anvianda AAS och trdna for att
bli stora och starka och didrmed kunna
revanschera och forsvara sig. Dessa kroppsregi-
mer kan tolkas som uttryck for kroppslig reflex-
ivitet i skapandet av en ny sjdlvidentitet och
livsstil i en ny gemenskap pa gymmet dir
respondenterna respekterades.

Det var attraktivt for respondenterna i
studien att fordndra sin sjélvidentitet med
hjélp av trdning och AAS-bruk. Enligt
Giddens (2008) handlar kroppsregimer dock
inte endast om sjélvidentitetsprocesser som dis-
kuterats i relation till respondenterna i denna
studie, utan kroppsregimerna kan dven skapa
trygghet at individer i ett fragmenterat risk-
sambhélle — ett samhélle som saknar svar pa exis-
tentiella frdgor (jfr. Bauman, 2002; Beck,
1998). Kroppsregimer kan enligt Giddens
(2008) skapa ontologisk trygghet 1 en
oforutsdgbar virld. Monaghan (2001) har
belyst hur kroppsbyggare hanterade risker som
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var sammankopplade med AAS-bruk. De skaf-
fade sig omfattande farmaceutiska kunskaper,
och med utgangspunkt i dessa utvecklade
kroppsbyggarna olika teknologier for att riskmi-
nimera, vilket enligt Monaghan (2001) bidrog
till ontologisk trygghet.

De erfarenheter av AAS-bruk som respon-
denterna i denna studie beréttade om relaterar
inte till storre existentiella fragor eller till ett
samhdlle som dr fragmenterat, vilket gor det
svart att sdga ndgonting om hur deras kroppsre-
gimer gér att koppla till det trygghetsskapande
som Giddens (2008) talar om. Det finns dock
goda skil att utveckla nya studier av
AAS-bruk och kroppsbyggande i relation till
Giddens (2008) forstaelse av ontologisk trygg-
het 1 det senmoderna sambhillet. Intressanta
infallsvinklar skulle kunna vara individers
malmedvetna, disciplinerade och rutiniserade
trining och kosthéllning i gymmets relativt
vélavgransade sociala sammanhang med lika-
sinnade ménniskor. Detta kan undersokas i rela-
tion till gemenskap och tyst kunskap om savil
kroppsbyggande som bruket av AAS (jft.
Giddens, 2008; jfr. Kuentzel, 2000). Aven
respondenternas beskrivningar av AAS-bruk
och trining som euforigenererande och
angestreducerande kan ligga till grund for nya
forskningsfragor med utgangspunkt i Giddens
(2008) syn péd den existenticlla isoleringen i
sambhéllet. Individerna avskiljs frdn de mora-
liska resurser som dr nddvindiga for ett
fullvirdigt och tillfredstillande liv. Aven
Baumans (2002) pessimistiska syn pa det indi-
viduella sambhéllet som otryggt, ovisst,
icke-religiost och riskfyllt kan vara en
intressant utgdngspunkt for nya studier av
AAS-bruket. Kan upplevelser av euforigenerer-
ing och &ngestreducering vid styrketrdning
och AAS-bruk ge den kinsla av (tillfallig)
autenticitet och fullstindig ndrvaro via en
sammansmaltning av kroppen och sjilvet, som
Giddens (2008) talar om? Eller for att anvinda
Baumans (2002) ord: kan trianing tillsamman
AAS-bruk ge en 6gonblicklig tillfredstéllelse
och 1 bésta fall eufori, och kan dessa kénslor
utgéra en trost och ett botemedel mot

existentiell &ngest i ett ovisst och socialt risk-
fyllt liv — om &n det blir en bedréglig och kort-
siktig flykt? Detta dr angeligna fragor for
framtida studier av AAS-bruket.

Avslutning

I studien har utgangspunkten varit AAS-
brukares positiva upplevelser av sitt bruk som
jag har forsokt sitta in i ett samhéllsutveck
lings-sammanhang.

Anledningen till att jag antagit detta perspektiv
ar inte for att jag foresprakar anvindning av
AAS. Det finns mycket forskning som pekar
pa hélsorisker med bruket och dven studier
som pekar pa sociala risker, som att hamna i kri-
minalitet, 1 valdsamma sammanhang och i
blandmissbruk. Tva respondenter i denna
studie hade haft problem med hilsa, kriminali-
tet, vald och tungt alkohol- och narkotikabruk,
forutom ett omfattande bruk av AAS. Men i
studien finns ocksd exempel pa respondenter
som ldmnat ett socialt oroligt liv med droger
och festande bakom sig nidr de borjade trina
och anvianda AAS. Grunden for val av perspek-
tiv med fokus pa betydelsen av positiva upple-
velser har wvarit for att forsoka forsta
drivkrafter och kénslor relaterade till bruket,
men ocksa for att kunna problematisera den kri-
tiska synen pa AAS-brukaren och AAS-bruket,
och inte minst for att forsoka tolka bruket
utifran ett samhaillsteoretiskt perspektiv. Som
jag har forsokt visa kan bruk av AAS och
kroppsbyggande forstds som reflexiva kropps-
regimer 1 ett senmodernt sambhille, till grund
for individens skapande av sjédlvidentitet, livs-
stil och en personaliserad berittelse. For att
kunna forebygga ett omfattande bruk av AAS
behover vi utveckla komplexa forstaelser av
vad individer som anvidnder AAS upplever
som positivt savdl som negativt med sitt bruk.
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