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In memoriam

José Alfonso Jurado Lopez

El dia 1 de febrero de 2021 José Alfonso Jurado Lopez fallecia
victima de la pandemia causada por el SARS-CoV-2 y que tantas
vidas se esta cobrando. Con 68 afios de edad, tras algunas semanas
con COVID-19 y varios dias ingresado en el Hospital Universitario
La Paz de Madrid, donde ejerce su hijo Alfonso Jurado Roman, se
fue.

Alfonso, como le conociamos los mas cercanos, fue durante
muchos afios Jefe de Servicios Médicos y responsable del Servicio
de Ergometria y de Cardiologia Nuclear del Instituto de Cardiologia
de Madrid (ICM), para muchos «la escuela», ya que asi se llamé en
su origen: Escuela Nacional de Enfermedades del Toérax. Alli
compartio6 su vida y trabajo con muchos compaiieros de entrafiable
recuerdo, con los que no solo mantuvo una relacion laboral, sino —
como no podria ser de otra manera conociendo a Alfonso— de
amistad y respeto.

Fue el impulsor de la Cardiologia Nuclear en el ICM y uno de los
pioneros espafioles en este campo. Gracias a su capacidad de
trabajo en equipo, el afo 1992 cred la Unidad de Cardiologia
Nuclear en colaboracion con el Departamento de Medicina Nuclear
de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid. En 1999 se puso en marcha una técnica nueva, la gated-
SPECT, y en 2001 la cardiologia nuclear se convirti6 en una
actividad propia del hospital con la creacion de una unidad
dedicada, que se dot6 de gamma-camara y una plaza de
especialista en Medicina Nuclear. Alfonso realiz6 en la docencia
del hospital una labor muy importante que no olvidamos todos los
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meédicos residentes que pasamos por el ICM. Este trabajo supuso un
gran avance en el uso de estas técnicas, que tan Gtiles han sido en
su aplicacion clinica para las nuevas generaciones de especialistas.

Muestra de la investigacion que desarrollé en el campo de la
cardiopatia isquémica con técnicas nucleares son 18 ponencias
invitadas, 92 comunicaciones en congresos, 24 articulos publica-
dos en revistas especializadas, 4 capitulos en libros de cardiologia
nuclear y 4 tesis doctorales. Ademas, participé en 5 estudios
multicéntricos y obtuvo diversos premios y becas de investigacion.

En sus Gltimos afios de vida activa, desde su puesto en la Unidad
de Evaluacion de Tecnologia Sanitaria de la Consejeria de Sanidad
de Madrid, Alfonso nos dio un ejemplo al ser capaz de conseguir
que numerosos profesionales repartidos por todo el pais aunaran
sus esfuerzos en la recogida de datos y publicaciones varias. Era
inagotable...

Alfonso colabord y ayudd generosa y desinteresadamente a los
muchos médicos que se formaron el ICM. Tras su partida, muchos
somos los que hemos sentido la necesidad de expresar nuestro
carifio, respeto, admiracion y agradecimiento. Algunos maravi-
llandose por como sistematicamente anotaba, tachaba y volvia a
anotar absolutamente todo en su agenda, escudandose en ser «el tio
mas desorganizado y olvidadizo del mundo». Otros recordandolo
como el gran maestro que fue, capaz de transmitir verdadero amor
por la cardiologia nuclear, pero también por su cercania con sus
residentes, que podian consultarle cualquier problema, como si se
tratara de un padre o del mejor de los amigos. Aquellos que se
sintieron acogidos por él al llegar Madrid, a quien en su primera
guardia le ensefid a hacer café en la melita o diapositivas en
Harvard Graphics, antes de que existiera el PowerPoint, y a no dejar
de mirar la pantalla del ECG durante la prueba de esfuerzo. Forofo
del Real Madrid, los lunes buscaba con quien compartir en el
hospital el partido del fin de semana y analizar el porqué de cada
jugada, discutiendo hasta que su interlocutor abandonaba.
Luchador incansable y un ganador en todos los campos, estamos
seguros de que estara en el cielo organizandolo todo, jincluso
alguna partida de mus!

Alfonso tenia tres pasiones en su vida y, naturalmente, cada una
en su sitio; su familia, su trabajo y su Real Madrid. Disfrutaba y
daba importancia maxima a cada momento. A todo le dedico
tiempo, entusiasmo, pasion y dedicacioén, porque asi era él... una
gran persona, un excelente profesional y un insuperable esposo y
padre.

Como dijo san Juan de la Cruz: al final de la vida nos examinaran
del amor. De ello, nuestro amigo tenia en abundancia.

Gracias, Alfonso, por la huella que has dejado en nosotros.

Francisco Javier Parra Jiménez, en representacion de los
profesionales del Instituto de Cardiologia de Madrid
Servicio de Cardiologia Clinica (CIEC), HM Hospitales, Madrid, Esparia
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