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Lettre a la rédaction

Epidémie au nouveau coronavirus (SARS-CoV-2) et pres- )
cription de la clozapine: quelles mesures? Pourquoi?

jpates.

Clozapine prescription in the wake of the coronavirus (SARS CoV-2)
outbreak: What measures? Why?

La clozapine est un antipsychotique atypique indiqué dans le
traitement de la schizophrénie pharmaco-résistante ou en cas
d’intolérance neurologique sévére aux autres antipsychotiques et
dans le traitement des troubles psychotiques survenant au cours
de I'évolution de la maladie de Parkinson [1]. La prescription de
cette molécule est entourée de nombreuses mesures de précau-
tion en raison des nombreux effets secondaires qu’elle engendre,
notamment hématologiques.

En France, la prescription de la clozapine concerne environ huit
personnes sur 10 000 avec une augmentation marquée dans les
tranches d’ages les plus élevées [2].

Dans les derniéres années, plusieurs travaux ont pointé
I'incidence plus importante d’infections pulmonaires chez les
patients sous clozapine par rapport a la population générale mais
aussi par rapport a des patients souffrant de pathologies psychia-
triques sévéres traitées par d’autres antipsychotiques [3,4].

L'inhalation de I'excés de salive induit par la clozapine est res-
ponsable de pneumonies, dites d’aspiration [5] qui représentent
une part importante de ces infections pulmonaires. D’autres pneu-
monies communautaires, iatrogénes ou non spécifiques, également
plus fréquentes chez les patients sous clozapine [3], soulévent la
question d’'une action immunosuppressive de cette molécule.

Cette action passe en partie par une réduction des taux
circulants des immunoglobulines (Ig) des trois classes [6].
L’hypogammaglobulinémie observée concerne également les Ig G
spécifiques anti-haemophilus influenza et pneumocoques, patho-
génes communs du tractus respiratoire. L'ampleur de I'action
immunosuppressive de la clozapine est comparable a celle de
I'association rituximab-methotrexate [7]. Elle est d’autant plus
marquée que la durée de traitement par la clozapine est longue et
ne semble pas étre dose dépendante [6,7]. Il est toutefois important
de souligner les nombreux rapports de cas, associant dose élevée
de clozapine et infection sévére [8]. La survenue de ces infections
se complique en retour d’'une élévation des concentrations plas-
matiques de la clozapine par inhibition des cytochromes 1A2 et
3A4 parles médiateurs de I'inflammation (TNFa, IL-6 et CRP) entrai-
nant hypersédation et confusion mentale [9].

Dans le contexte pandémique actuel au nouveau coronavirus
(SARS-CoV-2), les données de la littérature ne permettent pas de se
prononcer sur une plus grande vulnérabilité des patients traités par
la clozapine a l'infection. En revanche, les risques de surinfection
pulmonaire par d’autres pathogénes sont réels.

Dans notre service hospitalier de psychiatrie de secteur, nous
avons pris la décision de ne pas initier de traitements par clozapine
en période épidémique. En ambulatoire, le suivi de nos patients

traités par clozapine est renforcé par des rappels téléphoniques
d’information, et de vérification de I'observance des mesures pré-
ventives (confinement, distanciation sociale, mesures d’hygiéne).

En cas d’apparition de symptomes infectieux (fiévre, myalgies,
asthénie) et de signes de souffrance respiratoire, il est recommandé
de réaliser une surveillance de la concentration plasmatique de la
clozapine [10]. A défaut, une diminution de la dose de clozapine de
moitié est préconisée [10,11]. La dose antérieure peut étre reprise
trois jours aprés la résolution des symptémes (ou la normalisation
de la CRP), des paliers sont recommandés avant d’atteindre la dose
initiale si I'interruption a été prolongée [11].
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Intervention précoce avec un protocole d’EMDR dans un )
centre de dépistage du COVID-19

Early EMDR defusing in a COVID-19 testing center

Depuis son émergence, la pandémie de COVID-19, causée par
le virus SARS-CoV-2, constitue une menace sanitaire, économique
et sociale. A I'échelle individuelle, elle représente un facteur
de vulnérabilité et de traumatisme psychique continu (ongoing
trauma) susceptible d’entrainer isolement, stigmatisation voire
troubles psychiatriques caractérisés [1]. L'ampleur inédite des
conséquences médico-psycho-sociales du COVID-19 appelle des
réponses des professionnels de santé, en particulier de santé men-
tale.

Dans un contexte d’'urgence, proposer une intervention psy-
chologique précoce de type defusing nous parait légitime. Il s’agit
avant tout de mobiliser les capacités adaptatives des usagers, de
développer et de renforcer leurs ressources afin de prévenir ou
de réduire I'émergence ou I'aggravation de symptomes de stress
traumatique. Cette démarche permet de faciliter le processus de
rétablissement cognitif et émotionnel [2]. Dans le centre de dépis-
tage COVID-19 du Centre hospitalier Bretagne Atlantique (Vannes),
un entretien médico-psychologique de defusing avec un médecin
formé a la psychothérapie EMDR est proposé aux usagers qui le
souhaitent.

La psychothérapie EMDR a montré son efficacité dans de
nombreuses études cliniques et méta-analyses [3]. Elle est recom-
mandée par des instances sanitaires nationales et internationales
pour le traitement du trouble stress post-traumatique (TSPT)
[3]. Son application découle d’'une procédure en 8 étapes, fai-
sant intervenir des stimulations bilatérales alternées (SBA) qui
permettent de diminuer le vécu subjectif de perturbation et
la vivacité des souvenirs traumatiques [3]. 'EMDR a montré
une efficacité dans des contextes d’urgence, parfois avec des
protocoles adaptés, ol certaines des 8 étapes peuvent étre modi-
fiées, réduites, voire omises selon les circonstances cliniques.
Dans des situations d’événements traumatiques récents, des
études ont montré qu'une séance unique d’EMDR permet de
diminuer significativement le niveau subjectif de perturbation
[4,5].

Dans la littérature, plusieurs protocoles d’EMDR sont indiqués
pour le traitement des traumas récents [2,4-6]. Mais aucun n’est
facilement déployable dans un centre de dépistage, avec un flux
important d’'usagers. Une adaptation du protocole URG-EMDR [5]
a donc été privilégiée. Centré sur un unique événement récent,
notre protocole est rapide a mettre en ceuvre (2 a 10 séries de
SBA) et permet a un praticien EMDR de répondre a la demande
en cas d’affluence d’un grand nombre d’usagers, sans entrainer de
file d’attente dans le centre de dépistage. Il se veut particuliérement
adapter a une situation traumatique continue tel que la pandémie
de COVID-19.

Les patients bénéficiant d’'une intervention EMDR précoce
seront suivis au cours et a distance de la période pandé-

mique pour évaluer l'intérét d’'un tel protocole dans le cadre
d’'un ongoing trauma. Les résultats de ce suivi longitudinal éva-
lué par différents tests, ainsi que le script de notre protocole
ont vocation a étre communiqués. L'équipe veillera au respect
des régles d’éthique et de bonne pratique de la psychothérapie
EMDR.

Notre démarche a pour but de contribuer au dévelop-
pement de l'intervention psychologique précoce couplée a
I'approche EMDR. Elle est, a notre connaissance, la premiére a
s’appliquer a un contexte pandémique impliquant un trés grand
nombre d’usagers potentiels. Nous espérons vivement contri-
buer au rétablissement des usagers, grace a un protocole simple,
rapide, peu cofiteux et basé sur une psychothérapie éprou-
vée.
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