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LETTRE À LA RÉDACTION

Actualisation du risque lié à la
corticothérapie en association à
l’acétate d’abiratérone en période
de  pandémie COVID-19

Update  on  the  risk  of  corticosterone  therapy  in  combi-
nation with  abiraterone  acetate  during  the  COVID-19
pandemic
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La COVID-19  est  responsable  de  plus  de  50  millions  cas
confirmés,  et  de  plus  d’un  1,3  million  de  décès  dans
200  pays  à  travers  le  monde.  En  France,  après  une  première
vague  épidémique  au  printemps  dernier,  nous  connaissons
actuellement  une  nouvelle  vague.  Celle-ci  nous  conduit  à
reconsidérer  la  prise  en  charge  de  nos  patients  à  court  et
moyen  terme.

Depuis  près  de  10  mois,  de  nombreuses  études  ont  été
publiées  nous  permettant  de  mieux  connaître  ce  virus,  sa
prise  en  charge  et  ses  conséquences,  y  compris  parmi  les
patients  porteurs  d’un  cancer  de  la  prostate.  Nous  savons
désormais  que  le  sexe  masculin  est  associé  à  des  formes
graves  de  la  maladie  avec  des  taux  d’hospitalisation,  de
réanimation  et  de  décès  plus  important.  Les  formes  de  la
COVID-19  sont  également  plus  sévères  chez  les  patients
porteurs  d’un  cancer  avec  un  risque  d’événements  graves
multiplié  par  plus  de  trois.  Certains  facteurs  protecteurs  ont
été  également  évoqués,  notamment  la  suppression  androgé-
nique  utilisée  pour  traiter  le  cancer  de  la  prostate,  dont  les
mécanismes  exacts  restent  à  déterminer  [1].

La  crise  sanitaire  a  nécessité  dès  le  début  de  l’épidémie
la  publication  rapide  de  recommandations  pour  aider
chacun  à  optimiser  la  prise  en  charge  des  patients.  De  nom-
breuses  sociétés  savantes  ont  proposé  des  prises  en  charge
spécifiques  pour  les  patients  porteurs  d’un  cancer  de  la
prostate.  Elles  sont  remarquablement  homogènes  à  travers
le  monde.  Elles  ont  notamment  abordé  la  question  de
l’utilisation  des  corticoïdes  en  onco-urologie.  L’utilisation
de  l’acétate  d’abiratérone  pour  traiter  le  cancer  de  la  pros-
tate  au  stade  métastatique  hormonosensible  ou  résistant  à
la  castration  nécessite  la  co-prescription  quotidienne  d’une

corticothérapie  (prednisolone)  à  5  ou  10  milligrammes.  Le
risque  théorique  d’immunosuppression  associé  à  la  prise
de  corticoïdes  au  long  cours  a  conduit  les  experts  à la

d
a
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rudence  concernant  leur  utilisation  en  période
pidémique.  Si  les  recommandations  de  l’EAU  ont
uggéré  de  surseoir  à  cette  corticothérapie  associée

 l’acétate  d’abiratérone  (https://uroweb.org/wp
content/uploads/Covid-19-EAU-PCa-Recommendations.pdf)
’AFU  et  le  GETUG  ont  recommandé  de  privilégier  une  autre
ormonothérapie  de  nouvelle  génération  [2,3].

La  controverse  concernant  l’utilisation  des  corticoïdes
n  période  COVID  a  évolué  depuis  la  première  vague  épi-
émique.  Deux  questions  se  posent  sur  le  risque  infectieux
ié  aux  corticoïdes  :  l’utilisation  de  corticoïdes  à  faible  dose
ajore-t-il  le  risque  de  contamination  virale  ?  Les  patients

ous  corticoïdes  à  faible  dose,  infectés  par  le  virus  sont-ils
lus  à  risque  de  développer  une  forme  grave  ?

Il  existe  peu  de  données  bibliographiques  permettant
’analyser  le  sur-risque  de  contamination  virale  chez  un
ujet  traité  par  corticoïdes  à  faible  dose.  Une  faible
ose  de  prednisolone  (5  à  10  mg  utilisée  en  association  à
’acétate  d’abiratérone)  n’est  classiquement  pas  associée

 un  sur-risque  infectieux.  Dans  l’essai  Latitude  randomi-
ant  l’acétate  d’abiratérone  +  prednisolone  en  complément
e  la  suppression  androgénique  chez  des  patients  métasta-
iques  hormonosensibles  à  haut  risque,  le  taux  de  sepsis
tait  similaire  entre  les  deux  groupes  (0  %  dans  le  bras
biratérone  vs  0,3  %  dans  le  groupe  placebo).  Cet  essai

 été  mené  avant  la  pandémie  de  COVID-19.  Les  faibles
aux  de  sepsis  ne  permettent  donc  pas  de  répondre  stric-
ement  à  la  question  du  sur-risque  infectieux  par  la
OVID-19  [4].

Le  risque  de  développer  une  forme  grave  de  COVID-19  a
té  mis  en  avant  dans  différentes  études  de  cohorte,  qui  ont
apporté  une  augmentation  du  risque  de  formes  sévères  et
’hospitalisation  chez  les  patients  sous  corticothérapie  au
ong  cours  à  plus  de  10  milligrammes  par  jour  [5,6].  Dans  le
ême  temps,  plusieurs  essais  prospectifs  ont  été  menés  afin
’évaluer  l’efficacité  de  la  corticothérapie  pour  la  prise  en
harge  des  formes  graves  de  la  COVID-19.  L’essai  RECOVERY

 randomisé  l’utilisation  de  la  dexaméthasone  (6  mg/j  pen-
ant  10  jours)  en  plus  du  traitement  usuel  chez  des  patients
ospitalisés  pour  une  infection  à  COVID-19.  Chez  les  patients
raités  par  corticoïdes  (2104  vs  4321),  on  retrouvait  une
iminution  de  la  mortalité  à  28  jours  (objectif  principal  de
’essai)  pour  les  patients  ventilés  ou  oxygéno-requérants,  et
ne  diminution  du  risque  de  ventilation  mécanique  chez  les
atients  sous  oxygène.  Cet  effet  n’était  pas  retrouvé  chez
es  patients  ne  nécessitant  pas  d’oxygène.  Un  possible  effet

élétère  a été  suggéré  dans  cette  population  [7].  Une  méta-
nalyse  de  sept  essais  prospectifs  randomisés  a  été  mené
ar  le  WHO  Rapid  Evidence  Appraisal  for  Covid-19  Therapies

https://doi.org/10.1016/j.purol.2020.12.002
http://www.sciencedirect.com/science/journal/11667087
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REACT)  Working  Group,  retrouve  également  une  diminu-
ion  de  la  mortalité  à  28  jours  chez  les  patients  traités  par
orticoïdes  [8].

La  contre-indication  initialement  prudente  de  la  cor-
icothérapie,  à  faible  dose  en  association  avec  l’acétate
’abiratérone,  doit  donc  être  nuancée.  En  effet,  il  n’existe
as  actuellement  de  preuve  formelle  d’augmentation  du
isque  infectieux  avec  une  corticothérapie  à  faible  dose.
e  maintien  ou  l’introduction  d’un  traitement  par  acétate
’abiratérone  pour  un  cancer  de  la  prostate  métastatique
’emblée  ou  résistante  à  la  castration  dans  le  contexte
ctuel  reste  donc  possible  avec  co-prescription  de  pred-
isone.  Cette  prescription  doit  cependant  s’accompagner
’une  information  sur  les  interrogations  concernant  le  risque
nfectieux  associé,  et  d’un  rappel  des  mesures  préventives
ptimales  de  ce  risque.  Une  diminution  de  la  corticothéra-
ie  à  5  milligrammes  par  jour  associée  à  un  suivi  clinique
t  biologique  strict  pourrait  être  proposé.  Le  recours  à  une
ormonothérapie  de  nouvelle  génération  alternative  ne  doit
’envisager  que  dans  le  respect  des  AMM  et  des  ATU.
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