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Introduction  Depuis sa commercialisation, les modalités d’accés
a la méthadone sont encadrées en raison de ses propriétés phar-
macologiques et du risque de surdosage. Suite au confinement,
une surveillance renforcée est mise en place en raison du risque
d’augmentation des surdosages : changement d’organisation des
CSAPA ; mise en place de mesures dérogatoires pour la dispensation
[1] ; contexte anxiogéne ; faible diffusion de naloxone. L’objectif
est de suivre la survenue de surdosages depuis janvier 2020 par
rapport a 2019.

Méthodes  Parmi les cas graves méthadone saisis dans la BNPV
durant les 16" semestres 2019 et 2020, ceux en lien avec un surdo-
sage (signes cliniques, décés) sont retenus.

Résultats  Parmi les 410 cas graves saisis, 280 sont des surdosages
dont 133 sont survenus durant le 18" semestre (59 en 2019 et 74 en
2020). Si on tient compte des cas survenus ET notifiés la méme
année, on observe davantage de surdosages en 2020 (Fig. 1) : 2,2 fois
plus de cas par rapport a 2019 et 3 fois plus de déces (21 ver-
sus 7). En 2020, le nombre de cas est plus important depuis le
confinement (alors qu’il existe un temps de décalage entre la date
de survenue et de déclaration). Les surdosages se caractérisent
par : un usage dans le cadre d’un protocole ou hors prescription
chez des sujets naifs/consommateurs occasionnels ; une accessibi-
lité via "entourage direct ; des contextes de consommation variés
(défonce, a visée anxiolytique ou sédative, geste impulsif suite a un
conflit, antalgique, festif, autolyse...) ; des consommations asso-
ciées a d’autres dépresseurs respiratoires et cocaine ; la faible
mention d’utilisation de « take home » naloxone.

Discussion L’ensemble de ces données met en avant : une
augmentation des indicateurs de morbi-mortalité en paralléle a
’augmentation de ’accessibilité de la méthadone (tendance exa-
cerbée durant le confinement) et une méconnaissance de sa
puissance pharmacologique et des risques par les sujets exposés
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Figure 1 Répartition des cas de surdosage (déces+hors déces)
survenus ET notifiés au 1¢" semestre de la méme année (exclus pour
2019 les cas notifiés en 2020).

(et Uentourage). Devant l’ampleur des données, le réseau francais
d’addictovigilance a diffusé plusieurs informations [2] et rédigé des
FAQ sur le site public d’information sur les médicaments [3] et
’ANSM a diffusé un point d’information [4].
Déclaration de liens d’intéréts Les auteurs déclarent ne pas avoir
de liens d’intéréts.
Références
[1] Ministre des solidarités et de la santé. Arrété du 19 mars
2020 complétant l'arrété du 14 mars 2020 portant diverses
mesures relatives a la lutte contre la propagation du virus
covid-19. 20 mars 2020. https://www.legifrance.gouv.fr/
affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000041737443&dateTexte
&categorieLien=id.[Consulté le 7 janvier 2021].
Réseau francais d’addictovigilance. = Communiqué de
I’Association Francaise des Centres d’Addictovigilance
Méthadone et confinement lié au COVID-19: assurer la
continuité du traitement tout en maintenant la sécu-
rité de son usage et intéret de la naloxone. Avril 2020.
http://www.addictovigilance.fr/Methadone-et-confinement-
lie-au.[Consulté le 7 janvier 2021].
Société francaise de pharmacologie et de thérapeutique.
Décembre 2020. https://sfpt-fr.org/covid19-foire-aux-
questions/.[Consulté le 7 janvier 2021].
[4] ANSM. L’ANSM rappelle les risques de la méthadone et
’importance de disposer de la naloxone - Point d’information.
16 juillet 2020. https://www.ansm.sante.fr/S-informer/Points-
d-information-Points-d-information/L-ANSM-rappelle-les-
risques-de-la-methadone-et-l-importance-de-disposer-de-
la-naloxone-Point-d-information.[Consulté le 7  janvier
2021].

https://doi.org/10.1016/j.therap.2021.01.029

[2

—

[3

—_—

P17
Etude COVIDOFFI : changements

réglementaires, réduction des risques et
adaptations de terrain. Les enseignements
positifs de la crise COVID rapportés par les
pharmaciens d’officine

Leila Chaouachi*, Anne Batisse, Julie Heredia, Samira Djezzar
CEIP-Addictovigilance d’lle de France-Centre-Val de Loire, Hopital
Fernand Widal, 200, rue du faubourg Saint Denis, 75010 Paris,
France

* Auteur correspondant.

Adresse e-mail : |eila.chaouachi@aphp.fr (L. Chaouachi)

Introduction La crise sanitaire a profondément bousculé
’organisation du systéeme de santé en France. Réduction des
risques (masques, gel hydroalcoolique...), aménagement des
espaces d’accueil (distanciation...), télémédecine, renouvel-
lement dérogatoire des ordonnances expirées, ordonnances
dématérialisées et nouveaux outils de communication... en sont
quelques représentations. Ces changements ont concerné égale-
ment la prise en charge des patients sous traitements psychoactifs.
Le CEIP-Addictovigilance de Paris a recueilli l’avis des pharmaciens
d’officine sur les enseignements COVID.

Méthodes  Du 10 avril au 10 juin 2020, un questionnaire en ligne
a été diffusé aux pharmaciens d’officine sur le territoire national
pour recueillir les enseignements positifs tirés de la crise sanitaire.
Résultats  Au total, 203 pharmaciens ont répondu, dont 80 %
déclarent avoir tiré des enseignements positifs de la crise sanitaire.
Sur la Distanciation physique : 41,9 % des pharmaciens ont ainsi
apprécié une amélioration de la confidentialité et 1 pharmacien
sur 4 souhaite la conserver a l’avenir. Sur le Renouvellement Des
Ordonnances : 61,1 % des pharmaciens ont renforcé les liens avec
les médecins et de facon moindre avec les structures de prise en
charge des addictions/associations d’usagers (10,8 %). Ils sont 87,7 %
a souhaiter conserver le pouvoir de renouvellement des ordon-

171


mailto:elisabeth.frauger@ap-hm.fr
https://doi.org/10.1016/j.therap.2021.01.029
mailto:leila.chaouachi@aphp.fr

