
 

 

Since January 2020 Elsevier has created a COVID-19 resource centre with 

free information in English and Mandarin on the novel coronavirus COVID-

19. The COVID-19 resource centre is hosted on Elsevier Connect, the 

company's public news and information website. 

 

Elsevier hereby grants permission to make all its COVID-19-related 

research that is available on the COVID-19 resource centre - including this 

research content - immediately available in PubMed Central and other 

publicly funded repositories, such as the WHO COVID database with rights 

for unrestricted research re-use and analyses in any form or by any means 

with acknowledgement of the original source. These permissions are 

granted for free by Elsevier for as long as the COVID-19 resource centre 

remains active. 

 



E. Cattelain-Lopez, D. Chu Miow Lin, A. Happe et al Revue du rhumatisme 89 (2022) 99–104

Elsa Cattelain-Lopez a,b

Delphine Chu Miow Lin a,b

André Happe c

tique et rénale, l’uricémie et les signes biologiques d’inflammation
aiguë étaient tous compris dans des valeurs normales. Les
anticorps anti-peptides cycliques citrullinés, le facteur rhumatoïde
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et les anticorps anti-nucléaires étaient négatifs. L’antigène HLA
B27 était présent. Aucun signe évocateur d’une infection récente
n’a été noté mais le patient rapportait un épisode de céphalée,
myalgie, toux sèche et fièvre légère survenu en septembre 2020.
À cette date, l’automédication avait permis d’obtenir la disparition
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Disponible sur Internet le 6 octobre 2021

https://doi.org/10.1016/j.rhum.2021.10.005
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Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.

Le SARS-CoV-2 peut-il induire une polyenthésite ?�

i n  f  o  a  r  t  i c  l  e
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Myalgies, arthralgies et fatigue affichent une forte prévalence
dans la maladie à coronavirus 2019 (COVID-19) [1,2] et des cas
d’arthrite virale [3] ou réactionnelle [4–6] ont été récemment
décrits dans la littérature chez des individus exposés au Coro-
navirus 2 du syndrome respiratoire aigu sévère (SARS-CoV-2).
Cependant, d’après notre expérience, le spectre des manifestations
post-COVID-19 se rapportant à la famille hétérogène des spondy-
larthropathies pourrait être encore plus large et inclure une atteinte
enthésitique prédominante. Nous rapportons le cas d’un homme
de 55 ans qui s’est présenté dans notre service de rhumatologie
en novembre 2020 pour des douleurs et une raideur articulaire du
genou gauche ainsi qu’une sensibilité au niveau du coude droit
et des deux talons, persistant depuis deux semaines. Le patient
n’avait pas d’antécédent de rachialgie inflammatoire, d’enthésite,
d’arthrite périphérique, de dactylite, de psoriasis ou d’uvéite.

L’examen clinique a révélé une douleur bilatérale modérée à la

palpation de l’insertion du tendon d’Achille sur le calcanéum, de
la région du grand trochanter gauche et des épicondyles latéral
et médial du coude droit. L’examen du genou montrait une dou-
leur en flexion contre résistance et une sensibilité dans les régions
prépatellaire et suprapatellaire gauches. Le score SPARCC (spondy-
loarthritis Research Consortium of Canada) [7] s’élevait à 9 sur un
total de 16. La numération formule sanguine, les fonctions hépa-

� Ne pas utiliser, pour citation, la référence franç aise de cet article mais la référence
anglaise de Joint Bone Spine avec le DOI ci-dessus.
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apide des symptômes et aucun test pour la détection du SARS-
ov-2 n’avait été réalisé. Un test de détection rapide des IgG/IgM
nti-SARS-CoV-2 a donc été ajouté au bilan biologique, se révé-
ant positif pour les IgG et négatif pour les IgM. Conformément
u protocole de notre institution, un test RT-PCR sur prélèvement
asopharyngé a été réalisé et obtenait un résultat négatif. Un test
uantitatif pour la détection des anticorps IgG contre les antigènes
1 et S2 de SARS-CoV-2 a été effectué, révélant un taux d’anticorps
e 68,7 AU/ml (négatif < 12 AU/ml). Ces résultats attestaient d’un
ntécédent d’infection par le SARS-CoV-2. L’imagerie par réso-
ance magnétique (IRM) du genou gauche a objectivé une enthésite
uadricipitale et rotulienne, un œdème de la moelle osseuse en
ontinuité avec l’enthèse et une bursite prépatellaire (Fig. 1A).
’échographie du coude droit et de l’insertion du tendon d’Achille
ur le calcanéum a confirmé la présence d’une enthésite au niveau
es sites examinés (Fig. 1B, C) selon les critères de l’OMERACT pour

’enthésite dans la spondylarthrite [8]. Aucun signe de synovite ou
’épanchement articulaire significatif n’a été rapporté.

L’initiation d’un traitement par anti-inflammatoires non stéroï-
iens (AINS) a permis de soulager les symptômes. À l’heure où nous
édigeons ce rapport, le patient fait l’objet d’un suivi rhumatolo-
ique.

Outre les données récentes concernant le développement d’une
rthrite réactionnelle et virale chez les patients atteints de la
OVID-19, notre cas met  en évidence une autre forme d’atteinte

nflammatoire appartenant au spectre des spondylarthropathies.
algré l’absence de corrélation temporelle établie constituant ici

ne limite, il s’agit à notre connaissance du premier cas rapporté
e polyenthésite survenue après une infection au SARS-CoV-2.
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Fig. 1. A. Coupe sagittale IRM pondérée en T2 avec suppression de graisse montrant u
calcifiante et un œdème  de la moelle osseuse au niveau de la rotule. Un œdème 

B.  l’échographie longitudinale de l’épicondyle latéral droit retrouve un épaississemen
d’une  hypervascularisation au site d’insertion de grade 1 en mode doppler puissance. 

moyen hypoéchogène du tendon et la présence d’un enthésophyte et d’une hyperva
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Impact de la pandémie à COVID-19 sur la prise en charge
thérapeutique des patients présentant une polyarthrite
rhumatoïde en Bretagne (France)�

Dès le début de la crise sanitaire à SARS-CoV-2, la vul-
nérabilité des patients traités par immunomodulateurs ou

� Ne pas utiliser, pour citation, la référence franç aise de cet article mais la référence
anglaise de Joint Bone Spine avec le DOI ci-dessus.
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rsignal de la portion distale épaissie du tendon quadricipital avec une enthésopathie
sus mous périenthésiques et une bursite prépatellaire sont également observés.

en hypoéchogène du tendon extenseur commun s’accompagnant de calcifications et
ographie longitudinale de l’insertion du tendon d’Achille montre un épaississement

risation au site d’insertion de grade 1 en mode doppler puissance.

nti-inflammatoire non stéroïdien (AINS) vis-à-vis des formes les
lus sévères de la maladie a été suggérée [1,2]. Malgré les clari-
cations rapides des autorités de santé et des sociétés savantes
oncernant la nécessité de poursuivre le traitement habituel dans
a plupart des situations, la prise en charge de plusieurs mala-
ies chroniques, dont les rhumatismes inflammatoires, a pu être

mpactée par ces données scientifiques préliminaires et par leur
elais médiatique [3–6]. Dans le présent travail, nos objectifs étaient
’évaluer l’impact de la pandémie à COVID-19 sur la prise en
harge thérapeutique de la polyarthrite rhumatoïde (PR) ainsi que
’identifier les facteurs associés à la décision du patient de dimi-
uer ou d’interrompre son traitement de fond antirhumatismal
DMARD).

Pour cela, nous avons conduit une étude transversale monocen-
rique, en Bretagne (France), entre le 23 avril et le 28 juillet 2020.
’étude a été approuvée par le comité d’éthique du Centre hospita-
ier universitaire de Brest (29BRC20.01110). Un questionnaire dédié
 été administré aux patients présentant une PR satisfaisant les cri-
ères ACR/EULAR, recevant un traitement par DMARD ou devant
nitier un tel traitement, au cours d’une consultation physique
u d’une téléconsultation. Le critère de jugement principal était
a mise en évidence d’une modification du schéma thérapeutique
ar DMARD en lien avec la pandémie. Des analyses de régression

ogistique univariée et multivariée ont été réalisées dans le but
’identifier les facteurs associés à la décision du patient d’apporter
es modifications à son traitement de fond. Les variables expli-
atives prises en compte dans le modèle multivarié étaient celles
résentant une valeur de p < 0,2 en analyse univariée. Le seuil de
ignificativité a été fixé à 0,05 pour les variables du modèle final.
es analyses statistiques ont été réalisées avec le logiciel Statistical
ackage for the Social Sciences version 23.0 (IBM, Armonk, NY, USA).

Deux cent cinquante-deux patients ont participé à cette
nquête, dont 75,8 % (191/252) de femmes. Les caractéristiques
étaillées de ces patients, incluant les données relatives au ter-
ain, aux caractéristiques de la PR ainsi qu’à son traitement, sont
étaillées dans le Tableau 1.

Des patients, 2,8 % (7/252) rapportaient un antécédent
’infection à SARS-CoV-2 au moment de l’enquête. Parmi eux, un
eul cas avait été confirmé par RT-PCR. Au total, 11,2 % des patients
28/249) rapportaient que leur traitement par DMARD avait été

odifié, c’est-à-dire diminué ou interrompu, du fait du contexte
anitaire, au cours de la période étudiée. Dans 85,7 % des cas (24/28),
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