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Vi è un continuo dibattito sull’utilità della supplementazione
con vitamina D sia in condizioni fisiologiche sia, soprattut-
to, nella prevenzione di alcune malattie. Recentemente, tale
dibattito si è ulteriormente ravvivato dalla prospettata utilità
della vitamina D nel prevenire l’infezione da COVID-19 o
nel modularne positivamente il decorso. All’interno di que-
sto dibattito, un altro motivo di discussione è costituito dalla
forma di vitamina D da utilizzare.

Le tre forme principali di vitamina D sono infatti rap-
presentate da: colecalciferolo (vitamina D3), calcidiolo
[25(OH)D3] e 1,25 (OH)2D3 (calcitriolo), anche se esisto-
no altri composti utilizzati in commercio ma con minore
diffusione (ergocalciferolo, alfacalcidiolo).

Gli autori di questa indagine hanno valutato la farmacoci-
netica del colecalciferolo e del calcidiolo in soggetti normali
e in pazienti con varie forme di malassorbimento intestinale.

Il risultato principale è rappresentato dal rilievo che la
biodisponibilità della somministrazione orale di 25(OH)D3

è uguale sia nei soggetti normali, sia nei pazienti con ma-
lassorbimento. Ciò dipende molto probabilmente dal fatto
che, essendo la 25(OH)D3 più idrofilica, viene direttamente

assorbita nel sistema portale e distribuita nella circolazio-
ne. Il percorso metabolico della vitamina D3 è invece più
complesso, poiché questa deve essere incorporata nei chi-
lomicroni e giungere nel sistema linfatico prima di passare
nella circolazione generale. In aggiunta a ciò, la biodispo-
nibilità del calcidiolo è risultata essere maggiore rispetto al
colecalciferolo nei soggetti normali obesi.

Anche se questo lavoro ha alcuni limiti, il principale dei
quali rappresentato dai ridotti livelli di 25(OH)D raggiunti
dopo somministrazione di calcidiolo rispetto a lavori pubbli-
cati nel passato [1–3], tuttavia rappresenta un contributo im-
portante poiché rafforza il concetto che in almeno due con-
dizioni (cioè il malassorbimento intestinale e l’obesità) si
dovrebbe preferire la somministrazione di calcidiolo rispet-
to a quella di colecalciferolo. Alternativamente, le dosi di
quest’ultimo dovrebbero essere aumentate per raggiungere i
valori di sufficienza di vitamina D.
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