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Screening relevance for colorectal cancer

Sr. Editor:

El interesante articulo «Conocimiento, conducta y actitud
ante el Cédigo europeo contra el cancer por parte de los pro-
fesionales sanitarios de atencion primaria» de L.A. Pérula
de Torres et al." aporta la importante informacion de que
la mitad de los profesionales de atencién primaria (AP) no
conoce el Codigo Europeo Contra el Cancer (CECC) teniendo
en cuenta que el cancer es la segunda causa de muerte
en Espana. Plantea, asimismo que dentro de las recomen-
daciones algunas tengan una practica mas extendida que
otras.

En cuanto al cribado colorrectal, el 85,2% de los profe-
sionales de AP que respondieron a su encuesta nunca se
lo habia realizado. Lo atribuyen a la poca sensibilizacion
respecto a la prueba de la sangre oculta en heces (SOH).
Aun asi, existen varias pruebas para realizar este cribado no
mencionadas en el articulo: SOH que puede ser mediante
la prueba del guayaco (SOHg) o utilizando métodos inmu-
noldgicos (SOHi), sigmoidoscopia flexible o colonoscopia. Se
pueden realizar solas o combinadas para mejorar la sensibi-
lidad. Varios estudios han indicado que la mejor periodicidad
para realizarlas es SOH anual, sigmoidoscopia cada 5 afos y
colonoscopia cada 10 anos, considerando que los resultados
son negativos. En el caso de obtener un resultado positivo en
alguna de las 2 primeras pruebas comentadas, es necesario
hacer una colonoscopia?>.

Por lo que respecta a la prueba SOHi, presenta bastan-
tes ventajas en relacion con el método del guayaco: mayor
sensibilidad, una Unica muestra de heces y no requiere una
restriccion dietética, un punto importante a considerar para
poder aumentar la adherencia de la poblacion al programa
del cribado. Por estas razones, es una de las pruebas incluida
dentro del programa del cribado de CCR en EspanaZ.

Pese a que todas las pruebas del cribado del CCR varian
en valores como rentabilidad o la potencial eficacia de dis-
minucion de la incidencia y la mortalidad de la neoplasia,
aplicarlas en un programa estatal del cribado del cancer
colorrectal disminuiria significativamente las muertes por
esta causa’. Ademas, en estudios realizados se ha demos-
trado que estas pruebas son mas coste-eficaces que las
realizadas en otras neoplasias como las de cérvix, mama o
prostata’.

El cancer colorrectal es el mas prevalente teniendo
en cuenta ambos sexos, con un porcentaje del 10,7%, y
es el segundo tumor con mas mortalidad en Espafa“. Sin
embargo, sabiendo estos datos, seglin estudios de 2017, las
Comunidades Autonomas (CC. AA.) de Andalucia, Asturias,
Extremadura, Madrid, Ceuta y Melilla tienen tasa de cober-
tura de programa de cribado de CCR menor del 20%. Ademas,
7 provincias de las CC. AA. mencionadas tienen una tasa de
mortalidad por esta neoplasia mayor a la media espanola
(Asturias, Caceres, Badajoz, Huelva, Cérdoba, Sevilla y
Melilla)’. Esta poca adherencia al programa de cribado del
CCR se da a pesar de que la tasa de supervivencia a 5 afos es
del 90% en los pacientes diagnosticados en una etapa precoz
(cuando la neoplasia esta localizada).

Para cumplir el objetivo del CECC y mejorar el pronds-
tico en todas aquellas personas que son diagnosticadas de
CCR habria que asegurar un buen cribado a nivel estatal
sabiendo que es coste-efectivo y que mejora significativa-
mente la supervivencia. Cabe senalar que el programa de
cribado mencionado hasta ahora se realiza en el grupo de
edad entre los 50 y los 69 anos y en personas que no ten-
gan factores de riesgo anadidos, como CCR hereditario en
su familia.
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Retos en la deteccion de trastornos L)
conductuales y emocionales en nifios
prematuros

Challenges of detecting behavioural and
emotional problems in premature children

Sr. Editor:

El articulo «ldentificacion de problemas de conducta y
emocionales en nifios prematuros en el ambito de aten-
cion primaria»' realiza un interesante estudio transversal
y descriptivo acerca de las alteraciones psicolégicas y com-
portamentales de ninos del Hospital Universitario Central
de Asturias. El diagnostico de problemas relacionados con
el bajo peso al nacer es fundamental debido al progresivo
aumento de la supervivencia de los prematuros pero, sin
embargo, sigue limitado. Conviene plantear las dificultades
de deteccion de las alteraciones emocionales y conductua-
les en el ambito psicologico de la atencion primaria. Como
explica el articulo de Alcantara-Canabal et al., la falta de
formacion en trastornos de comportamiento y la poca efi-
cacia diagnostica suponen una limitacion importante. En el
estudio realizado se aplicaron los niveles 1 (educacion infan-
til) y 2 (educacion primaria) del cuestionario Sistema de
Evaluacion de la Conducta de Nifios y Adolescentes (BASC) en
la version para padres para demostrar su utilidad”. También
cabe precisar el sesgo que pueden suponer los padres en la
sobrevaloracion o subestimacion de la conducta de sus hijos.
Este cuestionario fue disefado para ser utilizado principal-
mente por psicologos, y suele acompanarse del uso de otras
escalas de puntuacion. Otros métodos de diagndstico son el
Conners para el TDAH, el cuestionario DSM-5° o el strengths
and difficulties questionnaire (SQD)“, sensibles para iden-
tificar algunos trastornos. La importancia de la deteccion
precoz recae en la persistencia de estos trastornos en la
adolescencia y la etapa adulta. Cuanto menor es el peso al
nacer, mas probabilidad hay de tener problemas conductua-
les. Ademas, se observan diferencias en el tipo de problema
(hiperactividad, déficit de atencion, somatizacion, interna-
lizacion, etc.) segun la edad y el género, por lo que seria
interesante realizar un seguimiento de los nifos prematuros.
Los sintomas emocionales, por ejemplo, aumentan durante
la adolescencia, como explica el articulo de Linsell et al.’
y existe una alta correlacion entre el cribado positivo en
la nifez y resultados en adultos. También es interesante
tener en cuenta que algunos perfiles psicologicos pueden

complicar su deteccion ya que predominan sintomas poco
perceptibles.

Por otra parte, nos podemos plantear la utilidad pre-
ventiva del diagnostico precoz: jpodria ser beneficioso o
perjudicial para la familia informarles de la susceptibilidad
a desarrollar trastornos psiquiatricos? A parte de un peso
inferior a 1.500g, hay otros aspectos relacionados con la
gestacion, la crianza y el ambiente individual que se asocian
a los trastornos emocionales y comportamentales. Segln
la OMS, una buena educacion, la nutricion, el cuidado del
ambiente y de la vivienda y el fortalecimiento de redes
sociales pueden mejorar la salud mental.

Todos estos resultados, teniendo en cuenta las limita-
ciones del estudio, expresan la necesidad de mejorar la
formacion de los profesionales y el uso de cuestionarios u
otros métodos para detectar los problemas conductuales e
emocionales en la atencion primaria y evaluar la posible
necesidad de derivarlos a servicios psiquiatricos infantiles.
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