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Chirurgie  de  l’obésité  et  épidémie  de
Covid-19  :  quelle  attitude  aujourd’hui  ?

Obesity  surgery  and  Covid-19  pandemic:  What  is  the  suitable  attitude  to
adopt?
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L’épidémie  actuelle  de  Covid-19  annonce  une  nouvelle  vague  de  contamination  qui  met  de
nouveau  en  tension  notre  système  de  soin.  En  effet,  les  ressources  humaines  et  matérielles
de  notre  système  de  santé  sont  déjà  dans  certaines  régions  organisées  prioritairement  vers
la  prise  en  charge  des  patients  infectés.  La  force  et  la  durée  de  cette  deuxième  vague
Covid-19  ;
Pandémie  ;
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restent  inconnues,  mais  nécessitent  de  nouveau  une  réorganisation  des  soins  prodigués
dans  le  cadre  de  la  chirurgie  bariatrique  et  métabolique.

Au  même  titre  que  lors  de  la  première  vague  épidémique  les  déplacements  de  la  popu-
lation  doivent  être  limités  et  incitent  à  avoir  recours  au  maximum  à  la  télémédecine  pour
effectuer  les  consultations.

Les  interventions  bariatriques  doivent  de  nouveaux  être  priorisées.  Les  urgences  et
semi-urgences  bariatriques  sont  prioritaires  et  le  restent  quel  que  soit  le  stade  d’évolution
de  la  pandémie  comme  cela  a  été  le  cas  lors  de  la  première  vague  épidémique.

Il  est  essentiel  de  ne  pas  considérer  les  interventions  programmées  de  chirurgie  baria-
trique  et  métabolique  comme  une  chirurgie  fonctionnelle.  La  SOFFCO-MM  s’inscrit  dans
ce  sens  au  même  titre  que  l’American  Society  of  Metabolic  and  Bariatric  Surgery  [1].  Plu-
sieurs  arguments  poussent  à  conserver  une  activité  chirurgicale  au  cours  de  cette  deuxième
vague.  La  chirurgie  bariatrique  a  démontré  son  efficacité  sur  l’allongement  de  l’espérance
de  vie  au  même  titre  que  la  prise  en  charge  chirurgicale  de  certains  cancers  [2,3].  La  réduc-
tion  de  comorbidités  liées  à  l’obésité  après  chirurgie  semble  aussi  minimiser  l’impact  d’une
infection  à  Covid-19  [4,5], ce,  d’autant  plus  que  1es  patients  obèses  sont  considérés  comme
une  population  vulnérable  [6].  Enfin,  l’accès  facilité  au  test  de  dépistage  depuis  cet  été
permet  de  mieux  sécuriser  la  filière  opératoire.

Néanmoins,  dans  la  majorité  des  établissements  les  ressources  humaines  et  matérielles
ne  sont  pas  suffisantes  pour  effectuer  une  prise  en  charge  habituelle  et  une  priorisation
doit  être  effectuée.  Le  même  ordre  de  priorisation  utilisé  lors  de  la  reprise  de  l’activité
au  déconfinement  peut  s’appliquer  avec  cette  nouvelle  vague  épidémique.  Les  patients
ayant  des  comorbidités  sévères  et/ou  multiples  doivent  être  pris  en  charge  en  priorité.
Il  est  essentiel  de  n’envisager  que  des  interventions  à  faible  risque  de  complications  au
même  titre  que  lors  du  déconfinement.
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igure 1. Reprise de l’activité globale selon l’évolution de la pan

La  SOFFCO-MM  a  établi  des  recommandations  au  prin-

emps  dernier  pour  aider  les  praticiens  à  prioriser  les
atients  en  fonction  du  contexte  sanitaire  local  (Fig.  1)  [7].
e  document  constitue  une  aide  pour  la  pratique.  Il  appar-
ient  aux  membres  de  la  RCP  de  décider  de  la  prise  en  charge
a  plus  adéquate  au  cas  par  cas  en  s’adaptant  au  contexte
égional.
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