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Score2. De  modo  análogo  el  riesgo  de  cáncer  colorrectal  se
puede  estimar  con  la  calculadora  de  riesgo  QCancer®3.
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r.  Editor:

as  actividades  preventivas  que  se  realizan  en  atención  pri-
aria  con  beneficio  cero  precisan  una  reevaluación  de  su

doneidad.  En  su  artículo  «Expectativas  de  los  profesiona-
es  sanitarios  sobre  el  beneficio  obtenido  por  intervenciones
abituales  en  atención  primaria»,  Rejas  Bueno  et  al.1 rea-
izan  un  excelente  estudio  sobre  la  confianza  depositada
or  parte  de  los  profesionales  de  la  salud  en  interven-
iones  que  no  aportan  beneficio.  Los  autores  destacan  el
esconocimiento  de  los  efectos  de  las  intervenciones  pre-
entivas.

Quiero  destacar  el  esfuerzo  de  la  revista  Atención  Pri-
aria  en  publicar  las  evidencias  científicas  más  relevantes

elativas  a  las  recomendaciones  preventivas  del  grupo  de
xpertos  del  programa  de  actividades  preventivas  y  de  pro-
oción  de  la  salud  (PAPPS).  Este  programa  se  creó  en  1988

 establece  unas  recomendaciones  con  una  periodicidad  de
ada  2  años.  Las  ultimas  disponibles  son  del  2020  (vol.  52.
úm.  S2.  Actualización  2020-PAPPS,  pp.  1-172)  y  está  pre-
ista  una  actualización  para  el  2022.

Las  actividades  preventivas  tienen  que  adaptarse  a  los
iesgos  individuales  de  cada  paciente.  Así,  la  indicación
e  tratamiento  anticoagulante  se  realiza  de  acuerdo  al
iesgo  embólico  del  paciente  usando  la  escala  CHA2DS2-VASc
ttps://doi.org/10.1016/j.aprim.2022.102394
212-6567/© 2022 The Author(s). Publicado por Elsevier España, S.L.U
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Para  cualquier  intervención  que  se  realice  se  debe  con-
emplar:  daños  físicos,  consecuencias  psicológicas,  sociales,
nanciación  e  insatisfacción  de  los  pacientes  derivada  de  la
tención  inadecuada,  de  baja  calidad  o  poco  segura4.
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