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lidez  externa  limitada  y  aunque  los  autores  refieren  que
imamente  ha  habido  un  mejor  control  de  los  factores  de
sgo  (FR)  modificables  a  nivel  español,  esto  no  debe  ser
tivo  de  complacencia,  puesto  que  podría  explicarse  por

 menor  tiempo  de  evolución  de  la  enfermedad  en  nuestra
blación  diabética.
Los  factores  de  riesgo  más  importantes  asociados  al
sarrollo  de  RD  son  el  índice  de  masa  corporal  (IMC),
tratamiento  de  la  diabetes  y  los  años  de  evolución.

 el  análisis  de  Castillo,  se  mostraba  que  el  incremento  en
IMC  es  un  factor  protector  frente  a  la  RD,  lo  cual  resulta
prendente,  porque  en  pacientes  normopesos  con  DM
o  2,  hay  un  exceso  de  extracción  de  insulina  por  el  hígado,
vando  a  menores  niveles  periféricos  y  severos  niveles  de
erglicemia  a  pesar  de  una  buena  función  de  célula  beta4.
En  referencia  a  la  terapia  con  insulina,  los  pacientes
ulinizados  presentaban  mayor  susceptibilidad  a  una
gresión  de  su  RD  comparado  con  aquellos  que  seguían
tamiento  con  antiglucemiantes  orales5.  La  retinopatía  en
e  caso  expresaría  una  evolución  clásica  de  años  de  mal

ntrol  que  habría  obligado  a  utilizar  finalmente  insulina,
ro  no  otra  forma  de  abordaje  con  insulinización  precoz.

 obstante,  en  Europa,  el  United  Kingdom  Prospective
betes  Study6,  concluyó  que  un  adecuado  control  glicé-

co  con  tratamiento  optimizado  con  insulina  disminuía  el
sgo  de  la  progresión  de  la  RD.
Aunque  muchos  estudios  plantean  que  fumar  no  modifica
evolución  hacia  RD2,  algunos  autores  proponen  su  res-
nsabilidad  en  esta  evolución.  Probablemente  hubiera  sido
eresante  estudiar  la  variable  estatus  de  fumador,  ya  que
un  importante  factor  de  riesgo  cardiovascular.
De  momento  como  plantean  los  autores  la  mejor  forma

 prevención  es  un  buen  control  de  la  diabetes.  Si  alguien
rsiguiera  en  este  control  introducir  de  forma  precoz  la
ulina,  seguramente  no  figuraría  como  FR,  ya  que  la  mala
olución  se  vería  suplida  por  una  anticipación  de  la  insulina.

 abriría  la  polémica  si  la  insulina,  independientemente
stá España preparada para
oporcionar apoyo psicológico
rante la crisis de COVID-19?

Spain prepared to provide psychological
pport during the COVID-19 crisis?

 Editor:

sde  principios  de  año  el  panorama  mundial  se  ha  cen-
do  de  forma  unísona  en  la  pandemia  producida  por  la
fermedad  COVID-19  y  su  propagación  a  otras  ubicaciones
ográficas  después  del  brote  en  Wuhan,  China,  originando

 gran  sufrimiento  tanto  físico  como  psicológico1.  Tras  lo
edido  se  hace  necesario  reflexionar  sobre  las  posibles
ercusiones  que  puede  sufrir  España, en  cuanto  a  la  salud
ntal,  tras  declarar  el  primer  estado  de  alarma  para  la

stión  de  la  situación  de  crisis  sanitaria  ocasionada  por  la
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 años  de  evolución  y  mal  control  previo,  intrínsecamente
diera  ser  factor  independiente  de  presentación  de  RD.
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Castillo-Otí JM, Cañal-Villanueva J, García-Unzueta MT, Galván-
Manso AI, Callejas-Herrero MR, Muñoz-Cacho P. Prevalencia
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VID-19  en  el  Real  Decreto  463/2020,  de  14  de  marzo,  por
que  se  declara  el  estado  de  alarma  para  la  gestión  de
situación  de  crisis  sanitaria  ocasionada  por  la  COVID-19,
us  sucesivas  ampliaciones.  La  situación  de  COVID-19  en
aña  durante  el  estado  de  alarma,  según  los  datos  extraí-

s  del  Gobierno  de  España, muestra  un  total  de  177.633
sos  infectados  por  SARS-CoV-2,  siendo  la  Comunidad  de
drid  la  más  afectada  con  más  de  49.000  casos  y  Cataluña
n  más  de  36.000  casos,  seguidas  muy  por  debajo  del  País
sco  con  más  de  11.000  casos2.
En  primer  lugar,  podemos  exponer  que  una  de  las  situa-
nes  más  estresantes  para  la  población  general  es  la
previsibilidad  y  la  incertidumbre  que  genera  la  situación
ivel  sanitario,  económico  y  social,  la  falta  de  control  de
enfermedad,  el  número  de  infectados  y  los  riesgos  deri-
dos  de  la  misma.  En  segundo  lugar,  la  desinformación,  o

 creencias  de  bulos  pueden  aumentar  la  preocupación
tre  las  masas.  Las  epidemias  y  pandemias  generan  gra-
s  estresores  como  el  miedo  a  la  muerte,  sentimientos

 soledad  y  desgaste  social  entre  las  personas  que  están
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