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Carta cientifica

Reinfeccion confirmada por SARS-CoV-2 en
profesional sanitario detectada mediante un
programa de control de la infeccion
intrahospitalaria

Reinfection confirmed by SARS-CoV-2 in a healthcare
professional detected by an in-hospital infection control
program

Presentamos un caso con una evidencia de reinfecciéon sélida
por SARS-COV-2. El seguimiento exhaustivo realizado a los traba-
jadores del hospital durante la pandemia por SARS-COV-2 ha sido
clave para identificar esta sospecha de reinfeccién confirmada por
secuenciacion. Cabe destacar que ambas infecciones se diagnostica-
ron a partir del estudio de contacto realizado entre los trabajadores
al identificarse casos de COVID-19 en pacientes de hospitalizacion
sin COVID-19. La primera infeccién se produjo durante el primer
pico de la pandemia, en abril de 2020. La trabajadora estaba asinto-
maticay el 13/04/2020 se le realiz6 una prueba de amplificacién de
acido nucleico nasofaringeo en el contexto de un estudio de con-
tacto de origen laboral con un paciente positivo. El resultado de la
RT-PCR fue positivo con Ct de 23,55 (<35). Tras la prueba positiva
aparecieron los sintomas (cefalea, anosmia y ageusia), que fueron
leves. A los 37 dias del diagnéstico la RT-PCR ya era negativa y se
identificé respuesta inmunolégica (valor indice IgG 3,98; positivo>
1,6; COVID-19 VIRCLIA® IgG monotest, VIRCELL).

Enlos meses posteriores se le realizaron, por el programa de con-
trol de la infeccién intrahospitalaria, varias RT-PCR con resultado
negativo (fig. 1). Ocho meses después se identificd que los nive-
les de IgG habian disminuido sensiblemente (IgG 1,55). La mayoria
de las personas tienen respuesta inmunolégica después de la infec-
cién conanticuerpos' y, aunque suelen disminuir durante los meses
posteriores, muchos estudios indican que la actividad neutralizante
se mantiene hasta los 6-8 meses?->. Esta respuesta inmunolégica
estd asociada a la proteccién frente a reinfecciones, al menos, a
corto plazo®.

La segundainfeccién también se detecté por estudio de contacto.
Se diagnostic6 el 15/01/2021 por RT-PCR. La trabajadora presentaba
sintomas leves (tos y picor de garganta), que no habia notificado.
Creemos que aunque el programa de deteccién precoz de la infec-
cién por SARS-COV-2 entre los trabajadores era conocido y estaba
correctamente implantado, el haber pasado la infeccién y ser cono-
cedora de su respuesta inmunolégica no le generé una sospecha de
infeccion por SARS-COV-2 y, por ello, no lo notificé a salud laboral.
Ademas, los dias previos (11/01/21) habia recibido la primera dosis
delavacuna de Pfizer. En este caso, podemos identificar que larein-
feccion se produjo después del 07/01/21, ya que ese dia obtuvimos
una RT-PCR con resultado negativo. Creemos que la trabajadora ya
debia estar infectada el dia de la vacunacién, puesto que el 15/01/21
ya tenia sintomas y el periodo de incubacién medio es de 5-6 dias.
Ademas, a los 4 dias del diagnéstico se le practicé una RT-PCR y
determinacion de IgG de la subunidad S1 de SARS-CoV-2 (anti-S),en
la que se detect6 carga viral baja (Ct > 35) y niveles muy altos de res-
puesta inmunolégica (>150). La dindmica de la respuesta inmune
en humanos esta descrita. Es posible detectar anticuerpos totales,
IgM e IgG, con una sensibilidad creciente en el curso de la infec-
cion, que es superior al 90% en la segunda semana tras el inicio de
los sintomas>%. En nuestro caso, el hecho de detectar niveles de
IgG anti-S tan altos a los pocos dias del inicio de la sintomatolo-
gia nos hace pensar en un posible efecto booster, principalmente
asociado a la vacuna, aunque no disponemos de las IgG anti-N. Se
ha evidenciado que la inoculacién de una sola dosis de las vacu-
nas mRNA en un individuo que haya tenido la infeccién da lugar
a un incremento exponencial de la respuesta inmunolégica’. En
otra publicacién8, describen que una sola dosis de vacuna mRNA da
lugar a una respuesta inmune inmediata en personas seropositivas,
con titulos de anticuerpos posvacunacién similares o superiores a
los seronegativos con 2 dosis de la vacuna.

La secuenciacién es necesaria para confirmar la reinfecciéon y
diferenciarla de la RT-PCR persistente. Hay descritos casos espora-
dicos de reinfeccién confirmada por secuenciacién en el mundo®'1°.
En nuestro caso, la posibilidad de secuenciar las 2 muestras
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Figura 1. Cronologia de aparicién de sintomas, diagnéstico molecular y seguimiento serolégico.
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confirmé la reinfeccién, al mostrar linajes diferentes. La tecnologia
de secuenciacidn utilizada fue Illumina (plataforma MiSeq) GISAID
para la primera infeccién EPI_ISL_1595836 y GISAID para la rein-
feccién EPILISL_1595838. En caso de muestras con cargas virales
bajas, el laboratorio aumenta la cantidad de extracto de RNA para
disponer de material suficiente para la secuenciacién. La primera
infeccion corresponde a un miembro de Clade 20B (linaje B.1.1) y
la segunda corresponde a Clade 20E (linaje B.1.177). El linaje de la
segunda muestra comenz6 a circular en Espafia a partir del verano
de 2020.

La implementacién del programa de diagnéstico y seguimiento
exhaustivo de los trabajadores durante la pandemia de COVID-19
en nuestro centro permitié detectar este caso. Consideramos que
esto es importante para el buen control de la infeccién intrahospi-
talaria.
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