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El virus Zika es un Flavivirus filogenéticamente cercano al de la fiebre amarilla o del dengue, cuyo vector
principal es el mosquito Aedes aegypti. El virus procede de un reservorio simiano africano y ha prota-
gonizado una expansion fulminante a través del Pacifico hasta Sudamérica. Provoca una enfermedad
leve caracterizada por fiebre con exantema. La mortalidad se circunscribe a casos de Guillain-Barré y de
malformacién encefalica fetal con microcefalia.

Un caso sospechoso serd aquel con: a) antecedente epidemiolégico de desplazamiento azona endémica;

Palabras clave:

Zika . . L.
. b) cuadro pseudogripal con exantema, y ¢) hemograma/bioquimica levemente alteradas o normales.

Aedes albopictus L . P . . . . . .

Europa La confirmacién diagndstica requiere identificar al virus por RT-PCR en sangre (hasta el quinto dia
sintomatico), orina (hasta el dia 10-14) o IgM especificas a partir del quinto dia. Existe alguna evidencia
que da soporte a la relacién causa-efecto con la microcefalia fetal. A la espera de datos definitivos, las
mujeres embarazadas procedentes de Centroy Sudamérica deben ser testadas para descartar la infeccion.

© 2016 Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Zika virus infection or the future of infectious diseases
ABSTRACT

Keywords: Zika virus belongs to the Flaviridae, an extended phylogenetic family containing dengue or yellow fever,

Zika viruses whose shared main vector are Aedes aegypti mosquitoes. The virus originally came from Central

Aedes albopictus African simian reservoirs and, from there, expanded rapidly across the Pacific to South America. The

Europe disease is an example of exantematic fever usually mild. Mortality is very low and mainly limited to
secondary Guillain-Barré or fetal microcephaly cases.

Diagnostic confirmation requires a RT-PCR in blood up to the 5th day from the onset or in urine up to
the 10-14th day. Specific IgM are identifiable from the 5th symptomatic day. Clinically, a suspected case
should comply with: a) a journey to epidemic areas; b) a clinically compatible appearance with fever and
skin rash, and c) a generally normal blood count/basic biochemistry.

There is some evidence that causally relates Zika virus infection with fetal microcephaly. While waiting
for definitive data, all pregnant women coming from Central or South America should be tested for Zika
virus.

© 2016 Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

En editoriales previos! los autores ponian de relieve la con-
veniencia de fomentar y extender los conocimientos sobre los
virus transmitidos por mosquitos -los arbovirus- debido a su
potencial de expansién en Europa, especialmente en el ecosistema
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mediterraneo de la peninsula ibérica, colonizado por el mosquito-
vector Aedes albopictus (A. albopictus) o mosquito tigre. El virus
Zika (VZ), mas alla de su demostrada capacidad de endemizacién
a un ritmo desbocado, acapara portadas en medios de comuni-
cacion de masas que lo presentan como otra mas de las nuevas
amenazas infecciosas que pueden abatirse sobre Europa. Habra
que tener opiniones sélidas y bien fundamentadas a fin de que
ante la eventual hora de la verdad -la posibilidad real de algin
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Tabla 1

Arbovirus identificados en la Unién Europea y con posibilidad de transmisién por Aedes spp

Familia Virus Transmision Enfermedad Casos en la UE Casos en Espafia
Togaviridae Chikungunya U,S, R FS Autbctonos Importados
Sindbis R FS Autéctonos No
Mayaro R FS Importados No
Encefalitis del Este R FS, ME Importados No
Flaviviridae Dengue U,S,R FS, FH Autdctonos Importados
Fiebre amarilla U, S, R FS, FH Importados Importados
Usutu R FS Autdctonos No
West Nile U,S,R FS, ME Autbctonos Autéctonos
Zika U, S, R FS, ME Importados Importados
Bunyaviridae Batai R FS Autdctonos No
Tahyna R FS, ME Autdctonos No

FH: fiebre hemorragica; FS: fiebre sistémica; ME: meningoencefalitis; R: rural; S: suburbano; U: urbano; UE: Unién Europea.

brote autdctono- los profesionales sanitarios impidamos que el
panico bloquee, aunque sea brevemente, la racional toma de
decisiones?. La «tertulianizacién» del conocimiento a la que asis-
timos en los primeros dias del infortunado contagio con el virus
ebola no deberia repetirse.

Para ello hemos revisado la evidencia disponible sobre el arbo-
virus Zika; esperemos que les sea de utilidad.

Filogenia del virus

El VZ pertenece a la familia Flaviviridae, género Flavivirus, y, por
lo tanto, esta emparentado -y es cercano antigénicamente- a otros
flavivirus como el de la fiebre amarilla, la encefalitis japonesa, el
dengue y el West Nile. Todos ellos son virus con envueltay se carac-
terizan por poseer ARN monocatenario y capside icosaédrica®. En
cambio, se encuentra filogenéticamente alejado del virus chikun-
gunya, que pertenece a los Togaviridae*. Ello, como veremos, debe
ser tenido en cuenta durante el proceso diagnéstico. Un resumen de
los diversos arbovirus clasificados por familias y sus caracteristicas
clinico-epidemiolégicas se muestra en la tabla 1.

Estudios genéticos han permitido diferenciar 2 linajes —-pero un
solo serotipo- del VZ: el africano y el asiatico. Se trata de una situa-
cién similar a la que presenta el virus chikungunya y que evidencia
que la propagacion al continente asiatico por medio de ciclos ani-
males o quizd humanos con baja expresividad clinica es antigua.
Al igual que con la epidemia americana de chikungunya (prime-
ros casos en San Martin, Pequefias Antillas, diciembre de 2013),
el linaje invasivo es asidtico®. La separacion entre los inicios de
las 2 pandemias americanas de fiebres chikungunya y zika repre-
senta solamente un lapso de 17 meses. No existe ninguna prueba
a favor de la existencia de mecanismos de sinergia entre ambos
virus ni a nivel de huésped ni de vector. Lo mas probable es que el
trafico humano y comercial entre los paises emergentes del Paci-
fico Occidental y de Sudamérica haya introducido virus y vector del
mismo modo que acontecié en Europa (epidemia de chikungunya
transmitida por A. albopictus, Italia, 2007)°.

Por lo que respecta a su origen geografico, su primer aislamiento
tuvo lugar en Uganda, por lo que en definitiva estamos con toda
probabilidad ante un patégeno procedente del biotopo selvatico
del Africa Ecuatorial que ha aprovechado la invasién humana de
su espacio para propagarse. Es muy posible que factores ecolégicos
locales, como la deforestacion y el cambio climatico, actien como
aceleradores de la epidemia porque favorecen la reproduccién de
los mosquitos Aedes vectores. No es el inico; no hace mas que seguir
el camino que anteriormente trazaron el VIH, el virus chikungunya
y, posiblemente, la fiebre amarilla’.

Reservorios y vectores

El virus se aisl6é por primera vez en 1947, cuando investigado-
res norteamericanos lo identificaron en macacos Rhesus (Macaca

mulatta) del bosque de Zika (Uganda) en los que se estudiaba la
presencia del virus de la fiebre amarilla®. El mismo momento de su
descripcién nos obsequi6 ya con una muestra de su dificil trazabi-
lidad, en tanto que algunos de los macacos procedian de India. En
todo caso, es mas que plausible que posea un reservorio simiano
mas o menos extenso con un ciclo vital salvaje africano. El primer
caso humano fue descrito en Nigeria -1954-, y a partir de ahi, sor-
prendentemente, existen comunicaciones de casos aislados en una
multitud de paises -Egipto, Indonesia, Gab6én, Malasia, Filipinas,
Vietnam, Tanzania y otros— que no activaron ninguna alarma pero
que, evidentemente, traducian una expansion a nivel planetario”1°.

Este punto es interesante porque traza un paralelismo con la
extension del virus de la fiebre amarilla en los siglos xvii-xix y la
del virus chikungunya en los inicios del XxI: origen en un ecosis-
tema selvatico del Viejo Mundo, presencia de casos aislados durante
un cierto tiempo, primero en Africa y luego en Asia, grandes epi-
demias en el sistema biogeografico americano y brotes en Europa
relacionados con dichas epidemias. La fiebre amarilla fue un azote
para las ciudades portuarias de Europa (Barcelona, 1821) o de Nor-
teamérica (Nueva York, 1791). Solo pudieron ser atajadas en su
momento mediante la mejora de la vigilancia de personas y de bie-
nes comerciales -inspecciones, cuarentenas-, asi como por medio
de la implementacién de medidas contra el vector Aedes aegypti (A.
aegypti), que por entonces era comiin en Europa Occidental'!. No
fue hasta mucho mas tarde cuando el uso masivo de la vacuna de
virus atenuados acantond otra vez a la enfermedad en su reservorio
animal original. Tomen nota.

La expansién del VZ cursé en paralelo con la de sus mosquitos
vectores principales: A. albopictus propagandose desde el sudeste
asiatico, y A. aegypti reexpandiéndose en amplias zonas tropica-
les y templadas del mundo. A. aegypti es un vector mucho mas
eficiente en la instauraciéon de ciclos humanos, por lo que son los
paises densamente colonizados por este artrépodo los que presen-
tan un mayor riesgo de epidemias. Para complicar mas las cosas, la
transmisién simultanea de dengue, chikungunya y zika es demos-
tradamente posible. Imaginen la de retos e interrogantes que deben
afrontar nuestros compafieros de profesién en Sudamérica'?13,

Asi como se ha podido identificar el elemento que aument? la
transmisibilidad del virus chikungunya (una mutacién genética), se
desconoce qué factor o combinacion de factores subyacen enla con-
versién pandémica del VZ. Hay indicios que apuntan a la existencia
de una propagacion invasiva desde Micronesia —isla de Yap, 2007-
y el Pacifico -Polinesia Francesa e isla de Pascua, 2014~ vectori-
zada por especies endémicas de Aedes (A. polynesiensis) hasta que
virus y A. aegyptientraron en contacto posiblemente después de una
importacién en Brasil. La coincidencia con la expansién del virus
chikungunya y su clinica poco manifiesta lo mantuvieron a la som-
bra hasta que afloraron las sospechas que lo relacionaban con los
casos de microcefalia neonatal acontecidos en Brasil, ya en 20154,

En cuanto a su extension actual, se reportan casos de fiebre zika
en su forma epidémica en todos los paises de Centro y Sudamérica
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' - Reported active transmission

Figura 1. Distribucién del virus Zika en el mundo a febrero de 2016.Fuente: WHO. Disponible en: http://www.cdc.gov/zika/geo/active-countries.html

continental, excepto Perd, Chile, Argentina y Uruguay, asi como
buena parte de los paises insulares del Caribe. Un mapa de su
distribucién actual se muestra en la figura 1. No hay que olvidar
que en su forma epidémica «menor» 0 como casos aislados es
posible aislarlo en la mayoria de las zonas trépico-subtropicales
de Africa, Asia y Oceania, especialmente en el Pacifico Sur (Samoa)
mas el foco de Cabo Verde, perteneciente a un ecosistema aislado
(la Macaronesia). A nivel mnemotécnico, se puede considerar que
su distribucién es superponible a la del dengue'®.

Transmision

Una epidemia por VZ solo es posible si existe: a) un mosquito-
vector competente en densidades elevadas y con marcada
antropofilia en sus habitos alimentarios, y b) una gran poblacién
susceptible. Esta es la situacién que vive Sudamérica a la fecha. En
la Europa mediterranea, las posibilidades de que se desarrolle una
pandemia similar son remotas debido a las limitadas capacidades
vectoriales de A. albopictus. No obstante, entra en lo posible la apa-
ricion de casos secundarios desde casos-indice importados durante
los periodos veraniegos con mayores densidades del mosquito. Hay
que destacar que Catalunya, la Costa del Sol andaluza, la Costa Azul
francesa y la Romaiia italiana —que ademas poseen un aeropuerto
de muy alto transito (Milan) y 2 de alto (Barcelona y Roma)- deben
ser consideradas zonas de muy especial vigilancia epidemiolégica
no solo por la posibilidad de aparicién de casos per se, sino debido
a que entre todas pueden sumar mas de 100 millones de visitas de
turistas al afio, a los que habria que afladir un sinntimero de des-
plazamientos internos (turismo interior). Las zonas citadas podrian,
por consiguiente, actuar como una plataforma de primer orden para
la expansién del VZ al resto de la UE'617,

Por fortuna la transmisién de persona a persona sin mediar
vector es, en conjunto, marginal en términos epidemiol6gicos. No
obstante, es verdad que la aplicacién de técnicas de polymerase
chain reaction (PCR, «reaccién en cadena de la polimerasa») per-
mite identificar material genético virico en lagrimas, semen, orina;
casi en cualquier fluido procedente de individuos en la fase aguda
virémica. Como en el caso del virus ebola, podria existir algin riesgo
circunstancial de transmisidn por via sexual, limitado en este caso

a la fase virémica, aunque el significado epidemiolégico de dichas
PCR positivas —positivas en semen de uno de los 3 casos probados
alas 10 semanas del inicio clinico- no es completamente conocido.
Existen 3 casos documentados de transmisién sexual'®, Las trans-
fusiones de sangre deben considerarse una via transmisiva posible
y se debate la adecuacién de su cribado durante los periodos de
epidemia en tanto que exista la posibilidad técnica de realizarlo. Al
igual que con chikungunya, es razonable pensar en la posibilidad de
contagio mediante trasplantes, aunque es un tema en sus albores
que se debe investigar!920,

El virus se ha aislado en liquido amniético, en placenta y en
tejidos tanto de neonatos nacidos vivos como en abortos. Es, por lo
tanto, capaz de provocar una infeccién vertical maternoinfantil, ya
sea atravesando la barrera placentaria, ya sea durante el parto?!.

Patogenia y clinica

Como sucede con todos los arbovirus, después de su inocula-
cién se inicia una fase de replicacién en los histiocitos de la dermis
para luego invadir los ganglios linfaticos regionales y, finalmente, el
torrente sanguineo. Incuba durante un periodo variable entre 3-12
dias, por lo que lapsos superiores a 15 dias sin clinica a contar desde
una eventual transmisién descartan la enfermedad, dato clave por
lo que respecta al abordaje diagnéstico en viajeros. Las infeccio-
nes asintomadticas son frecuentes y se estima que solo uno de
cada 4 infectados desarrollara sintomas clinicos?223. Por lo demas,
sintomaticamente cursa como un cuadro de fiebre moderada con
artralgias y, en ocasiones, artritis, en el que un porcentaje variable
—-aunque probablemente alto- de pacientes desarrolla conjuntivi-
tis y un exantema maculopapular entre el segundo y el tercer dia
de fiebre. Esta no persiste mas alla de 3-5 dias y el exantema desa-
parece en poco mas. Las alteraciones en hemograma, coagulacion y
bioquimica son inespecificas, si es que las hay?*. Una relacién de las
caracteristicas semioldgicas de las fiebres dengue, chikungunya y
zika se muestra en la tabla 2. En conjunto es una enfermedad auto-
limitada y benigna; las complicaciones son extremadamente raras,
con la excepcién de su relacién con alteraciones neuroldgicas en
adultos (sindrome de Guillain-Barré) o en fetos (malformacién del
encéfalo con microcefalia secundaria)?°-26,
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Tabla 2
Diferencias clinicas entre las fiebres chikungunya y dengue
Chikungunya Dengue Zika

Casos subclinicos, % 20 80 70-80
Fiebre Frecuente (70-80%) Presente (>95%) Frecuente
Mialgias Presentes Frecuentes Frecuentes
Artritis Frecuentes Raras Raras
Conjuntivitis Frecuente Rara Muy frecuente
Exantema Frecuente (50-60%) Menos frecuente (50%) Muy frecuente (¢90%?)
Neutropenia Rara Frecuente Rara
Linfopenia Frecuente Rara Rara
Trombocitopenia Rara Frecuente Rara
Hemorragias No Posibles No
Hemoconcentracion No Frecuente No

Por lo que respecta al sindrome de Guillain-Barré, al parecer
un pequeio porcentaje de los pacientes pueden desarrollarlo en
diversa intensidad, de manera tardia, a la finalizacién de la enfer-
medad, como reflejo de laimplicacién inmunolégica cruzada contra
componentes de la mielina. El sindrome de Guillain-Barré es el
principal responsable de la mortalidad atribuible al VZ. Se ignora
el mecanismo exacto por el que desencadena la paralisis, pero los
datos epidemiolégicos que lo relacionan con el brote de VZ son
coherentes en por lo menos 4 paises (Brasil, Salvador, Colombia y
la Polinesia Francesa). Estariamos pues ante un comportamiento
similar al que se describe en relacién con la infeccién por el virus
West Nile, su pariente cercano. Podemos concluir, por lo tanto,
que en viajeros afectados de polineuropatia con paralisis flacida
postinfecciosa o con otras alteraciones neurolégicas procedentes
del ecosistema holoartico (Norteamérica, Europa, Siberia, China y
Japén) debe sospecharse West Nile, en pacientes procedentes del
ecosistema neotropical (Centro y Sudamérica) debe sospecharse
Zika, y si no haviajado, habra que barajar la posibilidad de infeccién
por un Bunyavirus Toscana autéctono?’-28,

No se conocen los procesos patoldgicos por los que el VZ puede
darfiar el cerebro fetal; a la fecha, la relacién sigue siendo sobre todo
de base epidemiolégica. Voces expertas aconsejan prudencia y hay
que evitar los alarmismos porque pueden existir otros factores cau-
sales concurrentes??, No es una complicacién frecuente y afecta de
manera muy desigual a la amplia zona de pandemia, con los casos
-mas de 4.000- concentrados en la zona oriental de Brasil (especial-
mente los estados de Pernambuco y Bahia, con incidencias de hasta
un caso por 1.000 nacidos vivos)??31. Ala espera de mas datos debe-
mos desaconsejar a las mujeres embarazadas, especialmente en
su primer trimestre, desplazamientos a zonas epidémicas en apli-
cacién del principio de prudencia. Ademas, hay que mantener un
control ecografico estricto de las mujeres embarazadas procedentes
de dichas zonas y estaria indicado el cribado de todas aquellas que
refieran el antecedente de un cuadro febril, bien durante su estan-
cia, bien hasta 30 dias después de suregreso a Europa. Un 70% de los
casos de infeccién por VZ son asintomaticos y, por lo tanto, existen
argumentos en favor del cribado universal de mujeres embarazadas
sanas procedentes de paises de riesgo. No obstante, se desconoce el
riesgo fetal que conllevan estas infecciones subclinicas, por lo que
el cumplimiento de los controles ecograficos ginecolégicos habi-
tuales es, hasta el momento, el pilar fundamental para un correcto
control de la aparicién de malformaciones en los fetos. Aunque en
un principio el Centers for Disease Control and Prevention emitié opi-
niones contra el cribado de las mujeres embarazadas asintomaticas,
en solo 2 semanas pasé a recomendar lo contrario, lo que parece
consolidarse como la recomendacién habitual en Europa®?-34,

Diagnostico
El diagnéstico se basa en la sospecha clinica. Su corto periodo

de incubacién (3-12 dias) convierte el diagnéstico de fiebre zika
en muy improbable para aquellos enfermos en los que no se

identifiquen desplazamientos a zonas endémicas en los Gltimos 15
dias. La determinacién de anticuerpos especificos I[gM es la prin-
cipal prueba de confirmacién, dado lo evanescente del periodo de
viremia, por lo menos en sangre>”. Asi, es de gran utilidad tener en
cuenta un esquema temporal basico de aparicién y desaparicién de
antigenos y anticuerpos (fig. 2).

En las muestras de suero tomadas durante los primeros 5-
7 dias, el ARN viral puede ser detectado mediante técnicas de
PCR con reverse transcription (RT-PCR, «transcripcién inversa»), no
existiendo hasta el momento otras pruebas de diagnéstico micro-
biolégico directo como la deteccién de antigenos. Debido a larapida
desaparicién de la viremia, un resultado negativo de la RT-PCR en
sangre no excluye la infeccién por VZ si la muestra se ha extraido
mas alla de los 5-7 dias de la aparicién de los primeros sintomas.
En orina, la RT-PCR puede persistir positiva hasta los 10-14 dias y
se considera una prueba de buen rendimiento; no obstante, al igual
que la practicada en sangre, su negatividad no excluye la infeccién
y se debe cursar la serologia®S. Los anticuerpos especificos IgM son
ya habitualmente detectables a partir de los dias 4-5 de evolucién
clinica mediante técnicas de enzyme-linked immunosorbent assay
-ELISA- oimmunofluorescencia indirecta, aunque existen registros
de positivizaciones tardias —al igual que en todas las enfermedades
viricas- que obligarian a una segunda determinacién en caso de
sospecha diagnéstica fundada. Recuerden el viejo principio de que
es la clinica la que manda y declaren el caso ante la sospecha, aun
a falta de confirmacién’’.

¢Existe reactividad seroldgica cruzada con otros flavivirus de
su extensa familia? Si, la hay. Pueden aparecer falsos positivos en
los pacientes que han tenido una flavivirasis anterior —la mas fre-
cuente, el dengue-y en aquellos vacunados contra la fiebre amarilla
o la encefalitis japonesa. Ante estos antecedentes, cobra importan-
cia la confirmacion serolégica mediante la realizacion de pruebas

Marcadores de la
infeccion por VZ
~
7

‘: Odias 5-7 dias 2-12 semanas >14 semanas

Tiempo transcurrido

—RNAVZ ===IgMVZ oo 19G VZ

Figura 2. Evolucién de los marcadores diagnésticos durante la infeccién por el virus
Zika (VZ).
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de neutralizacién de anticuerpos por reduccion de placas si el caso
lo requiere; se trata de una prueba laboriosa; es decir, en caso de
no disponer de una gran capacidad se deberian priorizar los casos
graves y en mujeres embarazadas. La deteccién de anticuerpos IgG
es de escasa utilidad. La consabida multiplicacién por 4 del titulo
serolégico entre 2 muestras separadas por lo menos 2 semanas con-
llevaria un diagnéstico de seroconversiéon y una alta probabilidad de
infeccién reciente. Otra vez, puede ser (til en embarazadas asinto-
maticas con antecedentes de fiebre durante su estancia en una zona
epidémica, pero poco mas.

Teniendo en cuenta que la mayoria de las veces deberemos
orientar al paciente sin tener posibilidad de confirmacién sero-
légica hasta al cabo de algunos dias, el diagnéstico clinico puede
basarse en el cumplimiento de las siguientes condiciones: a) ante-
cedente epidemiol6gico (desplazamiento a zona endémica en los
altimos 15 dias o contacto estrecho con un caso-indice impor-
tado); b) cuadro clinico compatible con la aparicién de exantema,
y ¢) hemograma y bioquimica basicas levemente alteradas o nor-
males. No estd de mas recordar que a los pacientes procedentes
de zonas con alta transmisién palddica —fundamentalmente Africa
subsahariana- deberia realizarseles una gota gruesa con extensiéon
fina de sangre.

La inmunidad dependiente de IgG es probablemente protectora
contra nuevas reinfecciones a largo plazo.

Prevencion y tratamiento

Las medidas preventivas fundamentales son las que van dirigi-
das a interrumpir el contacto con el vector, ya sean ambientales
(fumigaciones masivas, potenciacién de competidores ecoldgicos o
de predadores, eliminacién de puntos de cria) o personales (uso de
mosquiteros en puertas y ventanas o cubriendo las camas, repelen-
tes). Las recomendaciones personalizadas varian segin el sexo:

a) Se recomienda a las mujeres embarazadas no viajar a zonas
endémicas asi como posponer un embarazo hasta 30 dias des-
pués de su retorno a Europa, el doble del periodo maximo de
incubacién. En el caso de haber sufrido algin episodio febril
durante su estancia y hasta 4 semanas después de 1 retorno, se
recomienda demorar el embarazo hasta 6 meses.

b) Se recomienda que los hombres viajeros procedentes de zonas
epidémicas mantengan relaciones con preservativo hasta el final
del embarazo en caso de que su pareja esté en esta situacion.
Cualquier embarazo deseado deberia posponerse mediante el
uso de preservativos durante un minimo de 4 semanas si durante
su desplazamiento no han presentado ningtn episodio febril
y hasta 6 meses si lo han experimentado, de acuerdo con los
escasisimos datos disponibles38.

El vector A. aegypti es un mosquito muy poco dado a los
desplazamientos; vive y muere fundamentalmente en una zona
peridoméstica concreta, es decir: la velocidad de expansién de la
epidemia depende posiblemente mas de la movilidad de las per-
sonas enfermas que de la movilidad de vectores infectados por el
virus. Si deberia o no limitarse el movimiento de personas enfermas
en territorios con A. albopictus queda fuera de los objetivos de esta
revision, pero no estaria de mas recomendar reposo en casa hasta
pasado el —corto- periodo de viremia.

La principal via de investigaciéon en prevencién es el desarrollo
de vacunas. Existen vacunas seguras y eficaces contra otros flavi-
virus parecidos, como el de la fiebre amarilla, el de la encefalitis
japonesay, recientemente, el del dengue>. La existencia de un solo
serotipo deberia simplificar el proceso, pero no es de esperar la
posibilidad de comercializacién de una vacuna especifica antes de
2 afios, yendo bien?,

No disponemos de ningdn tratamiento de accién antiviral
directa o que pueda limitar su transmisién; de entrada se puede
tratar la fiebre con paracetamol y reservar los AINE para los pacien-
tes con afectacién articular, siempre y cuando se haya descartado
el dengue por el peligro de potenciar las hemorragias.

Conclusiones

Es dificil ser categérico por lo que respecta a una predicciéon
sobre cudl es el riesgo de establecimiento de ciclos humanos del
virus en la Unién Europea. No obstante, cabe considerar que A.
albopictus es un vector mediocre por lo que respecta a la transmisi-
bilidad viral. Muy probablemente no existe riesgo en el periodo
comprendido entre noviembre-mayo debido a la baja densidad
de poblacién del mosquito. En los periodos calidos el riesgo ven-
dra marcado por el aumento poblacional, ademads de la destacada
antropofilia del mosquito*!. Los epidemiélogos deberan coordinar
las acciones de ambito local destinadas a mantener la salubridad
ambiental y la eliminacién de los sitios de cria; esto es la base.
Los asistenciales deberemos esforzarnos en conocer la enferme-
dad e incorporarla en nuestros esquemas a fin de poder identificar
los casos sospechosos de la forma mds precoz posible, ademas de
recomendar y supervisar que dichos pacientes toman medidas
antivector a la espera de la confirmacién diagndstica definitiva
con pruebas diagnésticas que los microbiélogos deberan valorar,
adquirir y validar. Dichas técnicas deberian ser, ademas, adecuadas
para efectuar eventuales cribados masivos en mujeres embaraza-
das sanas. Todo esto es facil de decir pero dificil de llevar a la
practica, ademas de caro. Es imposible de implementar y de finan-
ciar en toda su extension sin contar con los epidemi6logos de zona
y, sobre todo, con los médicos de familia®?.

Bien, pero ¢y los que visitamos enfermedades infecciosas? Pues
nos podriamos aplicar lo siguiente: el futuro llegé hoy -si no llegd
ayer- y debemos asumir que las enfermedades importadas son y
serdn una parte paulatinamente mayor de nuestra actividad, se
llamen MERS-CoV, chikungunya, ebola o zika. Hay que aceptarlo,
adaptarse, normalizar y formalizar los nuevos conocimientos que
su tratamiento requiere de una manera mas transversal, contando
con ambos niveles asistenciales y agilizando los métodos diag-
nosticos. De lo contrario, nos condenamos a una perpetua actitud
reactiva en la que no siempre somos los médicos quienes tomamos
las riendas de las contramedidas a aplicar.
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