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primero  que  mejora  serían  los  procesos  psicológicos  como
la  atención  y  la  percepción.  Los  pacientes  con  fibromialgia
muestran  una  mayor  conectividad  cerebral  en  regiones  que
se  encargan  del  procesamiento  del  dolor.  También  presentan
una  significativa  reducción  en  las  áreas  que  se  encargan  de
la  modulación  inhibitoria  del  dolor5,  por  lo  que  al  aumentar
los  SMR  mediante  esta  técnica,  se  favorece  la  inhibición  de
todos  estímulos  que  llegan  al  sistema  nervioso  entre  ellos  los
estímulos  dolorosos.  Estos  datos  van  en  consonancia  con  los
expuestos  por  estudios  que  indican  que  el  tratamiento  de
neurofeedback  reporta  mejorías  notables  para  la  variable
 Miguel  Angel  Calleja-Hernandez

Servicio  de  Farmacia,  Hospital  Universitario  12  de
ctubre,  Madrid,  España

eurofeedback para mejorar la
tención, el dolor crónico y la
alidad de vida en pacientes con
bromialgia

eurofeedback to improve attention, chronic
ain, and quality of life in patients with
bromyalgia

r.  Editor:

a  fibromialgia  es  un  síndrome  generalizado  cuya  princi-
al  característica  es  el  dolor  musculoesquelético  difuso,  de
rigen  no  articular  y  crónico,  que  se  manifiesta  en  puntos
orporales  específicos.  Se  asocia  a  múltiples  síntomas,  desde
roblemas  del  sueño,  fatiga  o  cansancio  y  dolor  crónico,
lteraciones  en  la  cognición  y  una  gama  amplia  de  síntomas
omáticos  que  repercuten  considerablemente  en  la  calidad
e  vida1.  Se  clasifica  como  un  «síndrome  de  sensibilización
entral»2 y  parece  ser  el  resultado  de  una  combinación  entre
as  variables  del  sistema  de  sensibilización  central  y  el  pro-
esamiento  nociceptivo  anormal3.

El  entrenamiento  de  los  ritmos  sensoriomotores  (SMR)
odría  reorganizar  las  vías  intrínsecas  que  se  encuentran
n  los  sistemas  de  amplificación  de  la  información  y  neuro-
ensibilización  con  la  finalidad  de  interrumpir  los  síntomas,
a  que  estos  últimos  procesos  están  ligados  a  la  inhibición
el  sistema  nervioso  central,  es  decir,  a  los  mecanismos
ue  regulan  el  paso  de  la  información.  El  aumento  del  ratio
MR/Theta  facilita  los  mecanismos  inhibitorios  del  sistema
ervioso  central,  es  decir,  se  consigue  un  sistema  nervioso
enos  saturado  de  estímulos,  y  con  una  capacidad  de  pro-

esamiento  mucho  más  clara  y  operativa4.
El  trabajo  tuvo  como  objetivo  evaluar  el  condiciona-

iento  instrumental  producido  por  el  neurofeedback  y
enerar  mejoras  en  los  pacientes  con  fibromialgia.  El  estudio

e  realizó  con  una  muestra  de  40  pacientes,  y  la  aplicación c
n art́ıculo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
reativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

e  la  terapia  de  neurofeedback  se  realizó  durante  20  sesio-
es  bajo  los  estrictos  controles  que  este  tipo  de  intervención
equiere.

Se  pueden  observar  los  resultados  en  la  tabla  1,  donde  la
ariable  atención  ha  sido  la  que  más  ha  mejorado  si  se  obser-
an  los  tiempos  de  reacción  del  cuestionario  Trail  Making
est  (TMT),  el  cual  está  formado  por  2  partes.  En  la  parte  A
el  pretest,  un  50%  de  los  pacientes  resolvieron  la  actividad
or  debajo  de  los  50  s,  sin  embargo,  en  el  postest  el  porcen-
aje  de  los  pacientes  que  realizaron  la  prueba  por  debajo
e  los  50  s  aumentó  hasta  alcanzar  el  75%.  En  la  parte  B,  el
7,5%  de  los  pacientes  realizaron  el  pretest  por  debajo  de
os  80  s,  aumentando  a 72,5%  de  los  pacientes  en  el  postest.

Las  mejoras  de  los  procesos  atencionales  se  hacen
atentes  con  estos  resultados.  El  12,5%  de  los  pacientes
resentaban  una  buena  calidad  de  vida  al  comienzo  del
xperimento,  índice  que  aumentó  al  37,5%  de  los  pacientes
l  finalizar  la  terapia.  En  la  variable  dolor  crónico  o  grada-
ión  del  dolor  crónico,  el  porcentaje  de  los  pacientes  que
resentaban  peor  dolor  crónico  era  de  un  75%.  Tras  la  apli-
ación  de  la  intervención  este  dato  disminuyó  a  un  52,5%.
os  resultados  indican  que  el  neurofeedback  no  elimina  los
íntomas,  pero  los  mejora  significativamente.

Se  puede  observar  una  mejora  de  la  actividad  cere-
ral  mediante  una  actividad  de  atención  sostenida  como
e  requiere  en  el  neurofeedback.  Como  procesos  básicos  lo
alidad  de  vida  asociado  a  fibromialgia6.
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Tabla  1  Resultados  de  la  aplicación  del  neurofeedback  en  las  variables  medidas

Gradación  del  dolor  Calidad  de  vida

≤  50 >  50  ≤  50  >  50

Pretest,  (%)  10  (25)  30  (75)  35  (87,5)  5  (12,5)
Postest, (%)  19  (47,5)  21  (52,5)  25  (62,5)  15  (37,5)

Atención  parte  A  Atención  parte  B

≤  50  s >  50  s ≤  80  s >  80  s

Pretest,  (%)  20  (50)  20  (50)  15  (37,5)  25  (62,5)
Postest, (%)  30  (75)  10  (25)  29  (72,5)  11  (27,5)
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